LietoSanas instrukcija: informacija pacientam
Stopress 4 mg, 8 mg tabletes

Tert-butylamini perindoprilum

Pirms zalu lieto§anas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

O UTRWN U

Saglabajiet So instrukciju! Iespgjams, ka velak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja §iem
cilvekiem ir [idzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Stopress un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Stopress lietoSanas
Ka lietot Stopress

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Stopress

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Stopress un kadam noliikkam to lieto

Aktiva viela perindoprils pieder zalu grupai, ko deéve par angiotensinu konvertgjosa enzima (AKE)
inhibitoriem. AKE inhibitori darbojas, paplasinot asinsvadus organisma, ka rezultata tajos var
pazeminaties spiediens, tadel Jusu sirdij ir vieglak caur tiem siikn&t asinis.

Stopress lieto $ados gadijumos:

2.

augsta asinsspiediena (hipertensijas) arstéSanai;

lai arstétu sirds mazspéeju (stavokli, kad sirds nesp€j parsiiknét pietickami daudz asinu, lai
apmierinatu organisma vajadzibas);

sirds notikumu, pieméram, sirdslékmes, riska mazinaanai pacientiem ar stabilu koronaru sirds
slimibu (stavoklis, kad ir samazinata vai blok&ta asins piegade sirdij), kam jau ir bijusi
sirdslekme un/vai veikta operacija, lai uzlabotu sirds asins apgadi, paplaSinot attiecigos
asinsvadus.

Kas Jums jazina pirms Stopress lietoSanas

Nelietojiet Stopress §ados gadijumos

Ja Jums ir alergija pret perindoprilu, jebkuru citu AKE inhibitoru vai kadu citu (6. punkta
miné&to) So zalu sastavdalu;

ja Jusu griitniecibas laiks parsniedz 3 ménesus (arT gritniecibas agrinajas stadijas ieteicams
labak izvairities lietot Stopress - skatit apakspunktu ,,Griitnieciba”);

ja Jums AKE inhibitoru lietoSanas laika ir bijusi tadi simptomi ka, piem&ram, s€kSana, sejas,
meéles vai rikles tiiska, intensiva nieze vai loti izteikti adas izsitumi vai ja Jums vai kadam no
Jasu gimenes locekliem $adi simptomi (stavoklis, kas tiek saukts par angioneirotisku tasku) ir
bijusi jebkuros citos apstaklos;

ja Jums ir cukura diabéts vai nieru darbibas traucgjumi un Jis tiekat arstéts ar aliskirénu
saturo$am zalém, ko lieto paaugstinata asinsspiediena arsté$anai,

ja esat lietojis vai paslaik lietojat sakubitrilu/valsartanu — zales, kuras lieto ilgstosas (hroniskas)
sirds mazspg&jas arst€Sanai pieaugusajiem, jo ir palielinats angioed€mas (strauja zemadas
pietikuma, piem&ram, rikles apvida) risks.



Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Stopress lietoSanas konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu:

. jaJums ir aortas atveres stenoze (saSaurinats galvenais asinsvads, pa kuru asinis izplast no

sirds), hipertrofiska kardiomiopatija (sirds muskula slimiba) vai nieru art€riju stenoze

(saSaurinatas nieres apasinojosas arterijas);

ja Jums ir jebkura cita sirds slimiba;

ja Jums aknu darbibas traucgjumi;

ja Jums ir nieru darbibas trauc&jumi vai tiek veikta dialize;

ja Jums ir kolagéna asinsvadu slimiba (saistaudu slimiba), piemeram, sisteémiska sarkana vilkéde

vai sklerodermija;

ja Jums ir diabgts;

jaieverojat di€tu ar ierobezotu sals saturu vai lietojat kaliju saturoSus sals aizvietotajus;

ja Jums ir paredzg&ta anestézija un/vai plasa kirurgiska operacija;

ja Jums paredzeta ZBL aferéze (holesterina izvade no Jiisu asinsrites ar iekartas palidzibu);

ja Jums ir paredzg&ta desensibiliz&josa arstéSana, lai vajinatu bisu vai lapsenu dzglienu izraisitas

alergijas ietekmi;

ja Jums nesen ir bijusi caureja vai slikta diSa vai ja Jums ir organisma dehidratacija;

° ja esat melnadains pacients, Jums ir palielinats angioedémas (alergiskas reakcijas, kas izraisa
sejas, lipu, mutes, méles vai rikles tiisku) iesp&jamiba, turklat $aja pacientu grupa Stopress
mazak iedarbigi pazemina asinsspiedienu;

e  jalJus lietojat kadas no turpmak miné&tajam zalém, ko lieto paaugstinata asinsspiediena
arst€Sanai:

- angiotensina IT receptoru blokatoru (ARB) (ko sauc arT par sartaniem — pieméram,
valsartans, telmisartans, irbesartans), it ipasi, ja Jums ir ar diab&tu saistiti nieru darbibas
trauc€jumi.

- aliskirénu;

. ja Jus lietojat kadas no §im zalém, var but palielinats angioedémas (strauja zemadas pietikuma,
pieméram, rikles apvidi) risks:

- racekadotrilu — zales, kuras lieto caurejas arstéSanai,

- zales, kuras lieto parstadita organa atgriiSanas noverSanai un véza arste€Sanai (piemé&ram,
temsirolimu, sirolimu, everolimu),

- vildagliptinu — zales, kuras lieto cukura diab&ta arst€Sanai.

Jasu arsts var regulari parbaudit Jusu nieru funkcijas, asinsspiedienu un elektrolitu (piem&ram, kalija)
Itmeni asinis.
Skatit arT informaciju punkta ,,Nelietojiet Stopress $ados gadijumos”.

Ja skiet, ka Jums ir vai var€tu biit iestajusies griitnieciba, par to japastasta savam arstam. Gritniecibas
agrinajas stadijas Stopress nav ieteicams, bet pec Jisu griitniecibas 3. ménesa ta lietoSana nav atlauta,
jo lietosana $aja griitniecibas stadija var nopietni kaitét Jisu bérnam (skatit apakSpunktu
,,Qriitnieciba’).

Bérni un pusaudzi
Bérniem un pusaudziem Stopress nav ieteicams.

Citas zales un Stopress
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedg&ja laika, esat lietojis vai vartu
lietot.

ArstéSanu ar Stopress var ietekm@t citas zales. Jiisu arstam iesp&jams bils jamaina deva un/vai javeic

citi piesardzibas pasakumi. Tas ir:

. ja Jus lietojat angiotensina II receptoru blokatoru (ARB) vai aliskirénu (skatit ar1 informaciju
punktos ,,Nelietojiet Stopress $ados gadijumos” un ,,Bridinajumi un piesardziba lietosana”).



° citas zales augsta asinsspiediena arsteéSanai, tostarp aliskiréns un diurétiskie lidzekli (zales, kas
palielina nieru izvadita urina daudzumu);

. sakubitrils kombinacija ar valsartanu — lieto ilgstoSas (hroniskas) sirds mazspgjas arsteéSanai
pieaugusajiem (skatit 2. punktu ,,Nelietojiet Stopress $ados gadijumos”);
. kaliju saturoSus uztura bagatinatajus (tai skaita sals aizvietotajus), kaliju aizturoSus diurétiskos

lidzeklus (pieméram, spironolaktonu, triamterénu vai amiloridu) un citas zales, kas var palielinat
kalija daudzumu asinis (piem&ram, trimetoprimu un kotrimoksazolu, ko sauc ari par
trimetoprimu/sulfametoksazolu, baktériju izraisitu infekciju arstéSanai; ciklosporinu — imunitati
nomacosu lidzekli, kuru lieto parstadita organa atgriSanas noveér$anai, un heparinu — zales,
kuras lieto asins Skidrinasanai un trombu veido$anas noverSanai);

. kaliju aizturoSas zales sirds mazsp&jas arsteSanai (eplerenons un spironolaktons, ja dienas devas
ir 12,5-50 mg);
litija preparati depresijas arstésanai;
nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli (piemé&ram, ibuproféns) sapju atvieglosanai vai lielas aspirina
devas;
zales diabéta arst€Sanai (piemeram, insulins, metformins vai vildagliptins);

. baklofens (tiek lietots pret muskulu sttvumu tadu slimibu ka, piem&ram, multiplas sklerozes
gadijumos);

. zales garigo traucgjumu, pieméram, depresijas, spriedzes, Sizofrénijas u. c. arstéSanai

(pieméram, tricikliskie antidepresanti un antipsihotiskie lidzekli);

transplantacijas tiek lietotas autoimiinu traucgjumu arst€sanai (pieméram, ciklosporini vai

takrolims);

estramustins (véza arstésanai);

allopurinols (podagras arstéSanai);

prokainamids (neregularas sirdsdarbibas arsteésanai);

asinsvadus paplaSinosie [idzekli, tostarp nitrati (preparati, kuru iedarbiba paplasina asinsvadus);

zales zema asinsspiediena, Soka vai astmas arstéSanai (piemeram, efedrins, noradrenalins vai

adrenalins);

zelta sali, Tpasi intravenozai ievadiSanai (reimatoida artrita simptomu arsteé$anai);

dazi anestézijas lidzekli;

. zales, kuras visbiezak lieto caurejas arstéSanai (racekadotrils) vai lai izvairitos no transplantéto
organu atgriiSanas (sirolimu, everolimu un citas zales, kas pieder mTOR inhibitoru grupai).
Skatit punktu “Bridinajumi un piesardziba lietoSana”.

Stopress kopa ar uzturu un dzérienu
Stopress jalieto pirms &Sanas.

Griitnieciba un barosSana ar kruati
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums vargtu but griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba

Ja Jums skiet, ka Jums ir iestajusies (vai varétu iestaties) gritnieciba, Jums par to japastasta savam
arstam. Parasti JUsu arsts pirms griitniecibas iestaSanas vai tiklidz uzzinasiet, ka Jums ir iestajusies
griitnieciba, ieteiks partraukt Stopress lietoSanu, ka ari ieteiks Stopress vieta lietot citas zales.
Griitniecibas agrinajas stadijas Stopress nav ieteicams, bet pec gritniecibas tre$a ménesa to lietot nav
atlauts, jo p&c griitniecibas tre$a ménesa tas var nopietni kaitet Jisu be&rnam.

Barosana ar kriti

Ja Zidat vai planojat sakt zidit b&mu, pastastiet par to savam arstam. Matém, kuras zida bérnu, Stopress
nav ieteicams, un, ja Jiis velaties zidit b&rnu, arsts var izvEleties citas zales (1pasi tad, ja Jusu bérns ir
jaundzimusais vai piedzimis priekslaikus).




Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Stopress parasti neietekm& modribu, tomér daziem pacientiem zema asinsspiediena dél ir iesp&ams
reibonis vai vajums. Ja Jums ir mingtas paradibas, var bt traucéta Jiisu spgja vadit transportlidzekli vai
apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Stopress

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam.

Ienemiet savu tableti, uzdzerot glazi tidens, vislabak viena un tai pasa dienas laika no rita pirms
brokastim. Jums nepiecieSamo devu noteiks Jiisu arsts.

Ieteicamas devas

Augsts asinsspiediens: parasta sakumdeva un balstdeva ir 4 mg vienu reizi diena. Ja nepiecieSams, péc
viena ménesa So devu var palielinat 1idz 8 mg vienu reizi diena. 8§ mg diena ir maksimala ieteicama
deva augsta asinsspiediena arsté$anai.

Ja Jusu vecums ir vismaz 65 gadi, parasta sakumdeva ir 2 mg vienu reizi diena. P&c viena ménesa $o
devu var palielinat 1idz 4 mg vienu reizi diend, un vélak, ja nepiecieSams, lidz 8 mg vienu reizi diena.

Sirds mazspéja: parasta sakumdeva ir 2 mg vienu reizi diena. P&c divam ned€lam So devu var
palielinat lidz 4 mg vienu reizi diena — ta ir maksimala sirds mazsp&jas arst€Sanai ieteicama deva.

Stabila koronara sirds slimiba: parasta sakumdeva ir 4 mg vienu reizi diena. Peéc divam ned€lam $o
devu var palielinat [idz 8 mg vienu reizi diena — ta ir maksimala §1s indikacijas gadijumos ieteicama
deva.

Ja Jusu vecums ir vismaz 65 gadi, parasta sakumdeva ir 2 mg vienu reizi diena. P&c vienas nedg€las So
devu var palielinat 1idz 4 mg vienu reizi diena, bet vél péc ned€las — Iidz 8 mg vienu reizi diena.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Bérniem un pusaudziem lietoSana nav ieteicama.

Ja esat lietojis Stopress vairak neka noteikts

Ja esat lietojis parak daudz tablesu, nekavéjoties sazinieties ar tuvakas slimnicas pirmas palidzibas
nodalu vai pastastiet par to savam arstam. P&c pardozeSanas visvairak iesp&jama paradiba ir zems

asinsspiediens, kas savukart var izraisit reiboni vai giboni. Sada gadijuma var palidz&t atgulianas,

pacelot kajas uz augsu.

Ja esat aizmirsis lietot Stopress

Ir svarigi savas zales lietot katru dienu, jo regulara arst€Sanas ir iedarbigaka. Toméer tad, ja esat
aizmirsis lietot savu Stopress devu, nakama deva jalieto parastaja laika. Nelietojiet dubultu devu, lai
aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Stopress

Ta ka arsteSana ar Stopress parasti ilgst visu miizu, pirms So zalu lietoSanas partraukSanas Jums

jakonsultgjas ar savu arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.



Ja Jums ir jebkura no §im blakusparadibam, nekavéjoties partrauciet preparata lietoSanu un
nekavéjoties dodieties pie arsta:

. sejas, lipu, mutes, méles vai rikles tiiska vai apgriitinata elposana;
o smags reibonis vai sinkope;

° neparasti atra vai neregulara sirdsdarbiba vai sapes kriitis;

. stipras sapes veédera.

Iespéjamas blakusparadibas (dilstosa sastopamibas seciba) ir;

. Biezi (var rasties ne vairak ka vienam no katriem 10 cilvékiem):

galvassapes, reibonis, vertigo, durstiSanas sajiita, redzes trauc&jumi, troksnis ausis, zema
asinsspiediena izraisita viegla reibona sajuta, klepus, elpas trikums, kunga-zarnu trakta darbibas
trauc€jumi (slikta diisa, vemsSana, sapes védera, garsas sajiitas trauc€jumi, dispepsija vai gremosanas
traucjumi, caureja vai aizcietéjums), alergiskas reakcijas (pieméram, adas izsitumi vai nieze), krampji
vai noguruma sajuta.

. Retak (var rasties ne vairak ka vienam no katriem 100 cilvékiem):

noskanojuma svarstibas, miega traucg€jumi, bronhu spazmas (spiediena sajita kriitis, s€kSana un elpas
trikums), sausums mutg, angioedéma (tadi simptomi ka s€ksana vai sejas, méles vai rikles ttiska),
stipra nieze vai loti izteikti adas izsitumi, pusliSu veidoSanas uz adas, nieru darbibas traucgjumi,
impotence, svisana, parmerigs eozinofilo leikocitu daudzums, miegainiba, gibsana, sirdsklauves,
tahikardija, vaskulits (asinsvadu iekaisums), fotosensibilizacija (pastiprinata jutiba pret saules gaismu),
locttavu sapes, muskulu sapes, sapes kriitis, savargums, perifera tuska, drudzis, kritieni un
laboratorisko raksturlielumu parmainas — augsts kalija limenis asinis (izziid p&c preparata lictoSanas
partrauksanas), zems natrija Itmenis, hipoglik€mija (loti zems cukura ITmenis asinis) diab&ta
slimniekiem, paaugstinats urinvielas Iimenis asinis un paaugstinats kreatinina ITmenis, depresija.

. Reti (var rasties ne vairak ka vienam no katriem 1000 cilvekiem):

laboratorisko parametru parmainas — paaugstinats aknu enzimu Itmenis un augsts bilirubina limenis
seruma, Tumss urins, slikta disa vai vemsana, muskulu krampji, apjukums un 1€kmes. Tie var bt
stavokla, ko sauc par SIADH (neatbilstoSa antidiurétiska hormona sekrécija), simptomi. Samazinata
urina izdali$anas vai ta neizdaliSanas, pietvikums, akiita nieru mazspgja.

. Loti reti (var rasties ne vairak ka vienam no katriem 10 000 cilvékiem):

apjukums, sirds un asinsvadu sist€émas traucgjumi (neregulara sirdsdarbiba, infarkts un insults),
eozinofila pneimonija (reta tas forma), rinits (aizlikts deguns vai izdalijjumi no deguna), multiforma
erit€ma, asinu laboratorisko raksturlielumu parmainas, pieméram, samazinats leikocitu un eritrocitu
skaits, pazeminats hemoglobina limenis, samazinats trombocitu skaits, aizkunga dziedzera iekaisums
(izraisa stipras v€dera un muguras sapes) un hepatits.

. Biezums nav zinams (nevar noteikt pec pieejamiem datiem):

roku vai pirkstu krasas maina, pieméram, gaisa, zila 1idz sarkana, nejutigums un sapes (Reinas
paradiba).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
arf tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003, Talr.: +371 67078400, Fakss: +371
67078428, Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jas varat palidz&t
nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Stopress
Uzglabat §1s zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 30 °C. Uzglabat originalaja iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma termins attiecas
uz noraditd meénesa pédgjo dienu.


http://www.zva.gov.lv/

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Stopress satur

- Aktiva viela ir perindoprils. Viena tablete satur 4 mg vai 8 mg perindoprila terc-butilamina sals.

- Citas sastavdalas ir mannits, A tipa krospovidons, bazisks butiléts metakrilata kopolimérs,
beziidens koloidalais silicija dioksids, magnija stearats.

Stopress aréjais izskats un iepakojums

Stopress 4 mg: baltas, abpusgji izliektas garenas formas tabletes ar dalijuma liniju abas pusés. Tableti
var sadalit divas vienadas devas.

Stopress 8 mg: baltas, apalas un plakanas tabletes.

Viena iepakojuma ir 30 tabletes.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs
Pharmaceutical Works POLPHARMA S.A.

19 Pelplinska Street

83-200 Starogard Gdanski, Polija

Lai sanemtu papildu informaciju par $§im zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas ipasnicka
parstavniecibu:

Farmacinés jmonés ,,Polpharma‘ atstovybé
E. Ozeskienés g 18a

44254 Kaunas, Lietuva

Tel. + 370 37 325131

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita
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