Pakendi infoleht: teave patsiendile

Stopress, 4 mg tabletid
Stopress, 8 mg tabletid
perindopriil tert-butiitilamiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arstiga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

Kui teil tekib tikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Korvaltoime voib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord
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Mis ravim on Stopress ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Stopress’i votmist
Kuidas Stopress’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Stopress’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Stopress ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine perindopriil kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse angiotensiini konverteeriva ensiitimi
inhibiitoriteks. AKE inhibiitorite toimel laienevad veresooned, mistdttu siidamel on kergem nendest
verd 1dbi pumbata.

Stopress’i kasutatakse:

2.

et ravida kdrgvererdhktobe (hiipertensioon),

et ravida siidamepuudulikkust (seisund, mille korral stida ei suuda pumbata veresoontesse nii
palju verd, kui organism vajab),

et vihendada stidameatakkide riski, nagu siidamelihaseinfarkti stabiilse siidame isheemiatdvega
(seisund, kus siidame verevarustus on viahenenud voi takistatud) patsientidel, kellel on
haigusloos siidamelihaseinfarkt ja/vdi siidame verevarustust parandav operatsioon (siidamesse
viivate veresoonte laiendamine).

Mida on vaja teada enne Stopress’i votmist

Stopress’i ei tohi votta

kui olete perindopriili, teiste AKE inhibiitorite v3i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
16igus 6) suhtes allergiline;

kui te olete rohkem kui 3 kuud rase (varajases raseduse staadiumis on Stopress’i samuti parem
véltida — vt raseduse 10ik);

kui teil on varem AKE inhibiitorite kasutamisel esinenud selliseid siimptomeid nagu vilisev
hingamine, néo, keele vdi kurgu paistetus, tugev siigelus voi raskekujuline nahalodve voi kui
teil voi mdnel teie pereliikmel on varem mis tahes muul pohjusel esinenud selliseid siimptomeid
(seda nimetatakse angioddeemiks);

kui teil on suhkurtdbi (diabeet) voi neerutalitluse hiire ja te saate ravi vererdhku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireent;

kui te olete votnud voi votate praegu sakubitriili/valsartaani, mis on teatud pikaajalise
(kroonilise) siidamepuudulikkuse ravim téiskasvanutel, sest suureneb risk angioddeemi tekkeks
(kiire nahaalune turse néiteks kori piirkonnas).



Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Stopress’i votmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega:

- kui teil on aordi stenoos (peamise siidamest 1dhtuva veresoone kitsenemine) vdi hiipertroofiline
kardiomiiopaatia (siidamelihase haigus) v0i neeruarteri stenoos (neerusid verega varustava arteri
kitsenemine);

- kui teil on moni muu siidamehaigus;

- kui teil on moni maksahaigus;

- kui teil on moni neeruhaigus vdi te saate dialiilisravi;

- kui teil on kollageen-vaskulaarne haigus (sidekoe haigus), nt siisteemne erlitematoosne luupus
vO1 skleroderma;

- kui teil on suhkurtobi;

- kui te olete piiratud soolasisaldusega dieedil vdi kasutate soolaasendajat, mis sisaldab kaaliumi;

- kui teil on tulemas anesteesia ja/voi suur kirurgiline operatsioon;

- kui teil on tulemas LDL afereesi protseduur (st kolesterooli eemaldamine verest aparaadi abil);

- kui teil on tulemas desesensibiliseeriv ravi, mille abil vihendatakse allergiat mesilase voi
herilase ndelamiste suhtes;

- kui te olete hiljuti oksendanud voi teil oli dsja kdhulahtisus v3i organismi vedelikupuudus;

- kui te olete mustanahaline patsient, on teil suurem tdendosus angioddeemi tekkeks (allergiline
reaktsioon, mis pohjustab néo, huulte, suu, keele voi kurgu paistetust); samuti on leitud, et
Stopress’i vererdhku langetav toime on selles patsiendiriihmas norgem,;

- kui te votate monda alljargnevat ravimit kdrge vererohu raviks:

- angiotensiin Il retseptori antagonist (AIIRA) (nimetatakse ka sartaanid, nt valsartaan,
telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud neeruprobleemid.
- aliskireen;

- kui te votate monda jargmistest ravimitest, suureneb angioddeemi tekkerisk (kiire nahaalune

turse néiteks kori piirkonnas):

- ratsekadotriil (k6hulahtisuse ravim).

- siroliimus, everoliimus, temsiroliimus ja teised mTOR inhibiitorite klassi kuuluvad ravimid
(kasutatakse siirdatud organite dratdukereaktsiooni véltimiseks ja véhi raviks).

- vildagliptiin (suhkurtdve ravim).

Teie arst voib regulaarsete ajavahemike jérel kontrollida teie neerutalitlust, vererdhku ja elektroliititide
(nt kaalium) sisaldust veres.

Vt ka teavet 10igus ,,Stopress’i ei tohi votta”.

Te peate iitlema oma arstile, kui te arvate, et olete rasestunud (v3i voite rasestuda). Stopress’i ei ole
soovitatav votta raseduse algul ning seda ei tohi votta, kui teie rasedus on suurem kui 3 kuud, sest selle
ravimi kasutamine selles raseduse jargus vaib teie last tdsiselt kahjustada (vt raseduse 16ik).

Lapsed ja noorukid
Stopress’i ei ole soovitatav kasutada lastel ja noorukitel.

Muud ravimid ja Stopress
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Teised ravimid voivad mojutada ravi Stopress’iga. Teie arst voib muuta teie ravimi annust ja/voi

rakendada teisi ettevaatusabindusid. Siia kuuluvad:

- kui te votate angiotensiin II retseptori blokaatorit (ARB) voi aliskireeni (vt ka ”’Stopress’i ei tohi
votta” ja ”Hoiatused ja ettevaatusabindoud”);

- teised korgvererdhktove ravimid, sh aliskireen, diureetikumid (ravimid, mis suurendavad teie
neerudes uriini tootmist);

- sakubitriil kombinatsioonis valsartaaniga - kasutatakse pikaajalise (kroonilise)
stidamepuudulikkuse raviks tdiskasvanutel (vt 16ik 2 ,,Stopress’i ei tohi votta”);

- kaaliumilisandid (sealhulgas soolaasendajad), kaaliumit sdédstvad diureetikumid (nt
spironolaktoon, triamtereen, amiloriid) ja muud ravimid, mis vdivad suurendada



kaaliumisisaldust teie veres (nt trimetoprim ja kotrimoksasool, tuntud ka kui
trimetoprim/sulfametoksasool, mida kasutatakse bakteritest pdhjustatud nakkuste raviks;
immunosupressant tsiiklosporiin, mida kasutatakse siirdatud organite dratdukereaktsiooni
viltimiseks ja hepariin, mida kasutatakse vere vedeldamiseks, et viltida trombide teket);

- kaaliumi sddstvad ravimid, mida kasutatakse stidamepuudulikkuse raviks: eplerenoon ja
spironolaktoon annustes 12,5 mg kuni 50 mg 66péevas;

- liitium mania voi depressiooni raviks;

- mittesteroidsed poletikuvastased ained (nt ibuprofeen) valu leevendamiseks voi suured aspiriini
annused;

- suhkurtdve ravimid (nt insuliin, metformiin voi vildagliptiin);

- baklofeen (kasutatakse lihasjdikuse raviks selliste haiguste korral nagu hulgiskleroos);

- ravimid, mida kasutatakse vaimsete héirete raviks, nt depressiooni, drevuse, skisofreenia jmt
korral (nt tritsiiklilised antidepressandid, antipsiihhootikumid);

- immunosupressandid (ravimid, mis vdhendavad organismi vastupanuvdimet), mida kasutatakse
autoimmuunhaiguste raviks voi parast elundisiirdamist (nt tsiiklosporiin, takroliimus);

- estramustiin (kasutatakse vihiraviks);

- allopurinool (podagra ravim);

- prokainamiid (ebaregulaarse siidameriitmi raviks);

- nitraate sisaldavad vasodilataatorid (ravimid, mis laiendavad veresooni);

- ravimid, mida kasutatakse madala vererdohu, Soki voi astma raviks (nt efedriin, noradrenaliin voi
adrenaliin);

- kullasoolad, eeskaitt intravenoossel manustamisel (kasutatakse reumatoidartriidi siimptomite
raviks);

- moned anesteetikumid;

- ravimid, mida kasutatakse kdige sagedamini kdhulahtisuse raviks (ratsekadotriil) voi siirdatud
organite dratdukereaktsiooni véltimiseks (siroliimus, everoliimus, temsiroliimus ja muud
ravimid, mis kuuluvad mTOR inhibiitorite klassi). Vt 16ik “Hoiatused ja ettevaatusabindud”.

Stopress koos toidu ja joogiga
Stopress’i tuleb votta enne s60ki.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rasedus

Te peate iitlema oma arstile, kui te arvate, et olete rase (voi voite jddda rasedaks). Tavaliselt soovitab
arst teil lopetada Stopress’i kasutamise enne rasedaks jdémist vOi raseduse avastamisel niipea kui
vGimalik ning soovitab Stopress’i asemel votta monda teist ravimit. Stopress ei ole soovitatav raseduse
varajases staadiumis ja seda ei tohi kasutada, kui rasedus on kestnud rohkem kui 3 kuud, kuna ravim
voib kasutamisel pérast raseduse kolmandat kuud last tdsiselt kahjustada.

Imetamine

Rédkige oma arstile, kui te toidate last rinnaga voi plaanite alustada rinnaga toitmist. Stopress ei ole
soovitatav last rinnaga toitvatele emadele ning teie arst voib teie jaoks valida mone teise ravi, kui te soovite
last rinnaga toita, eriti vastsiindinu v3i enneaegse lapse korral.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Stopress ei mdjuta tavaliselt tdhelepanuvdimet, kuid teatud patsientidel voib madala vererdhu tottu
esineda pearinglust voi ndrkust. Kui ravim mdjub teile sedasi, siis voib teie autojuhtimise vdi masinate
kisitsemise voime olla vihenenud.

3. Kuidas Stopress’i votta

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arstiga.



Neelake tablett klaasitdie veega, eelistatult iga paev samal kellaajal, hommikul enne s66ki. Arst
otsustab, milline annus on teie jaoks dige.

Soovitatavad annused on jargmised:

Kdrgvererdhktdbi: tavaline alg- ja siilitusannus on 4 mg iiks kord 66péevas. Uhe kuu pirast vdib
annust vajadusel suurendada 8 mg-ni iiks kord 66pédevas. 8 mg 6opédevas on maksimaalne soovitatav
annus korgvererdhktdve raviks.

Kui olete 65-aastane vdi vanem, siis on tavaline algannus 2 mg iiks kord 6&pdevas. Uhe kuu pirast
voib seda suurendada 4 mg-ni liks kord 66pédevas ja seejirel vajadusel 8 mg-ni {liks kord d0péevas.

Stidamepuudulikkus: tavaline algannus on 2 mg iiks kord 66pdevas. Kahe nidala pérast voib seda
suurendada 4 mg-ni iiks kord 66pdevas, mis on siidamepuudulikkuse korral maksimaalne soovitatav
annus.

Stabiilne siidame isheemiatobi: tavaline algannus on 4 mg iiks kord 66pédevas. Kahe nédala parast voib
seda suurendada 8 mg-ni iiks kord 66pdevas, mis on selle ndidustuse puhul maksimaalne soovitatav
annus.

Kui olete 65-aastane vdi vanem, siis on tavaline algannus 2 mg iiks kord 66pdevas. Uhe nidala pirast
voib seda suurendada 4 mg-ni iiks kord 66péevas ja veel {ihe nédala parast 8§ mg-ni iiks kord d6péevas.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Seda ravimit ei ole soovitatav kasutada lastel ja noorukitel.

Kui te votate Stopress’i rohkem, kui ette nihtud

Kui te votsite liiga palju tablette, poorduge otsekohe ldhimasse erakorralise meditsiini osakonda voi
teavitage oma arsti. Kdige toenédolisem ilileannustamise moju on madal vererdhk, mis voib teil
poOhjustada pearinglust voi minestamist. Kui see juhtub, siis voib olla abiks, kui heidate pikali ja tdstate
jalad korgemale.

Kui te unustate Stopress’i votta

On téhtis, et vOtaksite oma ravimit iga péaev, sest regulaarsel kasutamisel toimib teie ravim paremini.
Kui unustasite Stopress’i annuse siiski votmata, vdtke jirgmine annus tavapérasel ajal. Arge votke
kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui te Iopetate Stopress’i votmise
Et ravi Stopress’iga on tavaliselt eluaegne, siis pidage ndu oma arstiga, enne kui lopetate selle ravimi
kasutamise.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Lopetage selle ravimi votmine ja poorduge otsekohe arsti poole, kui teil tekib moni jargmistest
korvaltoimetest:

- ndo, huulte, suu, keele voi kurgu paistetus, hingamisraskus;

- tugev pearinglus vOi minestamine;

- ebatavaliselt kiire voi ebaregulaarne siidame 166gisagedus voi valu rinnus;

- tugev kohuvalu.

Voib esineda jirgmisi korvaltoimeid (need on esitatud tosiduse viihenemise jarjekorras):



- Sage (voib esineda kuni 1 inimesel 10-st):

Peavalu, pearinglus, peapdoritus, surin ja torkimine, ndgemishéired, tinnitus (erinevate segavate helide
kuulmine kdrvas), madalast vererShust tingitud joobnud tunne, kéha, hingeldus, seedetrakti hdired
(iiveldus, oksendamine, kohuvalu, maitsetundlikkuse hdired, seedehéire voi seedimisraskused,
kohulahtisus, kohukinnisus), allergilised reaktsioonid (nt nahaldobed, siigelus), lihaskrambid,
visimustunne.

- Aeg-ajalt (voib esineda kuni 1 inimesel 100-St):

Meeleolu kdikumised, unehiired, bronhospasm (pigistus rinnus, vilisev hingamine ja hingeldus),
suukuivus, angioddeem (siimptomiteks on vilisev hingamine, néo, keele vdi kurgu paistetus), tugev
siigelus voi raskekujuline nahaloove, villikogumike tekkimine nahale, neeruprobleemid, impotentsus,
higistamine, eosinofiilide (teatud valgete vereliblede) liigne hulk, unisus, minestamine,
siidamepekslemine, tahhiikardia, vaskuliit (veresoonte poletik), valgusiilitundlikkusreaktsioon (naha
suurenenud tundlikkus paikesevalguse suhtes), artralgia (liigesevalu), miialgia (lihasvalu), valu rinnus,
halb enesetunne, perifeersed tursed, palavik, kukkumised, laborinditajate muutused: kaaliumi korge
tase veres, mis on podrduv ravi katkestamisel, naatriumi madal tase, hiipogliikeemia (veresuhkru véiga
madal tase) suhkurtdvega patsientidel, uurea taseme tdus veres, kreatiniini sisalduse suurenemine
veres, depressioon.

- Harv (véib esineda kuni 1 inimesel 1000-st):

Laborinditajate muutused: maksaensiiiimide aktiivsuse tous, bilirubiini korge tase seerumis; psoriaasi
dgenemine, tume uriin, iiveldus voi oksendamine, lihaskrambid, segasus ja krambihood. Need voivad
olla seisundi SIADH (antidiureetilise hormooni liigndristuse siindroom) siimptomid.
Urineerimissageduse vdhenemine v3i puudumine, nahadhetus, 4ge neerupuudulikkus.

- Viga harv (voib esineda kuni 1 inimesel 10 000-st):

Segasus, siidameveresoonkonna héired (ebaregulaarne siidame 166gisagedus, siidameinfarkt ja insult),
eosinofiilne pneumoonia (harvaesinevat tiilipi kopsupdletik), riniit (vesine vdi kinnine nina),
multiformne eriiteem, muutused vere vormelementide arvus, nt valgete ja punaste vereliblede arvus,
hemoglobiinitaseme langus, vereliistakute arvu vihenemine, kdhundarme pdletik (mis pdhjustab
tugevat valu kdhus ja seljas), maksapdletik.

- Teadmata esinemissagedus (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

Sormede voi varvaste naha virvuse muutus, nditeks kahvatust sinise kuni punaseni, tuimus ja valu
(Raynaud’ fenomen).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tlikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Stopress’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30°C. Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.
Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. Kodlblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Stopress sisaldab )

- Toimeaine on perindopriil. Uks tablett sisaldab 4 mg vdi 8 mg perindopriili tert-butiiiilamiini
soola.

- Teised koostisosad on mannitool, krospovidoon tiilip A, aluseline butiiiilitud metakriilaat
kopoliimeer, veevaba hiidrofoobne kolloidne ranidioksiid, magneesiumstearaat.


http://www.ravimiamet.ee/

Kuidas Stopress vilja niieb ja pakendi sisu

Stopress, 4 mg: valged piklikud kaksikkumerad tabletid, mille mdlemal kiiljel on poolitusjoon. Tableti
saab jagada vordseteks annusteks.

Stopress, 8 mg: valged immargused siledad tabletid.

1 pakend sisaldab 30 tabletti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Pharmaceutical Works POLPHARMA SA
19 Pelplinska Street

83-200 Starogard Gdanski

Poola

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Pharmaceutical Company "POLPHARMA" SA
Representative office in Baltic countries

E. Ozeskienés 18 A, Kaunas, LT-44254

Leedu

Tel: + 370 37 325131

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2021.



