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MerornonpaMr,rA 4oQarraran peqerrropnopAyH aHraroHI4crLI 6onyn caHaJlar. 5-HT:

peqerrropJropyHa Kapara aHTaroHr,rcrr.rKaJrbrK Taauap 6eper )KaHa raHrJll,Isnapra xeqLIJI

A\ynyKTyp\lrLry raacrEp 6eper. flpecunanu{KarrbrK 4o(farr,uanll4l( peqerlropnopAy 6ororroftr

xaHa r,rqerurnep,{}ru 4y6an.ranapbrHAa xoJrr4Heprr,rsrbrK MorouefipougopAoH aIIerI{nxonI{HAI4H

6oruonyycyn KaMcbr3 KbrJrar. OruoHgou yJraM MeroKJIorIpaMI.,IA aIIeTLIJTxoJIITHAIIH

uefipou4opyuau 6ouronyycyn x(ofopyJrarar, TaMaK-aur cl4r{Irpyy xonyHyH xcrrruaraft

6yn.ryr{yHyH r(JrerKaJrapblHAa MycKapr.rHAux Mz pel]erlropnop,4yH AYYIY|YY r(ony apKblnyy

rbrpbrruyyHy xoEr. XoluneprurJrbrK nefipou4op.uo Susr.rororu.aJlblK orKopwAyyJrfl-yH

xoropyJraryy MeHeH MeroKJro[paMr{A KoopAHHarlr4snoo rYpYHAo nynbcryK aKTI{BAYYq/KTY

Kfroror. ,{aprr xcrrmr.raraft OyruyuaapAbrH ToHycyH }KoropyJlarar, nynbcryK rlep}Icrulrlbrl{KaHbl

xoropyJrarar )r(aHa arrrKa3aHArrH 6ypn1rycyH Te3Aerer. MuirAas cblprKapbl oH sKI4 eJII{

r{qerr,rHriH npoKclrMaJrAyy 6onyrrryuyll rufilrul4arKblqbl x(aHa KapbIH KarIKaqachIHbIH

(fylrxquxcuurrH oprocyHAa racrpoAyoAeHaJrAbrx KoopAr4HaIII4{ xaKIIIbIpar. ,{apu MrIHAaH

cbrprKapbr, uqeru-Kapbrrr )KoJryHyH )KoropKy 6enyrr,ryuyH rufinarutrn xeHfe caJlar. Aruxasau

cyroKTyryuyH, erryn )KaHa rraHxpearr,rKaJrbrK (feprraenrrep4IEu 6olyHyrt tlblryycyHa raacnpl4H

6ep6eftr. Teueuxy eto$arear4rrx c$raHr<repAun crarr.rKarblK roHycyH )I(oropynarar. Or
6arurrrrrnblH xaHa r,rfipn uuerunuu ruftrr,tblJlblua raacupr4r uafr rng6efir.

MeroxnoupaMuA EHC Ha raacupr4H rufiru:yy MeHeH feMaroaHlleQzutuxalntr 6eromoe

apKburyy oror, 6yn 4oQavrnn peqenropnopyHyH 6eromoocy f{yH KaAl{nrrn a6al 6olyu

caHiIJIar. Ce4arun4yy )KaHa Kycyyra KapIIrbI "Iaacup 6eper xaHa KycyyHy qerrerer.

(DapuarcorcuHetnuKacbt

Kau raMbrpra xyfirau4au rufiuu MeroKnorrpaMr4AAr4H Taacvpu 1-3 MI{Hyra apanblrblHAa

6auralar, aJr gMr,r 6yn.ryu erxe xy[raHAaH xuitnn 10-15 MHHyra erKeH co4 raacup 6epe

6aurraftr.
(Dapuarolofa{JrbrK Taacvrpv ra6lrl aJrraHAaH Taprbrn I-2 caat apaJIbIrbIHAa caKTaJIar.

MeroxuoupnMuA antra MaaHr.rJryy oMec AeFIrcgnAe rrna3Ma 6eroxropy MeHeH 6afiranuruar (13-

30oA), 9r{ Herr,r3fucu am6yurrHAep MeHeH.

Tapanyy KenoMy 3,5 n/rcr ry3er, 6yn rxaHgapAa .4apbr KapaxarblHblH KeqI{pI{ rapuyycy
ryypanyy r<y6onon4ypor.

Merornoupatrzr, 6ata roHy apKbrnyy oror xaHa gHe cyry MeHeu 6onyuyn qblrar. .{aprt
KapaxarbrubrH KourleHTparlprscbr rrJra3Mara KaparaHAa xa6rr.n aJIraHAaH t<uituu2 caat erKeH coH

3He cyryHAo xoropy. MeroxronpaMr4A reMaroeHue(parHraruK rocMo apKblnyy oror.
MeroxloupaMr{.q MaaHr.rJryy gMec AeqrcsnAe raua 6uorpauc$ opnaaq v*IraHur .

f nrorypolr Kr{cJroracbr )r(aHa rryKypr KrrcJroracbr M eHeH 6 afi ranuruar.
Bofpox (pynr<qr,rxcrr )KaKrrrbr r.rrrrrereH r{oHAopAo MeroKnorpaMuMuH xapblM-xaprnmait (htz)

6onyuyn qbrryy Me3fr,rJrr{ 5 AeH 6 caarxa qefiunru y6arrrrrrr ry3or Naua 6efipor (pynxqurcu

Haqap urrrrgrenAepAe 6onynyu rrbryy y6arurcrr Fapar. ,{apu Kapax(arblHblu KanAbIrbI

Hefr43I4HeH 3aapaMeHeH 6orynyu qbrfar, gr{ Heru3rr4cu orrop6oroH TypAo.

MerorlonpaMr{Mr,ru KJrr,rpeHcr,r 6ofipox (pyurquxcu oop a6anga 6y:ynrau 6efiranrapILaT}Yora

rouosAefir, [na3Ma,qaH ]KapbrM-xaprruafi 6olyu rrbrapyy Me3TLIJII{ xeqefter (xlupeuc

Kpearr,rHtrHra 10-50 rrrr/rraranyra 6o:rrou MazrnAa 6orxor MeHeH 10 caarxa xaHa KnplpeHc

Kpearlrrlr4Hu<I0 rvrn/urruyra 6omou naaanlal5 caama ).
Eoop qupposy 6ap 6eiiranrapAa MeroKnorrpaMr.rgr4H rorlronyycy 6afiralfaH, nJIa3MaJIbIK

KJrr{peHa}r 5 0o/o r a roMoHAof oHY MeHeH acco qurur4rJraHraH.



Ko;rgonyyra KopcorMo
r{or{ 6efirarrap
ZHrerquuap ysyH MeroKnonpaMlrr 3pr4rMecu roMoHKy KopcorMonop 6orcsqa .{oq

Oefiraurapra KoJrAoHyyra Kopcorynf oH :

Ouepaqua4an rrafiurmr4 Me3rr.rJrAe KycyyHy xaHa Kor{yn aftuyyny (OKKK) anAbIH aJlyy

Kycyy MeHeH KeHyJr aftuyyny 6emulepuHe xaparua Aapblnoo xana ouott4oft sre rypu

ruarrrft KapMooAo Ko3foJrroH Kycyy MeHeH Korlyn aftHyyuy AapblJroo

Hyp nreueu AaphrnaHyyAa Ko3foJrfoH Ker{yn afinyyHy xaHa KycyyHy anAbrH anyy.

EaJr,qapra Kor.qoHyy

IrlHrercuqsnap r{yH MeroKnorpaMprA opr.rrvrecu 6arAapra KonAoHyy yrryH (1 aen 18 xarurca

.reft uuxu 6unap) roMoHKy KopcerMoJrop 6 orouva KopcorynroH :

Xnrr,Xur MeHeH AapbrJrooAo Ko3roJrroH, oryrxyr KerKeH KycyyHy )KaHa KerIyl afiuyynyn

aJr.{brH anyy - sKuHqI{ cbr3brKTyy AapbrnooAo KonAoHyJrraH BapI{aHT KaTapbI.

Ouepaum,uan rufiprurn Me3fprnAe raKTaJrfaH Kycyy MeHeH KorIyn aftuyytty AapbIJIoo -
9KnHrrr{ cbr3brKTyy AapbrJrooAo KonAoHyirraH Bapr{aHT Karapbl.

Kapurrr KopcorMo

Taaoup 6epyysy 3arKa Ne rau4afi4up 6up KoMoKqy 3arKa xoropKy ce3llMranAyynyK.

Ll.reru-xapbrHAaH KaH Kerly, MexaHr.rKarrbrK Kypqyy Ne I4KX nyn nep0opaqutcbl (uueru-

KapbrH xoJryHyH rrrfinarrrAarKbrrrbrHbrH xeHro caJrbIHbIIIrbI KoonrynyKTy xaparblllrbl

uyurcyll)

TaclrrxralfaH xe lrreK caHafan $eoxpoMorlnroMa, oop a6al4arbr rI,I[epreH3I4flJIapAbIH

orrr,r3ogopyHyn Koorrynyry M eHeH 6afi naunrurryy

Heftponeutl4KTep xe MeroKJIonpiIMlrA Ko3fofoH Keq AltcKuHe3ufl
gnraueucns (rypq KapMooJropAyH rcrrrrrbrfbr xaua brKqaMAbIrbIHbIH xeqefturnu)

flapruucon oopycy

JleeoAoua Ne go(paruuHepfprrnbrK perlerrropnop.uyH afoullcrepl4 MeHeH afiraluurcr (<Earuxa

Aapbr Kapaxarrapbl MeHeH e3 apa raacr4pr{) 6onyuyn xapaqrre)

MeloxloupaMr4gr.r KonAoHyyAa xe NADH-res KapaHAbI IlrlroxpoManap b5

peAyKTa3acbrHbru ixerv rrrcus [vrrkra KonAouyyAa MerreMorJlo6ut nervuas

1 Nauras reMoH 6zur4apra sKcrpannpaMnAAlrK 6yryryyrapAblH xoropKy KoorlrynyrynyH

epqfycy MeHeH 6afiraurturryy (<Osroqo KopcorMonop) 6olyr,tytt xapaqus).

Ko.ngonyy )KoJry )r(aHa Ao3acbl

Spraruenu KaH TaMbrpfa )Ke 6yrruyu erKe Kyrora 6oror.
Kan raulrpra K).rona rypraH Ao3anapAbr KaH TaMbrpra 6ornocryK xoJI MeHeH rtaft rypyuAe Kyloy

KepeK (sH a3 AereHAe 3 ltunyra apa-nurunga).

Eap.uhrr .Kopcerrrlenep (qon 6efiraurap)

OKKK aJrAbIH anyy 1nryH 6up rxonr<y 10 nrr,4o3aHbl Kyloy cyHylxrilnar.

Koqyn afinyy xaHa KycyyHy 6emulepuHe xapaua AapbrJroo xaua oIIIoHAoft sne rypu ruarrtfi

KapMoo.qo Ko3foJrroH Kycyy MeHeH Ker{yn aftuyyny ,qapblnoo, MIIHAaH cblprKapbl Hyp MeHeH

Aapbrnoa Ko3fofoH Kycyy MeHeH Koqyn aftHyynyu anAbrH anyy: cyHyllrranraH 6rap xolxy Aosa

10 ur Abr cyrKacbrua 3 xory rafitzurau KyroyHy ry3or.

MarcuuarAyy cyHyurraJrraH cyrKanbrK losa 30 Mr xe 0,5 ur/rcr AeHe canMaKTbI Ty3or.



I,Iurarq4glbrK KyroHyH y3aKTbrrbr MaKcr.rManAyy rypAe KbIcKa oonyuy KepeK; oo3 apKbrnyy

xa6ru a4yyra re3 apaAa oryy KepeK xe peKranAyy Kyroyra orlT cyHylrrrtrnar.

Baptsrr< Kepconr,ronop (1 aeH 18 xamxa qefiuu 6anaap)

CyuyrurqnraH Ao3a 0,1 4eH 0,15 rvr/xr AeHe caJrMaKa.refirrn KaH TaMblpra, cyrKacblua 3 Nolyra
qeftuu KfroHy raftralan KonAoHyyHy ry3or. Marcuua-nAyy cyrKzulblK Ao3a 0,5 ur/rr AeHe

canMaKTbI TY3oT.

Ouepaq4x4au xuftunxu Me3nrn{e racrbrKraJrraH Ker{yn aftuyyltytt xaHa KycyyHyH

MaKauM4rAyy AapbrnooHyH Fapyycy 48 caarrbl ry3yury KepeK.

Xuvug MeHeH Aapbrnoo,qo Ko3fonroH, oryrxyn KerKeH Kor{yn afinyyny xaHa Kycyyuy anAbIH

anyy YIIlrfl MaKcLIMaJIAyy y3apyyqy y6arrnrclr 5 xyugy rY3YIxY KepeK.

Kol.uouJty Non)t:

3rn xcoly KyroHyH oprocyHAa 6-caarrsrrc apanbrKrbr Mr{Hr4MaJIAyy rypAo caKroo KepeK, xaAa

KaJrca Kycyy, xe 6on6oco Ao3a czrl6ereu y.rypAa 4arrr (<O:feqo KopcerMenop) 6enplpr
KapaHbrq).

Osrqqe fourory 6gfiranrap

Vneailzay 6eilmanmap:

Ymaftr4u KypaKrarbr 6eftraurap4a 6oop xraua 6efipox (pyuxquscblHblH xaJIrIbI aJIcbI3AbIKrarbI

a6anrm gcKe anyy MeHeH Ao3aHbrH ToMoH,(oocyH Kapoo KepeK.

E oilporc fiynrcapncutuutu 6y synyruy :

Boftporc oopycy repMr{HanAbrr 6cxH.rKa }Kerr,r[ KaJrraH 6efiraurapAa cyrKanblK Ao3acbl (xlupeuc

Kpearr,rHF4Hu < 1 5 rrtn/uraH) 7 5o/o ra roMoHAoryJryrrry KepeK.

Eofipox (pynrqurcu oJryrryy xaHa oop adarrta 6y:ynraH 6eftranrapaa (xnrapenc KpeaTI,IHLIHI,I

15-60 nr4r/rrauu) gLosa50oA ra agaiirrurbrrubr KepeK (<OapnraroKuHernKa) 6onyrtryH naparlnn).

E o op Qyprcqufl cbtHbtH 1ysytrywy :

Boop SyHrurErcu oop a6uta 6ysynraH 6eitratrapla 50% ra roMoHAoryJryuY KepeK

(<oaprr,r4rcoKr,rHgrr,rK0) 6onylryn xaparlsrs).

,[ o s auut Kep c emKeH madnu4 a

Kypar [ene caJrMarbr {ora Kyrouyu lrblurrbrrbl
1-3 xaut 10-14 xr I rr,tr cyrKacbrna 3 Nonyra

.{eftuH

3-5 xau l5-19 r<r 2 rvrr cyrKacbrHa 3 Noryra
.refiuH

5-9 xaur 20-29 xr ')< MI cyrKacbrHa 3
.refifiH

xoJryra

9-18 xaqr 30-60 xr 5ur cyrKacbrHa 3 Nolyra
qeftvn

15-18 N4ru 60 nr gau xe6lpeer< 10 nrr cyrKacbrHa 3

qeftrau

xonyra



Eandapzq rcondouyy:

MeroHrorrpaMrrAAr.r 1 x(arrrKa qefiunnu 6a-u4apra KonAoHyyra KapIIIbI KepcoryJlor (<Kapuu
KopcorMo> 6enyrr,ryH raparlrn).

Kufirrp raacrrpu
Krrfiup raacl4pnepArlH xblllrrblrbr roMoHKy Karelopr.rf,napAbr KonAoHyy MeHeH aHbIKTaJrar:

alpLau rg3-re3 (>1/10); re3-re3 (>1/100, <1/10); re3-re3 snaec (21/i000, <l/100); cefipex

(>1/100q0, <1/1000); a6taw cefipex (<1/i0000); xbrrrrrbrrbr 6errrcus (xuunurun 6onyn

rypraH MaanblMar 6oroHqa 6aarooro MylvtKyH onaec).

Rau trcava nua$amurcqrbrK cucmeua mapa6utuau 6ysynyynap

A64an QeftpeK: ueftrpoueHux, refiKorregr4s )r(aHa MeroKJronpaMr.rMpr ra6ru anyy 6oronua

auuxrar$arau 6aftrauuuu 6ap arpauyJrorlr.rro3

Fenrucug: MerreMorJro6uuenaur, b5 NADH-Ko3 KapaHAbr peAyKra3aHbrH rlr4roxpoManapblHblH

xerr4ructrsAr4rr4 MeHeH 6afirasumryy 6onyruy MWKYH, aftprrrva xarlbr ropenroH 6ari.llapla

(<gsrouo KopcorMoJrop) 6enlnayu xapaqus); cym(frerraorro6uHenrrax, afipurua KyKypr

KaMTbrraH,4apbr KapaxaTTapbrHbrH xoropKy Ao3 anapbrH KorrrTon KonAoHyyAa.

I,Iuuyndtrtrc cucmeMa mapa6amau 6ysynyynap

Tes-tes gMec: xoropKy ce3llMranAyyJryK

Benrucus: aua(purarrr,rKaJrbrK peaKrlr.rr (ornon4ofi sre ana(puJIaKTI,IKaJIbIK lrroK, afiprrrua, Aapbl

KapaxarFrH KaH raMbrpra Kyroy (poprraacrm xon4ouyy4a).

3ud orcpqnduK ctlcmetvta map a6wu au 6y synyyn ap*
Tes-res gMec r aMeHopefl , rr{n ep[ponaKTr4HeMr4{

Cefiperc: raJraKropetr

Eeuucr.rp : rr{HeKoMacrru.
*firuep4poJraKrr,rHeMr4r MeHeH 6afiranuurryy 6onroH y3aK y6arrn AapblnaHyy y.IypyHAa

3HAOKpr4FilAr,rr 6ySynyynap (arvrenope.f, , rarraKToper, rlrHeKontacrx.a).

3am anuawyyuyu 6ysynyuty )rcaHa mqMaKmaHyy

Berrucug; nopSupua.

ff c tnu rc qu at u 6y sy ny u.ty

Tes-reg: Agtrpeccrrt
Tes-res gMec: raJrJrroul{Haql4tnap

Cefiperc: &r{-ce3nMAI4H qaralxyy a6anl.;l

Hepe cucrneutocbt mapa1utu au 1yzynyynap

A6aau re3-re3: yfiryra rapryy

Tes-res: eKcrparrrpaMr.r4r{K 6ysyryynap, aftpmua 6ar.qap,qa xaHa xalu qor{ aAaMAapAa

xarra/xe cyHyrrrraJrraH Ao3aAaH xoropyJraralpLa,)Kana Kanca AapbIHbIH 6up Ao:acuu ryftrau4an

ruftun $olyruy MyMKyH (<Oerovo KopcorMoJrop) 6erylryH xapaqus), uapKI{HcoHI{3M,

aKarlr3rlfl , TbrHqcbnAaHyy, qapqoo Naua >xa6upro o

Tes'res gMec: ApIcroHLIt, AlIcKI4He3ut, aH-ce3r4MAuH qararrryycy



Cefiperc: KanrbrpaMa (afiplrrcua orrr.rJrerrcu{cu 6ap 6efiranrap4a), 6aur oopyy xaua 6aur afitawyy

Eerlucns: Kerr At4cKrlHe3r,rr, y3aK MoeHor AapbrJraHyyAa xaHa aHAaH r<rEfirau 6yl rypycryy 6olo

araro afiptrKqa ynrafiraH KypaKTarrr 6efiranrapAa ((O3rer{o KepcorMonop) 6onp,ryn KapaHbB);

3aJra"rr,ryry nefiporeuurKaJrblK cL.IHApoM (<O:roue KopcorMonop> 6eryrrayu naparlus).

KepW opzaHbr mapa6umau 1ysynyynap

Cefiper: KepyyHyn 6y:ynyury.

H{yp e rc rnap a 6 ut u au 6y s ynyyn ap

Tes-res gMec: 6paguxap4ul, aftpux.ra KaH TaMbrpra Kyrona rypraH Aapbr KapaxarblHblH

$opnracr6rr KorIAoHyyAa 6oror
Benriucnc: xypoKT\Tr roKTorr KaJrbrrrrbr, aJr r{HbeKrlr{fl KbrnyyAan rnftnu nait4a 6orot, xana

oruoprAoff sne 6pa4uKapprus. Korrrrorr nrypyycy MWKyH (<Oaro.ro KopcerMonep> 6enyrvrylr

Kapar{br3); rrrpr.roBeHTp}rKyJr{pAbrr rocMo, cuHycryK 6afirau,quH roKron KaJIIIITIrI (afiprxua ran

raMbrpra Kyrona rypraH Aapbr KapaxarbrHbrH (foprr,racuH KonAoHyyAa),

3ner{TpoKapAr4orpaMMaAa QT uurepB€rJrbrHbrH Fapyycy, nHpy3TTI4K TaxLIKapAI4s.,TaxuKapI.ufl.

Kau mwatpqarap mapa6utuau 1ysynyynap

Tes-Tes: rurroreH3r.rr (aftprrrva, KaH TaMbrpfa Kyrona rypraH Aapbr KapaxarblHrrn Qopuacrrn
KoJr.{oHyyAa)

Belrucug: [roK, r{H:beKrluflJrap xony MeHeH MeroKJrolpaMIrAAI{ KoJIAoHyyAan xuftnu screu

raHbrn xbrrbrnyy, (feoxporraoqlrroMacbr 6ap 6eftraurapAa Kypq runepreH3r.rs epqYycY MWKYH

(<Kaprunr KopcorMo) 6erpryn xapaqus).

I,Iaeeu-rcapam trcond opy mapa6umau 1ysynyynap

Teg-res: .{r4ape.u

Bemucug: KoHyn afiuyy.

Eoop crcawa om qbtzyytty crcondop mapa6utuau fysynyynap

Ceftper<: 6oopro MeroKnonpaMI4MI4H yyJlyy raacvp srlltuu. MusAafi raacup,

MerqKnorrpaufir44r reraroroKcr,rHAyy raacvpkr 6ap 6aruxa Aapbl KapoKarrapbl MeHeH

rrapanrreJrAyy KoJrAoHyy.{a 6ouyruy MYMKYH.

Tepw crcaua mepu andutudaeut mrcaudap mapa6utuau 1ysynyynap

A6.qan cefipex: 6oprnro xre 6opy xarblllr.

Eoilporc o$aHa 3aapa qbrzyylty crcondopdyu 1ysynyynaput

Eenrucu3: 3aapaHbrH raprraan6afi Kanyycy )Ke re3-re3 3aapa KbIJIyy.

)l{annut ftysynyynap

Te3.te3: acreulat.

Touour<y peaKqr{rJrap afipuu 6up y"ypaa AapbrHbr Kerr Ao3anapAa KoJiAoHyyAa re3-res rairl:a

6oror:

SrccrpaurapaMr{g4r{K 6emranep: Kyp.r Ar4croHr4t xaHa AI{oKI{He3LII, [apKI,IHcoHAyK



cr{r1ApoM, aKarr,r3r,rf,, xaAa Kanca AapbrHrrH 6up Nonry Ao3acbru xa6rrr anraHAaH HIrfiIaH

6o4or, afipuxua 6ugapga xaHa xarr KypaKrarbr araM4apra 6oror (<Kapruu KopcorMe)

6o4yir,ryu r<apaqrr:).

Yfttcyra rapryy, aq-ce3llMAnH Na6uprcoocy, aH-ce3uMAr{H qararxyycy, faJrJrrorlr4Harlr4-f,nap.

Arurrrcqa Aosa

3xctpanBpaMlrgr.rK 6yay.nyynap, yftxyra rapryy, aq-ce3r,rM4trH rrarauyycy, aq-ce3r4MAr,rH

xa6utpxqocy, raJlJlioqvnarllrflnap xaHa AeM anyyHyH xaHa xypoKTyH rrrrrMepArarnHr4H ToKTorr

Kanyycy taftAa 6onyruy MyMKyH.

Auqxqa Ao3a MgHeH 6aftnaurrunyy 6orrou )KaHa 6on6oron gKcrparrr4paMuAArzK

cl{Mrxrolq,qopayu uaftga 6orron yqypyHAa 6elrulepzHe xaparfla faHa,{apbrJroo raJran KbrJrbrHar

(6angap4a 6eusoAua3erll,IHAep xana./Ne tror{AopAo aHT}rxoJurHepfusnbrK auTr,rlapKr.rHcoH,qyK

aapurap).
Fenrunepuue xapaua Aapblnoo )KaHa Aaftrurla 6olyn rypyy.{y MoHr.rropr{Hr xypoK-KaH TaMbrp

xaH& Ae+,I aryy $yHxlllirrlapbrHa xrypry3ynyn rypyycy KepeK, rsrr4Hr.rKaJrbrr a6alrrua ruaftreu
)KYpry3YIryrJrY KepeK,

Eaura,qapbr Kapalr(arrapbr MeHeH 03 apa raacupu
Kaprurr Kepcorynreu aft xanrrurrap

,{o(panauuepfrl.flJlblK peqelropJlopAyu aroHrrcrepr.r xe neBoAonaJrapbr xaHa MeroKJro[paMurkr

)Koo[ [ppTl,rH.qern aHTafoHra3M Karapbr caHaJrar (<Kaplru KepcerMo) 6enyrr,ryn r<aparlus).

Alxorolp MeroKno[p av,.np.p.lar ceAarr.rBAyy raacnpuH KfrroHAypor.

ScKq ang!_rypraH aft ranHrurap
Meror<.uqnpa\fiLr6yrl rrpoKlrHerlrKnJrbrK Taacvpu MeHeH 6afiraurturryy aftpma 6wp Aapbl

KapaxarbrHbrH cLtqlrpYYcY o3ropYuY MYMKYH.

Aumuxot4uuepzuflnbrK daputnap JrceHa uopfuu myyudynapal.' AuruxoJrr{Heprl{tJlblK AapbIJIap

Naup uop(pI,IH TyyH.qyJrapbl aHTaroHri3Mre MeroKJronpaMuA MeHeH KapbrM-KarHaIrITa KI{pe aJlar

xaHa nqgrla-KapbrH )KonyHAarbr rrrft urrrra raacupnr ruft ruger.

EopflopdXtx Heps cucmewacbtHbtH $yuxquncuu trcadutprcamrcau dapatnap, (uop$uu

myywdynqpo4 mpaHKruJtu3amopnop, cedamuedyy mqacupu l4eHeH aHmuzucmqntuudurc (Hl
daputnaA cedamuedyy maqcupu MeHeH aumudenpeccaHmrnap, 1ap1umypammap, rcnoQenuu

ctcoHe ytqyza oKwoeoH daputnap): Bop6opayrc HepB cr.rcreMacblHblH (fyuxqurcnn Na6rrpxarran

AapbrnapAbr KonAoHyyAalKa[a MeroKJrorrpaMumlr KonAoHyyAa, 0eAaTLIBAYY raacup ryrofit.
HeilponepmuKmep: Meroxronpav'vryu )KaHa 6aurxa nefiporeru.IKTepAl4 KonAoHyy.qa

gKcrpanqpaMr,rMr.rK 6ysynyynyH xbrrrrrbrrbr xoropynarrrbr MyMKyH.

Cepomo4uHepeuilbu( daput Kapalrcammaput: MeroKJrorrpaMr4AALI ceporoHl4HepfutnblK ,qaphl

Kap4xarTapbr MeHeH KonAoHyyAa Mr4caJrbr, CI4O3C cburKTyy, ceporoulrH cLIHApoMyHyH

KOOrIryJryfyH xofopyJIarbIIIIbI MWKYH.

flueorccutrt: MerorcnonpaMr,rA Ar.rroKcrrHAr,rH 6noNeu<urr{KTyynyryH asafirrrrubl MyMKyH.

flnaervra.qa.qr.rroKcl{HAlan KaMTbIJIyycyHa KbrJrAar MoHHTopIrHr xrypry3yy KepeK.

L{uxnocnppuu: MeroxloupaMr4A rlr4Knocuopr4HApru duoxerrurl{KryyJlyryH xoropynarar

(C^N46% fa xaHaoKcno3lrrlrr 22% ra). fha:uaAa rlr{KJrocloprrHAr{H KaMrbrJryycyHa KbrJrAar



MoHHTopr.rHr xypry3yy KepeK. Byn ropyuyrrrryH KJrr4Hr{KaJrbrK MaaHr4cr{ TyrrryHyKcys 6ofi.{oH

KanyyAa.

Muearcypuri JIcaHe cyKcatutemouuf,t: MeroKnonpaMugpr KyloAa uefipo-6ynqyr{AyH 6erorroouy
y3aKrblrbl xoropynaubl MYMKYH (nnasrrraAa xoJrlrHgcrepa3aHbr uuruoupnoouyn :ce6r.rueu).

CYP2D6 uuzu6umopnopy: MeroKnonpaMr{MlrH oKcno3r,rrlr4rJrapbrHbrH Aerlr33Jrr{, Mr,rcairbr

$nyor<ceruH xarla rapoKcerllH cburxryy Kyrrryy CYP2D6 anru6nropnopy MeHen 6upre KyroAa

ixoropynafir. Erapox KJII4HHKaJIrTK Maaur,rcu antrxral6arau 6ofigon KanyyAa, 6eftranxa
x(arbrMcbr3 peaKrlasnapf a Kap aTa Ke3eMeJr )rrypfy3yy KepeK.

MAO uueudumopnopy: firnepren:urcrr 6up, MAO Hurn6uropropy MeHeH AapbrnaHraH

befiranmpra (lrouoaM]IHoKcLIAa3a ranrra6uropnopy ueueu), MeroKJro[paMr{A MAO
uuru6uropnopyHyH TaackrpnH K1nrerer.

@apMauesruranrrx Aan xer6gcrraru

,{apunrr qe(pa-uoruHAI4u HarpLIfi ry:y MeHeH apaJrarrrrbrpyyra 6on6ofir, xropalr(peuuror4yn
Harpufi Ty3y xaHa xap6ouar uarpuiau MeHeH apaJrarrrrbrpyyra 6on6oftr.

Osroqo KopcorMoJrop
HenponoryrqrHx 6ysyryyrap
SrccrpauupaMLIMLIK 6ysyryynap aftpuxua langapga xaHa )r(am KypaKrarbr a,4aMAapAa Korr

Ao3aHbI ra6ur zulyy4a nair4a 6onor. Byn peaxquflilap Herr,r3r,r AapbrJrooHyn 6arurarrurrbrHAa

naitg;a 6orot xtaua 6np xonKy xa6ul anyyAaH xuirurt nair.Ia 6oror. SxcrpanupaMr4AAr{K

6emulep nairpla 6omon yqypAa MeroKJrorrpaMrlA MeHeH AapbrnaHyyHy Aapoo roKroryy KepeK.

Byn uarrrftxanap, gpex(e Karapbl, AapbrJroony 6yrxeu4on xufiuu roJryry MeHeH rafipa,uau

rzurrt6rtga KeJrer, 6npox 6enrurepune xaparua .{apbrJroo raJrarr KbrJrbrHar (6a-ngap4arrr

6eu3oAIaa3erII,IHAep Nana./Ne .roq a.qaMAapAa auTr,rxoJrr{HeprrrflnbrK aHTr,rnapKLrHcoHAyK

4aprrnap),
Murrrarrau.uyy 6-caarmrr r4HrepBiurAbr (<Kolgonyy xony )KaHa Ao3acbr) 6onyrr,rylrae

KopcoryJrronaeft) W 6up MeroKJronpaMLrAAu rcyftrauga KapMaHyy KepeK, aurbrKqa Ao3aAaH

ooJraK 6orryy MaKcarra, xaAa Kanca Kycyy yqypyHAa, x(aHa orrouAoft ere Aosa cuq6ereH

yrrypAa.

MerorroupaMr4A MeHer{ y3aK AapbrnaHyy Keq Ar.rcKr.rHe3nsnapra aJrbrrr KeJrrlrrrpr MyruKyH,

noreurlr{aJrAyy rypAe xami6una xer6efir, afipuxua yrrafirau KypaKrarbr aAaMAapAa.

fiapruroouyu y3aKTbrrbr Keq Ar{cKr.rHe3r.rsnap Koonrynyry MeHeH 6afinanururyy 3 afiAan reu
6or6oruy KepeK (<Krrftup raacr4pr{) 6olyuryn rapaqur). Keq AucxuHe3r.rflnapArrH Kirr,rHr,rKnJrbrK

6errurepn tafi.Aa 6orron y.rypAa AapbrJroo Aapoo roKroryJryrxy KepeK.

Merornonpav'npp.tr Heftponeuu,rKrep MeHeH 6rEp y6arra KonAoHyyAa xaHa oluoHAofi oJIe

MeroKJrolpaMrrA MeHeH xeKe AapbrnooAo 3ananAyy uefiporenu{KaJlblK crrHApoMAyH f{ypnapbl
6afircanraH (<Kuftrrp raacvpvr>> 6orynyn xapaqus). 3aran4yy ueftporen:rr{KaJrbrK cIrHApoMAyH

6enrurrepu tait4a 6orrou y.rypAa MeroKJrorrpaMr.r,4 MeHeH AapbrnooHy roKroryrl Tyypa KeJIreH

AapbrJloouy 6annoo KepeK.

HenpororuflJrbrK oopyJraprr 6ap 6efiranrap .qapbrHbr grr4srrbrK MeHeH Kon.qoHyyJrapbl KepeK

xrana 6op6opAyK Taacup 6epreu 6auma AapbrnapAbr ra6ru anbrrr xarKas 6efiranrap Aarbr gTr,rsr

boryynaprt KepeK (<Kapruu KopcorMo)) 6onynryu raparlus).



MetomoupaMr,Igr4 KoJrAoHyyAa llapruncoH oopycyHyH cr,rMrrroMAopy K\ {oruy Myl,rKyH.

Merreuomo6uueuus
Merferuorno6uneuHs 6aftxamau, NADH-rce3 KapaHAbr rlr.rroxpoMaJrap b5 pe4yxra3acbrnbrH

xerltl]Ictl3,{I.Ifl4 MeHeH 6afilauruuryy 6onyruy MyMKyH. Mr,lHga[ yqypnapAa MeroKnonpaMr{A
MeHeH AapblnaHyy lapoo xtaHa Tonyfy MeHeH ToKTorynyuy KepeK, Tyypa KeJrfeH r.rur-
qapanapAbr xypry3yy r(epeK (uracalsr, MerHJreH Kofy MeHeH 4apsuoo).

Xypex rapa6unan 6ys )'ry)'
Xypox-rcau raMhIpAbIH ntafblMcbl3 raacr4pnepu ryypanyy onyr-ryy MaaJrbrMarrap 6elrureHreH,
oulouAofi ele 6paAraKap4vrflnap MeHeH aftrtru4alraH KaH TaMbrpqanap KoJrJrarrcbr 6afixalraH,
HHGeKTILIIJIap )Kony apKblnyy MeroKnorrpaMuryu ryftralrgau xuftun xypoKTyu ToKTon Kilryycy
Naua QT I,IHrepBaJIbIHbIH y3apyycy, aftprrKqa, KaH raMbrpfa ryfirau4a 6afiralran (<Knftup
T aacupvr>> 6 onyrrayn rapaque ).
SrrEsrrtuc MgHeH MeroKJlo[paMvrryu KonAoHyy KepeK, aftpurva KaH TaMbrpra ryfirau4a,
ynrafiran KypaKrarbl 6efiraurapra xaua )r(ypoK orKopyM,4yynyry 6ysyrran 6efiranmpra (QT
I4HrepBaJIbIHbIH y3apyycyu scKe arrau4a), oneKrpon[rrepAr{H orlAorr-ry3ol6oros 4uc6alaucrr
6ap beftrantapra, 1pagurcapanrcw 6ap )KaHa QT r4HrepBarrbrH y3aprKaH 6aura Aapbr
Kapaxarraprru ra6rrl aJrraH 6efi ranrapra grr.rsrroo KepeK.

XarltNrcrrs rufittp raacupnepAuH KoorrryJryryH asaitryy MaKcarra (iuucalu, ruloreH3r.rs,

axaruzux) KaH TaMblpfa IrHbeKIIVsnap 6onrocryr rypAe, xaft ryrorar (sr{ a3 AefeHAe 3 naznyra

apurruH4a).

Eoop Natra 6efipox Synxquguapu 6ysyrraH 6efiranrap
Befipor (fyurquacrr Hatlap rurrereH xtaua 6oop (fynr<qraacu a6tau oop a6ar4a Na6upraran
6eftranrap 6yn gaprruu rca6rm auryy1a Ao3aHbr reMoH,4oryy ranan KbrJrbrHar (<Konlouyy xony
)r(aua Ao3acrr> 6enylryn xapaqrr).

funoJ<ar{genaus

MerorroupaMl,I,q MeHeH AapbrnaHbrrr )r(arKaH 6efipex (fyurquacrr Haqap urxrefeH 6efiranrapAa

rI4noKaJMeM[t 6afixanrrruu Myl[KyH, aHTKeHr.r Aapbr rrninMaAa aJrbAocrepoHAyu

KonrleHTparlrrrcbrH xoropynarar xaua Harpufi4un bolyuyn rrbrryycyH ToMoHAoror.

Aenpeccgx
AHandHesAe renpeccl4tcu 6ap 6efiraurapAa, afipuxqa oproqo oopAyKrarbr xe oop Aer{rcgnAe

6olrosAo, o3ylr enrypyy reHAeHllzrnapbr MeHeH KorrrroJrfon y.{ypAa MeroKno[paMr.rA MeHeH

AapblnaHyyAa oopyuyu Kf{omy MWKyH. [apunalryyuyn arrAbrHAa 6olyyry KoorrrynyKa

Kapara rroreHrlr.raJrlyy nafila KeJiyyHyH KapbrM-KarHarrrbrH Tapa3aJroo KepeK.

3Hloxp[HHlzrc cucreivra rapa6uHpH 6ys ]rryyrap
Metoruonpauu.q [JIa3MaAa anbAocrepoHAyH TpaH3rrropAyK AerIrconHHr{H )KofopynarrrbrH

xosrofi:t. Fy;r opraHr{3MAe cyroKTyKTyH KapManyycyHa aJrbrrr KeJrrrrur.r MyMKyn, afipnrua 6oop
qplppo3y 6ap 6eftranrap4a x(e xypoK )Kernrrcu3Ar{rrr orypy[ KaJrraH 6efiraurapAa 6onor.

in vitro r43unAoonepyuAe KopcorKeHAefi 6onNoygyy ll3 sMqeK 6esuuuH xaHbr nafi,ta 6omon

rrrurrrr{Krepr.r rpoJraKrr4HAr4H KypaMhrHa Ke3 KapaH4br. MeroKroupaMLrI [ponarTr.rHAr.rH

AeHrgsnI{H xoropyJrarar, oIuoHAyKTaH Aapbr Kapaxarbr, gMqeK 6eglrsnn muurr4KTeplr

npoJlarcLrHre Ko3 KapauAbr 6onrou 6efiranrapra Kaprxbr Kopcorynor.



Menorcn paMuA xour 6ofinyy Me3TLIJIAe KnuHLIKaJIbTK KepeKTeoqyJryK Karapbr KonAouyJryuy
MYI\4KY

YSYtrI),

eKcTpan

Melo
Mero

Tycqys

KyryEa

paMI'IA TOMeHKY KoHIIeHTpaIIVfl.napAa gHe cyry MeHeH 6enynyn rrbrfar. 3raqer gl4uu
xaTsaH xarblMcbl3 peaKlll4tJlap.quu uafiAa 6onyuryH qerreryyre 6on6oftr. Oruou4yrran
METOKJIO I'IAAu sMqeK gMpI3lIn xarKarr y.rypla KonAoHyy cynyruran6aftr. 3la.reK 9Mrr3r4n
xaTsaH ftrtu4apra gMr{3yyHy MeroKnonpaMr.rA MeHeH AapbrnaHyyHy roKroryyHy Kapan rrbrryy
c

MEHEH 14

Merprn I4A yfiryra rapryyHy Ko3rolrry MyMKyH, 6aw afttauyyHy, Ar4cKr.rHe3r.rsHbr xaHa
,4I,ICTIOH hr Ko3rolly MIMKYH, 6ynap Kopyyro raacup rr{firlr3er, MbrHAaH cbrprKapbr aBTo
yHaarrbr )r(aHa MexaHr43MAep MeHeH r.rrrrroo xoHAoMAyynyfyHe raacupr4:H rraft rusuuH
MWKYH.

Harpufi npocynr(put cefiper y'IypAa oJryrryy xoropKy ce3r{MrarrAyynyKryH peaKrlr{rnapbrH
xaHa ocna:|MAbr Ko3forrry MWKYH.

Aapnr 6
6onqo

rIu4a {opvracu

,{apsruuu (fapuaxonorl{tJlblK KaclrerrrH gcKe anyy MeHeH (uefiponenruKTep cbgKTyy
KOru 6OftTTlYrrYrrYrr KEq MOOHETYHAO METOKNOIIP AMI4TALI KOJIAOHYYAA

paMHAAr4K Cr4MnrOMAopAy rrurrplcafi 6an4apra qerreryyro 6ol6oftr.
paMr{Mr{ Korrr 6oftnyynyxryu Keq MooHoryHAo KonAoHyyra 6on6ofir.

IPAMI,IAAI{ KOJIAOHYYAA NNT,TUPXAfi 6AIATA KO3EMEJI XYPTY3YY KEPCK.

Ao3aAa I ulrom.qon (23 ur) a:nrpaaK KoJroMAory Harpr{fi4u r<aurufir, oruou4ofi
(Aaphr Kapaxarbr uarpufigu xauru6arau) Karapbr oceflTeJrer.

HeKTeH )KacaJrfaH 2 wt KoJreMAery 5 Aaasa aM[yna mlrorpa(pnpneureH KaproH

CIIJIbIHTAH,roruuo-6apaKrracbr MeHeH

Carc'poo

25"q xoropy guec a6a ra6sru4a, xapbrKTaH KopfonroH )r(aua Kypfax xepAe caKToo KepeK.

Xa JryK MOOHoTY

3 Nrrl.

AapFr pAaH rlbrrapyy uraprbr
qa.

KarrbrK 3aBoAy dIOJIbOAPMA) AK
Ka Kotrocy 19,83-200 Craporap4 f4anrcrcu, flolrrua

Peqenr


