
С а л а м аттьодда ктоо министрлигинин 
Дары-дармек жана медидиналык

Бекитемин
Кыргыз Республикасынын

Дарыны медицинада колдонуу боюнча нускама

ИБУФЕН

Соодадагы аталышы
ИБУФЕН

Эл аралык патенттелбеген аталышы
Ибупрофен

Дары формасы
Ичуу Y4Yh суспензия 100 мг/5 мл 

Курамы
активдуу зат - ибупрофен 2,0 г/100 мл
квмекчу заттар: кремофор RH-40, карбоксил метилцеллюлозанын натрий тузу, 
магний-алюминий силикаты, сахароза (34,20 г/100 мл), глицерин (5,70 г/ 100 мл), 
пропиленгликоль (1,71 г/100 мл), метилгидроксибензоат (0,15 г/100 мл), 
пропилгидрокси-бензоат (0,05 г/100 мл), лимон кычкылдыгы, натрий гидрофосфат, 
апельсин жыпар жыт бергичи, боегуч: кызгылтым саргыч, сахариндин натрий тузу, 
кросповидон, тазартылган суу.

Суреттемесу
Апельсин жыттуу жана оной байкалган оозду ачыштырма даамы бар кызгылтым саргыч 
тустуу суспензия. Суюк катмарга жана тунмага белунушуу мумкун. Алар чайкагандан 
кийин бир турдуу суспензияга айланат.

Колдонууга керсетмелер
Ибуфен - суспензия ысып-куйууге, оорууга, сезгенмеге таасирин тийгизет. Пайда 
болгон деринде таасир тийгизуу менен мындай белгилердин пайда болушун 
темендетет: жогорку температура, ооруу жана шишиме. Ибуфен темендегу 
учурларда эмчектеги балдар жана балдар учун колдонуу сунушталат.
Ар кандай себептеги дене табынын жогорулоосу: 

суук тийгенде 
еткур респиратордук вирустуу инфекцияларда 
сасык тумоодо,. 
ангинада (фарингитте),

- дене табы жогорулоо менен коштолгон балдардын жугуштуу оорулары 
эмдееден кийинки реакцияларда 

Бир аз же орточо ооруу синдромдору пайда болсо:
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-  тиш ,оо руган да, тиш оорутуп жарылып чыккан учурларда
-  баш ооруу, шакый,
-  кыймыл аппараттарындагы жаракаттарда, тарамыш, муун ооруларында
-  ортонку кулактын сезгенме кулак ооруларында

Колдонуу жолу жана дозалары
Ичууге арналган.
5 мл суспензияда 100 мг ибупрофен бар.
Ичуу алдында бир турдуу суспензияны алганга чейин аралаштыруу зарыл.
Дары тамактанган кийин ичилет. Дары ичкенден кийин суюктукту кебуреек ичуу 
зарыл.
Флаконго шкаласы бар елчегуч кашык кошо берилет.
Доза баланын жашына жана салмагына жараша белшленет.

Ибуфен суспензия дарысынын суткалык елчему дененин салмагына жараша 20 -  30 
мг/кг.ны тузет. Дары бир жолку елчемде теменде келтирилген схема боюнча 
белгиленет:
6 айдан 12 айга чейинки эмчек эмген ымыркайлар (7,7-9 кг): суткасына 2,5 мл.ден 
3-4 жолу (бул суткасына 150 -200 мг ибупрофенге туура келет)
1 жаштан 3 жашка чейинки балдар (10-15 кг): суткасына 5 мл.ден 3 жолу (бул 
суткасына 300 мг ибупрофенге туура келет)
4 жаштан 6 жашка чейинки балдар (16-20 кг): суткасына 7,5 мл.ден 3 жолу (бул 
суткасына 450 мг ибупрофенге туура келет).
7 жаштан 9 жашка чейинки балдар (21-29 кг): суткасына 10 мл.ден 3 жолу (бул 
суткасына 600 мг ибупрофенге туура келет).
10 жаштан 12 жашка чейинки балдар (30-40 кг): суткасына 15 мл.ден 3 жолу (бул 
суткасына 900 мг ибупрофенге туура келет).

3 айдан 6 айга чейинки эмчек эмген балдарда эмдегенден кийинки реакцияларда:
3 айдан 6 айга чейинки эмчек эмген ымыркайлар (5-7,6 кг;) суткасына 2,5 мл.ден 2
жолудан (2,6 мл кабыл алуу зарыл, ал эми кайталап кабыл алуу 6 сааттан кийин).
6 айдан кийинки балдарда дары каражаты рецептсиз колдонуулат. 6 айга чейинки 
балдарга бул дарыны доктурдун кецеш беруусунен кийин, анын керсотмесуне ылайык 
колдонууга болот. Сунушталган елчемден ашырбоо керек.
Эгерде калтыроо басылбаса дарыгер менен кецешуу зарыл.

Кыйыр таасирлери

Дары денеге жакшы синирилгендигине карабастан, кээ бир адамдардын тамак сицируу 
органдарына, алсак, карындагы жагымсыз абал сыяктуу кыйыр таасирлерди 
тийгизиши мумкун.
Сейрек кездешуучу кыйыр таасирлер:

-  жалпы аллергиялык жана анафилактикалык реакциялар
-  колко кысылма же дем кысылма, бронхастманын кучеп кетишине алып келген, 

дем алуу органдарынын реакциялары
-  майда будурлер, кычышуу, беру жатыш, пурпура, вазомотордук шишик 

турундогу тери реакциялары
-  тромбоцитопения 

Бир жолку кыйыр таасирлер:
-  буллездук дерматоз,
-  ичеги-карын жарасы же ичеги-карындан кан кетуулер
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Карты керсетмелер
Ибуфен дарысын теменку бейтаптар колдонууга болбойт:

-  дарынын кайсы бир курам белугуне, ошондой эле башка сезгенмеге каршы 
стероиддик эмес дарыларга ашкере сезгичтуулук

-  мурун бутме, тери будурлеру турундегу аллергиялык реакциялар же 
ацетилсалицил кычкылдыгы же башка сезгенмеге каршы стероиддик эмес 
дарыларды колдонуудан кийинки колко(бронхо) кысылма реакциялар;

-  карындын жана он эки эли ичегинин кучуркенген жара оорулары,
-  кош бойлуулуктун акыркы 3 айлыгы

Башка дары каражаттары менен ез ара таасири
Ибупрофенди (сезгенме каршы башка стероиддик эмес дарылар сыяктуу эле) теменде 
келтирилген дарылар менен айкалыштырып колдонууга жол берилбейт:

-  ацетилсалицил кычкылдыгы, парацетамол же сезгенмеге каршы башка 
стероиддик эмес дарылар -  ичеги-карын жолдоруна кыйыр таасир этуу 
кооптонуусу жогорулайт

-  гипертонияга каршы дары каражаттары же сийгелектетме-диуретиктер -  
сезгенмеге каршы стероиддик эмес дарылардын тобундагы дары каражаттары 
бул дарылардын таасирдуулугун темондотушу ыктымал,

-  антик о агу л я 11 ттар- айрым клиникалык маалыматтар керсеткондой, сезгенууго 
каршы башка стероиддик эмес дарылар кандын уюшун темендотуучу таасирин 
кучетуусу мумкун.

-  литий жана метотрексат -  сезгенмеге каршы стероиддик эмес дарылар плазмада 
литийдин, ошондой эле метотрексаттын топтолуусун жогорулатышы мумкун 
экендиги тастыкталган.

-  зидовудин -ибупрофен жана зидовудинди бир эле учурда колдонушкан 
бейтаптарда кан агуу убактысынын узагыраак болгондугу байкалган.

взгече керсетмелер
Ибуфенди кабыл алууда езгече сактык керек, эгерде мурун темендегулер табылган 
болсо:

бронх астмасы
бейрек жана боор алсыздыгы же кан айлануу системинин алсыздыгы 
фруктозаны тубаса котере албастык 

ичеги - карын жана он эки эли ичегинидеги жара

Кош до илу у  лук жана бала эмизуу мезгили
Ибупрофенди кош бойлуулуктун биринчи 6 айлыгында дарыгердин керсетмесу 
боюнча зарыл учурда гана колдонуу керек. Кош бойлуулуктун акыркы 3 айлыгында 
ибупрофенди колдонбош керек.
Ибупрофен бир аз санда эмчек суту аркылуу белунуп чыгышы мумкун. Ымыркайга 
терс таасир тийгизгендигине ачык далилдер жок болсо да, бул дарыны колдонуу 
учурунда бал ага эмчек эмизууну токтото туруу зарыл.

Ашыкча доза

Дары каражатын жогорку дозада кабыл алган учурда токтоосуз турде дарыгерге 
кайрылган оц. Ибупрофенди дозасынан ашык ичинде коп тараган симптомдор: ич 
ооруу, журек айлануу, кусуу, баш ооруу, баш айлануу. Башка дарылар менен 
айкалыштырып колдонбогон шартта, ибупрофрендин жогорку дозасы жакшы 
синирилет.
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Дозасы квп болгондогу иш-чаралар: ичеги-карынды тазалоо, активдештирилген комур, 
жоюуучу суяктуктарды ичуу, симптомдук дарылоо.

Чыгаруу формасы жана тангакчасы
100 мг/5 мл ичке ичуу учун апельсин даамдуу суспензия 100 г. айнек флакондордо. Ар 
бир флаконду колдонуу боюнча нускама жана елчеочу кашыкча менен кошо езунче 
картон кутуга салышат.

Сактоо шарттары
15°С дан 25 °Сга чейинки температурада сактоо керек.
Жарык тийбеген жерде сактоо керек.
Дары каражатын балдар жетпеген жерде сактоо керек.

Сактоо мовнету
3 жыл
Тацгакчасы биринчи ачкандан кийин 6 жума колдонууга болот.
Дары каражатын тангакчада корсотулгон жарамдуулук мооноту бутконден кийин 
колдонууга болбойт.

Дарыканадан беруу шарттары
Доктурдун рецептисиз берилет.

0HflypYY4Y
МЕДАНА ФАРМА АК
98-200 Серадз, В. Локетка кечесу 10, ПОЛЬША
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