SASKANOTS ZVA 01-04-2021
LietoSanas instrukcija: informacija pacientiem

Enarenal 5 mg tabletes

Enarenal 10 mg tabletes

Enarenal 20 mg tabletes
Enalaprili maleas

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

O UEWN P U

1.

Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Enarenal un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Enarenal lietoSanas
Ka lietot Enarenal

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Enarenal

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Enarenal un kadam noliikam to lieto

Enarenal pieder zalu grupai, kas pazistama ka angiotenzinu konvert&josa enzima (AKE) inhibitori. Sis
zales paplasina Jusu asinsvadus un lauj sirdij vieglak siiknét pa tiem asinis uz visam Jusu kermena dalam.
Tas palidz samazinat paaugstinatu asinsspiedienu. Enarenal palidz&s ari Jusu sirdij labak stradat, ja Jums
ir bojats sirds muskulis.

Kadam noliikam lieto Jiisu zales
Jusu arsts, iesp&jams, Jums ir izrakstijis Enarenal sakara ar kadu no turpmak nosauktajiem iemesliem, kas
Jums tiks izskaidroti:

2.

Jums ir parak augsts asinsspiediens;

Jums ir tads sirds stavoklis, ko dazkart apzime ar sirds mazsp€ju. Tas nozimé, ka Jasu sirds nestrada
tik labi, ka vajadz€tu, lai Jusu organismu apgadatu ar asinim. Tas izraisa nogurumu p&c vieglas
fiziskas slodzes, elpas trikumu un Jasu potisu un p&du pietikumu. Enalaprils var palidzet arstét Sos
simptomus.

Daudziem pacientiem ar bojatu sirds muskuli, bet bez simptomiem, Enarenal var palidz&t noverst

§o simptomu rasanos, pieméram, elpas trikumu un pietikumu.

Kas Jums jazina pirms Enarenal lietoSanas

Nelietojiet Enarenal §ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret enalaprila maleatu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;

ja Jums ir diab&ts vai nieru darbibas traucgjumi un Jus tiekat arstéts ar aliskirénu saturo$am
asinsspiedienu pazemino$am zaleém,;

ja Jums jebkad agrak ir bijusi alergiska reakcija uz enalaprilam lidzigam zalém, ko sauc par AKE
inhibitoriem.
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e ja Jums jebkad agrak ir bijusi sejas, lipu, mutes, mé&les vai rikles tiiska, kas izraisija riSanas vai
elposanas griitibas (angioedéma) un to c€lonis nav bijis zinams.

e ja Jums ir griitnieciba vairak neka 3 ménesus (labak izvairities no enalaprila lietoSanas agrina
griitniecibas perioda- skatit apakSpunktu ,,Griitnieciba’).

e jaesat lietojis vai paslaik lietojat sakubitrilu/valsartanu — zales, kuras lieto ilgstosas (hroniskas) sirds
mazspejas arstéSanai pieaugusajiem, jo ir palielinats angioed€mas (strauja zemadas pietukuma,
piemeram, rikles apvidii) risks.

Nelietojiet Enarenal, ja jebkas no iepriekSmingta attiecinams uz Jums. Ja neesat dross, pirms Enarenal
lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Enarenal lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja uz Jums attiecas kads no talak
mingtajiem gadijumiem:

Ja lietojat kadas no §Tm zalém asinsspiediena pazeminasanai:
- angiotenzina Il receptoru blokatorus (ARB; tie ir pazistami ari ka sartani, piem&ram, valsartans,
telmisartans vai irbesartans), 1pasi tad, ja Jums nieru darbibas traucgjumi, kas saistiti ar diab&tu;
- aliskirénu;
Jums ir nieru slimiba, esat dializes pacients, lietojat diuretiskus Iidzeklus (urindzenosas tabletes),
ieveérojat di€tu ar mazu sals saturu vai Jums ir bijusi smaga vems$ana vai caureja;
Jums ir stavoklis, ko sauc par aortas atveres stenozi, hipertrofisku kardiomiopatiju vai izsviedes
traktu sasaurinajumu;
Jums nesen ir veikta nieres transplantacija;
Jums ir saistaudu sisteémslimiba, Jus lietojat zales, kas nomac imiinsist€émas darbibu (§adas zales
lieto autoimiinu slimibu, pieméram, reimatoida artrita arst€Sanai, ka ar1 p&c transplantacijas
operacijam), alopurinolu (lieto podagras arst€Sanai) vai prokainamidu (lieto sirds ritma traucgjumu
arst€Sanai). Jusu arsts var periodiski nemt Jiisu asins paraugus, lai noteiktu balto §tinu daudzumu
Jisu asinis. Ja jebkas no mingta attiecas uz Jums vai ja Jums attistas infekcija (tas simptomi var biit
augsta kermena temperattira un drudzis), Jums par to nekavgjoties jainforme savs arsts;
Jums ir bijusi angioedéma (tadi simptomi ka nieze, natrene, séksana vai roku, rikles, mutes vai
plakstinu pietikums) citu zalu lietosanas laika, kas iestajusies péc agrak veiktas terapijas ar AKE
inhibitoriem (vai arT ja Jiisu slimibas vesturé $ads stavoklis ir bijis neatkarigi no AKE inhibitoru
lietoSanas);
Jas lietojat pretdiab&ta zales vai insulinu, lai kontrol&tu diab&tu; arsté$anas pirmaja ménesi stingri
jakontrole glik€mija;
Jas lietojat kaliju saturoSus uztura bagatinatajus vai kaliju saturoSus salu aizstajgjus;
Jus lietojat litiju — zales dazu psihisku slimibu arsteésanai;
Jus domajat, ka esat gritniece vai gritnieciba var€tu iestaties. Enalaprils nav ieteicams agrina
griitniecibas perioda un to nevajadzetu lietot, ja jums ir gritnieciba vairak neka 3 ménesus, jo,
lietoSana $aja perioda var izraisit nopietnus trauc€jumus beérnam (skatit apakSpunktu ,,Griitnieciba”);
Ja Jus lietojat kadas no §Tm zalém, var bt palielinats angioedeémas risks:

racekadotrilu — zales, kuras lieto caurejas arstéSanai;

zales, kuras lieto parstadita organa atgriiSanas noverSanai un véza arstéSanai (piemeram,

temsirolimu, sirolimu, everolimu);

vildagliptinu — zales, kuras lieto cukura diab&ta arstésanai.
Jis barojat bernu ar kriiti vai gatavojaties uzsakt kriits barosanu (skatit apakspunktu ,,ZidiSanas
periods™).

Arsts var regulari parbaudit Jiisu nieru darbibu, asinsspiedienu un elektrolitu (pieméram, kalija) lTmeni

asinis.
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Skatit arT apaksSpunkta “Nelietojiet Enarenal §ados gadijumos” sniegto informaciju.
Ja Jums Enarenal terapijas laika rodas kads no talak minetajiem simptomiem, Jums nekavéjoties
jainforme arsts:
o dzelte (kliist dzelteniga ada vai acu baltumi);

o ilgstoss sauss klepus.

Ja Jums veiks kadu no talak minétam procediiram, Jums jainforme arsts, ka lietojat Enarenal:

° terapija, ko sauc par ZBL aferézi, t.i., holesterina izvadiSanu no Jiisu asinim, izmantojot aparatiiru;
o desensibiliz&josa terapija, kas ir terapija alergijas mazinaSanai pret bisu vai lapsenu dz€lieniem;
o Jums ir paredzama kirurgiska operacija vai ir jasanem anestézijas lidzekli (pat pie stomatologa).

Kartejie izmeklejumi

Pirmo reizi uzsakot enalaprila lietosanu, arsts biezi parbaudis Jusu asinsspiedienu, lai pareizi noteiktu zalu
devu. Piedevam dazus pacientus arsts var norikot veikt izmeklgjumus kalija un kreatinina (urina esoss
vielu mainas galaprodukts) vai aknu enzimu Itmena noteikSanai.

Bérni

Nav pietickamas informacijas par enalaprila lietoSanu par 6 gadiem vecakiem bérniem ar paaugstinatu
asinsspiedienu; nav nekadas pieredzes par ta lictoSanu bérniem sirds slimibu gadijuma. Pieejami dati par
panesamibu un efektivitati, tikai lietojot enalaprila maleatu par 6 gadiem vecakiem b&rniem paaugstinata
asinsspiediena arstéSanai. Enalaprilu nedrikst lietot zZidainiem vai bérniem ar pavajinatu nieru funkciju.

Citas zales un Enarenal

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu

lietot.

Ja Jus lietojat kadu no talak min&tam zalém pirmo reizi, Jums jakonsultgjas ar arstu pirms uzsakat

enalaprila lietoSanu, jo arstam var biit nepiecieS$ams mainit Jisu zalu devas.

o Kaliju aizturosi diurétiski [idzekli, piem&ram, spironolaktons, triamteréns vai amilorids; kaliju
saturo$i uztura bagatinataji vai kaliju saturosi sals aizstaj€ji. Enalaprils var palielinat kalija l[imeni
asinis, izraisot hiperkali€miju. Mérena hiperkali€mija, ja vispar izraisa, tad izraisa maz simptomu un
to parasti var diagnosticét péc asinsanalizém vai izmantojot elektrokardiografiju.

o Diurgtiski lidzekli, tadi ka tiazidi, cilpas diurétiski lidzekli (piem&ram, frusemids, bumetanids), citi
antihipertensivi lidzekli un gliceriltrinitrats, citi nitrati vai citi vazodilatatori; vienlaiciga lietoSana ar
enalaprilu var izraisit hipotensiju (pazeminatu asinsspiedienu).

o sakubitrilu/valsartanu — zales, kuras lieto ilgstoSas (hroniskas) sirds mazspgjas arstéSanai
pieaugusajiem (skatit apakSpunktu - “Nelietojiet Enarenal $ados gadijumos”).
o Kaliju saturoSus uztura bagatinatajus (tai skaita sals aizvietotajus), kaliju aizturosus diur&tiskos

lidzeklus un citas zales, kas var palielinat kalija daudzumu asinis (piemé&ram, trimetoprimu un
kotrimoksazolu baktériju izraisttu infekciju arsteésanai; ciklosporinu — imunitati nomacosu Iidzekli,
kuru lieto parstadita organa atgriiSanas noversanai, un heparinu — zales, kuras lieto asins
Skidrinasanai un trombu veidoSanas noveérsanai).

o Litijs (zales dazu psihisku slimibu arstéSanai). Enalaprilu nedrikst lietot kopa ar §Tm zalem.

o Tricikliski antidepresanti, tadi ka amitriptilins (lieto depresijas arsté$anai), antipsihotiski lidzekli,
tadi ka fenotiazina atvasingjumi (zales smagu bailu stavoklu noveér$anai), narkotiskie lidzekli, tadi
ka morfins (lieto vid&ji stipru un stipru sapju gadijuma) vai anestézijas lidzekli. So zalu vienlaiciga
lietoSana ar Enarenal var vél vairak samazinat asinsspiedienu.

o Dazas zales sapju vai artrita arst€Sanai, taja skaita terapija ar zelta Iidzekliem.

o Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL), tadi ka diflunizals vai diklofenaks, ko lieto pret sape€m,
stivumu un iekaisumu, jo Tpasi stavoklos, kas skar muskulus, kaulus un locitavas. Sis zales, lietojot
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kopa ar enalaprilu, var mazinat zalu iedarbibu augsta asinsspiediena gadijuma un var palielinat
kalija Iimeni Jiisu asins.

. Simpatomimétiski Iidzekli, tadi ka efedrins, noradrenalins vai adrenalins, kurus lieto hipotensijas,
Soka, sirds mazspgjas, astmas vai alergijas arstéSanai.
Sis zles, lietojot vienlaicigi ar enalaprilu, var noturét Jiisu asinsspiedienu paaugstinatu.

o Pretdiabéta lidzekli, tadi ka insulins, kas pazemina cukura limeni asinis. Enalaprils, lietojot kopa ar
pretdiabeta lidzekliem, var vél vairak pazeminat Jiisu cukura [Tmeni asinTs.

Arstam var biit jamaina $o zilu deva un/vai javeic citi piesardzibas pasakumi:

. ja lietojat angiotenzina Il receptoru blokatoru (ARB) vai aliskirénu (skatit ar1 apakSpunkta
“Nelietojiet Enarenal $ados gadijumos” un “Bridinajumi un piesardziba lietoSana” sniegto
informaciju).

Enarenal kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Enarenal var lietot neatkarigi no uztura.

Jums jaierobeZo alkohola lietosana Iidz minimumam.
Terapijas laika lietojot alkoholu, asinsspiediens var strauji samazinaties un Jums var biit reibonis,
neskaidra sajuta galva vai gibonis.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja jums iestajusies griitnieciba vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums var&tu biit iestajusies
griitnieciba vai planojat gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Gritnieciba

Parasti arsts Jums ieteiks partraukt lietot enalaprilu pirms griitniecibas iestaSanas vai tiklidz ka uzzinajat,
ka palikat stavokli, un ieteiks Jums citas zales Enarenal vieta. Nav ieteicams lietot Enarenal gratniecem
agrina griitniecibas perioda, un to nedrikst lietot, ja gritnieciba ir ilgaka neka 3 ménesSus. Zalu lietoSana
péc 3 griitniecibas ménesa var izraisit nopietnus traucgjumus bérnam.

BaroSana ar kriiti

Lietojot enalaprilu, jaundzimuso (pirmajas nedélas péc dzimsanas), Tpasi priekslaikus dzimusu bérnu,
kriits baroSana nav ieteicama. Barojot ar kriti vecaku zidaini, jusu arsts izvertés ieguvumus un riskus no
enalaprila lietoSanas, salidzinajuma ar citam arstéSanas metodém.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Individualas atbildes reakcijas uz §im zalém var bat atskirigas. Dazas enalaprila blakusparadibas,

par kuram ir zinots, var ietekmé&t dazu pacientu sp&ju vadit transportlidzeklus vai

apkalpot mehanismus. Atseviskos gadijumos var biit reibonis vai nogurums (skatit nodala 4. lespéjamads
blakusparadibas).

Enarenal satur laktozi un natrijs
Ja Jums ir laktozes nepanesiba, ir svarigi, lai Jus to pastastitu arstam. Sis zales nedrikst lietot pacienti ar

retu iedzimtu galaktozes nepanesibu, laktazes nepietickamibu vai glikozes-galaktozes malabsorsbciju.

Viena Enarenal deva satur mazak par 1 mmol (23 mg) natrija, t. i., ta “praktiski nesatur natriju”.

3. Ka lietot Enarenal

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.
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Jums janorij tabletes vai nu kopa ar &dienu, vai atseviski. Vairums cilvéku Enarenal lieto, uzdzerot tdeni.

Devas augsta asinsspiediena arstéSanai

Sakumdeva ir 5 mg diena Iidz pat 20 mg diena atkariba no Jiisu asinsspiediena limena. Ja pacientam
asinsspiediena limenis nedaudz parsniedz normalo, ieteicama deva ir 5-10 mg diena. Pacientiem ar nieru
slimibam, sirds slimibam, zemu salu un $kidruma Iimeni organisma sakumdeva ir 5 mg vai zemaka.

Ja Jus nesen esat lietojusi lielas diurgtiska lidzekla (urindzenosSas zales) devas, Jiisu arsts var likt Jums
partraukt So zalu lietoSanu 2-3 dienas pirms Enarenal lietoSanas sakSanas. leteicama sakumdeva ir 5 mg
vai zemaka.

Ja Jiisu asinsspiediena Itmenis jau tiek kontrol&ts, parasta balstdeva deva ir 20 mg, maksimali l1dz 40 mg
diena.

Devas sirds slimibu arsteSanai

Pacientiem ar sirds slimibam enalaprilu pievieno ka papildlidzekli diurétisku lidzeklu terapijai un, kad tas
ir nepiecieSams, sirds glikozidu (zales sirds mazsp€jas vai izmainita sirds ritma arstéSanai) vai béta
blokatoru (zales augsta asinsspiediena, stenokardijas un sirds slimibas arsté$anai) terapijai. Sakumdeva ir
2,5 mg, kas 2—4 nedglu laika pakapeniski japalielina 1idz parastai balstdevai — 20 mg, ko lieto ka
vienreiz€ju devu vai sadala 2 reizes devas. Maksimala dienas deva ir 40 mg, ko sadala divas reizes devas.

Pavajinata nieru funkcija

Pacientiem ar nieru funkcijas trauc&jumiem enalaprila sakumdevu pielago atkariba no ta, cik labi
funkciong nieres. Nieru funkciju aprékina, nosakot kreatinina (vielu mainas galaprodukta) daudzumu
urina, ka ari veicot asins analizi.

Ja Jums tiek veikta dialize, dienas devas mainisies. Arsts Jums pateiks, kadam jabiit devam.

Gados vecaki pacienti (vecaki par 65 gadiem)
Devu noteiks Jusu arsts, un ta biis atkariga no nieru funkcijas.

Berni

Nav pietiekamas pieredzes par enalaprila lietoSanu bérniem ar augstu asinsspiedienu. Ja bérns var norit
tabletes, devu nosaka atkariba no bérna kermena masas un asinsspiediena atbildes reakcijas. Ieteicama
sakumdeva ir 2,5 mg bérniem ar kermena masu no 20 kg 11dz nepilniem 50 kg un 5 mg b&rniem ar
kermena masu 50 kg un vairak. Enarenal lieto vienu reizi diena. Devu pielago bérna vajadzibam,
maksimali 11dz 20 mg diena bérniem ar kermena masu no 20 lidz nepilniem 50 kg un 40 mg diena b&rniem
ar kermena masu 50 kg un vairak.

Zidaini un bérni ar nieru problemam
Enalaprilu nedrikst lietot zidainiem un bérniem ar nieru problémam.

Ja esat lietojis Enarenal vairak neka noteikts

Ja domajat, ka esat lietojis vairak tablesu, neka noteikts, nekavgjoties sazinieties ar savu arstu.
Visbiezakas pardoz€Sanas pazimes un simptomi ir strauja asinsspiediena pazeminasanas un stupors
(gandriz pilnigs apzinas zudums). Citi simptomi var ietvert reiboni, neskaidru sajitu galva asinsspiediena
pazeminasanas dgl, stipri jitamu un paatrinatu sirdsdarbibu, atru pulsu, trauksmi, klepu, nieru mazspgju
un paatrinatu elposanu.

Ja esat aizmirsis lietot Enarenal
Ja esat nejausi izlaidis devu, parastaja laika vienkarsi lietojiet nakamo devu.
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
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Ja partraucat lietot Enarenal

Ja Jiis partraucat lietot zales, Jiisu asinsspiediens var atkal paaugstinaties. Ja Jiisu asinsspiediens kliist
parak augsts, tas var ietekmét Jiisu sirdsdarbibu un nieru funkcijas. Nepartrauciet zalu lietoSanu bez arsta
noradijuma.

4, Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Sis zales var izraisit sekojoSas blakusparadibas:

Partrauciet Enarenal lietoSanu un nekavéjoties konsultgjieties ar arstu, ja novérojat sekojosas
pazimes:

. sejas, lupu, méles vai rikles pietuikumu, kas var apgriitinat elpoSanu vai riSanu;
o roku, pédu vai potisu pietakums;
. ja Jums rodas sarkani izsitumi uz adas ( natrene).

Jums jazina, ka melnadainiem pacientiem ir paaugstinats $ada veida reakciju risks. Ja rodas kada no
iepriekSmin€tajam pazime&m, partrauciet lietot Enarenal un nekavgjoties konsultgjieties ar arstu.

Uzsakot lietot Enarenal, Jis varat just nespéku vai reiboni. Ja ta notiek, palidzés apgulSanas. Tas ir saistits
ar asinsspiediena pazeminasanos. Turpinot lietot zales, simptomiem jaizziid. Ja tas Jus satrauc,
konsultgjieties ar savu arstu.

Citas blakusparadibas var biit:
Loti biezi (skar vairak neka 1 cilvéku no 10)

o reibonis, vajuma sajiita, slikta diisa;
o redzes traucgjumi;
o Klepus.

Biezi (skar mazak neka 1 cilvéku no 10)

o pazeminats asinsspiediens, sirds ritma trauc€jumi, paatrinata sirdsdarbiba, stenokardija vai sapes
kriitts;

galvassapes, gibonis (sinkope);

izmainttas gar$as sajiitas, elpas trikums;

caureja vai sapes veédera, izsitumi;

nogurums (nespeks), depresija;

alergiskas reakcijas ar sejas, lipu, méles vai rikles pietikumu, apgriitinatu riSanu vai elpoSanu;
paaugstinats kalija Iimenis, paaugstinats kreatinina Iimenis asinis (abus var noteikt asins analizgs).

Retak (skar mazak neka 1 cilvéku no 100)

o peksna asinsspiediena pazeminasanas;
. atra un nevienmeériga sirdsdarbiba (sirdsklauves);
o sirdslekmes (iesp&jams, sakara ar loti zemu asinsspiedienu atseviskiem augsta riska pacientiem,

tostarp ar sirds vai smadzenu asinsrites trauc€jumiem);

anémija (tai skaita aplastiska un hemolitiska);

insults (iesp&jams, sakara ar loti zemu asinsspiedienu augsta riska pacientiem);
apjukums, bezmiegs vai miegainiba, nervozitate;

notirpuma sajiita vai nejutigums;

vertigo;

dzinkstés$ana ausis (tinnitus);

iesnas, iekaisis kakls vai aizsmakums;
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astma;

paléninata zarnu darbiba, aizkunga dziedzera iekaisums;

slikta diisa (vemsSana), gremoSanas trauc€jumi, aizciet€§jums, anoreksija;

kunga kairinajums, sausums mutg, ¢ilas, pavajinata nieru darbiba, nieru mazspgja;

pastiprinata svisana;

nieze vai natrene;

matu izkriSana;

muskulu krampji, pietvikums, vispargja slikta passajita, augsta temperatiira (drudzis), impotence;
augsts olbaltumvielu [imenis urina (laboratoriskajos izmeklgjumos);

zems cukura vai natriju Itmenis asinis, augsts urinvielas Itmenis asinis (visu nosaka asins analizgs).

Reti (skar mazak neka 1 cilvéku no 1000)

o izmainas asins aina, piem&ram, samazinats sarkano un balto asins kermenisu skaits, zems

hemoglobina Itmenis, samazinats trombocitu skaits;

kaulu smadzenu nomakums;

autoimunas slimibas;

nakts murgi vai miega traucgjumi;

infiltrati plausas;

deguna glotadas iekaisums;

pneimonija;

vaigu, smaganu, méles, lupu, rikles iekaisums;

samazinats urina daudzums;

erythema multiforme;

"Stivensa-Dzonsona sindroms"- nopietna adas slimiba ar adas apsartumu un lobisanos, ¢tlam, jélu

adu, adas virsgja slana atdaliSsanos no zemakajiem adas slaniem;

o aknu darbibas traucgjumi, piem&ram, pavajinatas aknu funkcijas, aknu iekaisums, dzelte (dzeltena
ada vai acis), paaugstinats aknu enzimu vai bilirubina Iimenis (nosaka asins analizgs);

o kraisu palielinasanas virieSiem.

Loti reti (skar mazak neka 1 cilveku no 10 000)
o zarnu tiiska (zarnu angioedéma).

Nav zinams (biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem)

o NADH (neatbilstosa antidiurétiska hormona sekrécijas) sindroms, kas var ietvert svara pieaugumu,
sliktu daisu, vemsanu, muskulu krampjus, apjukumu un krampjus lekmes.

o "Reino sindroms", kad, sakara ar pavajinato asinspliismu, Jisu rokas un kajas var kliit loti aukstas
un baltas.

Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav mingtas.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
arT tiesi

Zalu valsts agentirai,

Jersikas iela 15,

Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.
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5. Ka uzglabat Enarenal

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperattra lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma. Sargat no gaismas un mitruma.

Nelietot $ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pédejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Enarenal satur
- Aktiva viela ir enalaprila maleats.
Viena 5 mg tablete satur 5 mg enalaprila maleata.
Viena 10 mg tablete satur 10 mg enalaprila maleata.
Viena 20 mg tablete satur 20 mg enalaprila maleata.
- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, prezelatiniz&ta ciete, kroskarmelozes natrija sals, natrija
hidrogénkarbonats, magnija stearats.

Enarenal aréjais izskats un iepakojums
5 mg tabletes ir baltas, iegarenas un abpusgji izliektas ar dalfjuma Iinijam.
10 mg un 20 mg tabletes ir baltas, apalas un ar plakanam virsmam.

Viena pacina satur 20 vai 30 tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas TpaSnieks un razotajs
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Polija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita
03/2021



