Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Cevikap 100 mg/ml geriamieji lasai (tirpalas)
Askorbo riigstis

Atidziai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vel gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas) kreipkites j
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 7 dienas Jiisy savijauta nepager¢jo arba net pablogéjo, kreipkités | gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Cevikap ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant Cevikap
Kaip vartoti Cevikap

Galimas $alutinis poveikis

Kaip laikyti Cevikap

Pakuotés turinys ir kita informacija

SR

1. Kas yra Cevikap ir kam jis vartojamas

Cevikap yra vitamino C tirpalas, pagamintas specialiai vaikams lasy forma, tod¢l jame esantj vitaming
C yra patogu dozuoti mazomis, t. y. vaikams skirtomis, dozémis.

Cevikap yra vartojamas padidéjusio vitamino C poreikiui tenkinti.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Cevikap

Cevikap vartoti negalima:
- jeigu yra alergija askorbo ruigSciai arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos
1Svardytos 6 skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés:

Nevartokite kartu su vaistais, kuriy sudétyje yra gelezies ir vario.

Nerekomenduojama askorbo riigsties vartoti dozémis, didesnémis kaip 100 mg (20 Cevikap lasy) per

24 valandas, pacientams, kuriems pasireiskia:

- nefrolitiazé (akmeny inkstuose atsiradimas);

- nejprastai didelio oksalo riigsties kiekio ir oksalaty §lapime buvimas;

- polinkis inksty akmeny formavimuisi;

- padidéjes gelezies kiekis organizme, t.y. pacientams, kuriems pasireiSkia hemochromatoze
(gelezies apykaitos liga), pjautuviné mazakraujysté, talasemija (sumazéjes hemoglobino sintezés
greitis) arba apsinuodijimas gelezies preparatais;

- fermento gliukozés-6-fosfatdehidrogenazes triikumas (galimas eritrocity irimas).

Vartojant Cevikap, specialiy atsargumo priemoniy turi biiti imtasi prie§ atlickant laboratorinius

tyrimus. Didelémis dozémis vartojama askorbo rtigstis gali keisti laboratoriniy tyrimy rodmenis, pvz.,

nustatant gliukozes ir kreatinino koncentracijas kraujyje ir Slapime.



Kiti vaistai ir Cevikap
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Gelezis. Askorbo riigstis 2 - 4 kartus pagerina ne hemo sudétyje esancios geleZies absorbcijg 1§
virs§kinimo trakto, ypac tiems zmonéms, kuriy audiniuose gelezies atsargos yra mazos.

Deferoksaminas. Pacientams, kuriy organizme yra gelezies perteklius, vartojant deferoksamino kartu
su askorbo riigstimi, pradinés detoksikacijos ar gydymo fazés metu gali didéti toksinis gelezies
poveikis.

Acetilsalicilo rigstis. Didelé acetilsalicilo riig§ties dozé mazina biologinj askorbo riigsties
pasisavinima.

Vitaminas E. Abiems vitaminams biidingas sinergetinis antioksidacinis poveikis. Askorbo riigstis
reaktyvuoja tokoferolj, tyrimy in vitro ir in vivo metu stabdo Sios medziagos inaktyvavima.

Kotrimoksazolis. Jei vartojama didelé askorbo rtigsties doz¢, slapime gali dazniau atsirasti
sulfanilamido, esancio kotrimoksazolyje, kristaly.

Cevikap vartojimas su maistu ir gérimais
Cevikap galima vartoti su maistu ir gérimais. Jei vaisto reikia gerti kiidikiams, lasus rekomenduojama
skiesti vandeniu, arbata, sultimis ar jmaisyti ] maista.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kudikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Vitamino C rekomenduojama paros dozé nés¢ioms moterims (jskaitant vitamino C kiekj maiste) yra
iki 80 mg (16 Cevikap lasy).

Vitamino C rekomenduojama paros dozé zindan¢ioms moterims (jskaitant vitamino C kiekj maiste)
yra iki 100 mg (20 Cevikap lasy). Askorbo riigstis gali patekti ] motinos piena. Rekomenduojama
vengti vitamino C vartojimo didelémis dozémis dél perdozavimo kudikiui pavojaus.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Cevikap gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

3. Kaip vartoti Cevikap

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Cevikap yra vitamino C tirpalas, pagamintas specialiai vaikams laSy forma, todél jame esancig
askorbo riigst] yra patogu dozuoti mazomis, t. y. kiidikiams skirtomis, dozémis.

Vartojimas vaikams ir paaugliams

Rekomenduojama dozé yra:

- kudikiams (jaunesniems kaip 1 mety vaikams) per para reikia gerti 5 - 8 laSus (mazdaug 25 -
40 mg);

- vyresniems kaip 1 mety, bet jaunesniems negu 11 mety vaikams per parg reikia gerti 10 lasy
(mazdaug 50 mg);

- 11 - 17 mety paaugliams per parg reikia gerti 15 - 20 laSy (mazdaug 75 - 100 mg).

Cevikap yra geriamas. Geriausiai paros dozg vartoti valgio metu. Jei vaisto reikia gerti kiidikiams,
lasus rekomenduojama skiesti vandeniu, arbata, sultimis ar jmaiSyti j maista.



Ka daryti pavartojus per didele Cevikap doze?

Askorbo riigsties Salinimas priklauso nuo inksty veiklos. Jei koncentracija kraujyje didesné, askorbo
rugsties perteklius, kurio organizmas nepajégia pasisavinti, nepakitusia forma greitai pasalinamas su
Slapimu.

Jei perdozavote vitamino C, nutraukite jo vartojimg ir nedelsiant kreipkités j gydytoja.

Gydymas

Reikia nutraukti vaisto vartojima, ligoniui duoti skysciy ir taikyti simptominj gydyma.

PamirSus pavartoti Cevikap

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

4. Galimas Salutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Paprastai askorbo rtigstis toleruojama gerai ir Salutinis poveikis pasireiskia retai arba labai retai.
Nepageidaujamas poveikis pateiktas, remiantis sutrikimy daznio apibiidinimu, kuris nurodytas toliau.

Labai dazni PasireiSkia daugiau, kaip 1 i§ 10 pacienty

Dazni PasireiSkia nuo 1 iki 10 pacienty i§ 100

Nedazni Pasireiskia nuo 1 iki 10 pacienty i§ 1000

Reti Pasireiskia nuo 1 iki 10 pacienty i§ 10000

Labai reti Pasireiskia maziau, kaip 1 i§ 10000 pacienty
Daznis nezinomas | Negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis

Inksty ir slapimo taky sutrikimai

Reti.Vitamino C vartojant didelémis dozémis (daugiau negu 1 g per dieng) Slapimo takuose kartais
gali atsirasti oksalo ir §lapimo riigsties drusky nuosédy, ypac tiems ligoniams, kurie serga inksty
funkcijos sutrikimu, podagra, anks¢iau sirgo inksty akmenlige arba yra hemodializuojami.

Virskinimo trakto sutrikimai

Reti. Vartojant askorbo riigsties didelémis dozémis, gali prasidéti viduriavimas, pasireiksti pykinimas
ar vémimas, skrandzio spazmas.

Ilgalaikis dideliy vitamino C doziy vartojimas gali slopinti kasos funkcija. Todél vaisto vartojimo
laikotarpiu pacientui reikia reguliariai sekti kasos funkcija.

Vitaminas C, vartojamas ilgai (3 metus) kramtomuyjy vaisty forma, labai pazeidzia danty emalj.

Kraujo ir limfinés sistemos sutrikimai
Reti. Didelés askorbo riigsties dozés gali sukelti raudonyjy kraujo Igsteliy irimg (hemolizg).

Imuninés sistemos sutrikimai
Reti. Pavartojus per didele doze gali parausti oda ar veidas ir kaklas, skaudéti ir svaigti galva, atsirasti
niezulys, bérimas.

Tyrimai

Reti. Askorbo riigstis yra stiprus reduktorius, todél keicia oksidacijos ir redukcijos reakcijomis
pagristy laboratoriniy tyrimy duomenis. Plazmos (kraujo), iSmaty ir §lapimo tyrimy (pvz., gliukozés,
kreatinino) duomenys gali biiti klaidingi (tai priklauso nuo askorbo rtigsties dozées ir tyrimo metodo).

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui arba slaugytojui. Apie Salutinj poveik] taip pat galite pranesti tiesiogiai, uzpilde interneto
svetainéje www.vvkt.lt esancig forma, pastu Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Zirmiiny g. 139A, LT 09120 Vilnius, tel: 8 800 73568, faksu


http://www.vvkt.lt/

8 800 20131 arba el. pastu NepageidaujamaR @vvkt.It. PraneSdami apie $alutinj poveikj galite mums padéti
gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Cevikap

Si vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukstesn¢je kaip 25 °C temperatiiroje.

Buteliuka laikyti iSorinéje dézutéje, kad preparatas biity apsaugotas nuo $viesos.
Buteliukg laikyti sandary.

Ant dézutés ir buteliuko po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.
Pirma kartg atidarius buteliuka, tirpalo tinkamumo laikas - 6 ménesiai.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacija arba su buitinémis atlickomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Cevikap sudétis

- Veiklioji medziaga yra askorbo rugstis. 1 ml geriamyjy lasy jos yra 100 mg. 1 laSe yra 5 mg
askorbo raigsties.

- Pagalbinés medziagos yra: glicerolis, iSgrynintas vanduo.

Cevikap iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Skaidrus, bespalvis arba gelsvas, riig§ciai saldaus skonio skystis.

10 ml arba 30 ml rudo stiklo buteliukas, uzsuktas polietileniniu dangteliu su lasintuvu.
Kartoniné dézuté, kurioje yra buteliukas ir pakuotés lapelis.

Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.
Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas

Registruotojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Lenkija

Gamintojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz
Lenkija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj rinkodaros teisés turétojo atstova.
Farmacijos jmonés ,,Polpharma* atstovybé

E. Ozeskienés g. 18A

LT-44254 Kaunas, Lietuva

Tel./faks. +370 37 32 51 31

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZitirétas 2021-05-14.


mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.1t/.



http://www.ema.europa.eu/
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