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UTIG-2195-800

MEDICINOS PRIEMONES VARTOJIMO INSTRUKCIJA

@ polpharma

e

Prie§ vartodami
informacija.
Sios instrukcijos neiSmeskite. Gali reikéti vél ja perskaityti.

pri

i perskaitykite visa $ia vartojimo instrukcija, nes joje pateikiama Jums svarbi

Pasakykite savo gydytojui, jeigu jauciatés ne geriau arba Jisy savijauta pablogéjo.

Simetigast Forte

240 mg simetikono minkstojoje kapsuléje

Medicinos priemoné

Apie ka raSoma Sioje instrukcijoje

1. Kas yra Simetigast Forte ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina prie§ vartojant Simetigast Forte
3. Kaip vartoti Simetigast Forte

4. Galimas $alutinis poveikis

5. Kaip laikyti Simetigast Forte

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Sudétis
Simetikonas, zelatina, glicerolis, iSgrynintas vanduo.

1. Kas yra Simetigast Forte ir kam jis vartojamas

Simetigast Forte yra skirtas simptomy, susijusiy su didelio dujy
kiekio pilvo ertméje kaupimusi, tokiy kaip pilvo plitimas, pilnumo
Jjausmas pilve ir raug¢jimas, lengvinimui.

Medicinos priemoné Simetigast Forte taip pat padeda pasalinti
putas, dujas ir org i§ virSkinimo sistemos pries atlickant diagnostines
procediiras pilvo ertméje, pvz., ultragarsinj tyrima, endoskopija ir
rentgenograma, nes tai pagerina vaizdy kokybe.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Simetigast Forte

Slmetlgast Forte vartoti negalima:
Jeigu yra alergija simetikonui arba bet kuriai sudétinei
priemonés medziagai;

« jeigu nustatoma arba jtariama virskinimo sistemos perforacija
arba obstrukcija;

« jeigu esate jaunesnis (-¢) nei 12 mety, nés¢ia ar maitinate
kratimi, nebent gydytojas nurodé kitaip.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Simetikono saveika vyresniems kaip 12 mety pacientams nezinoma.
Del galimy saveiky medicinos priemoneés vartoti kartu su kitais
vaistais nerekomenduojama.

Si medicinos priemoné gali biiti vartojama diabetu serganciy
zmoniy, nes jame néra cukraus.

Medicinos priemoneés Simetigast Forte vartojimas neveikia Jisy
gebéjimo vairuoti automobilj ar valdyti mechanizmus.

3. Kaip vartoti Simetigast Forte

Visada vartokite Simetigast Forte tiksliai taip, kaip
nurodyta medicinos priemonés vartojimo instrukcijoje.

Jeigu kyla klausimu, pasitarkite su gydytoju ar
vaistininku.

Si medicinos priemoné gali biiti vartojama 4 savaites be
gydytojo konsultacijos. Esant reikalui, pasikonsultavus su
gydytoju, medicinos priemoné gali biiti vartojama ilgiau.

Dozavimas:

Pacientams, turintiems vir§kinimo sistemos sutrikimy:
— suaugusieji ir vyresni kaip 12 mety amziaus paaugliai:
1 kapsulé 2-3 kartus per para.
Medicinos priemong Simetigast reikia gerti valgio metu arba po
valgio. Kapsulg reikia praryti visa su pakankamu skyscio kiekiu.

Mediciniskas ierices li

Prie§ diagnostines procediiras
— 1 kapsule vakare dieng pries tyrima (240 mg simetikono) ir
1 kapsulé ryte tyrimo diena (240 mg simetikono).

Jeigu pamirsote iSgerti medicinos priemonés Simetigast Forte,
praleistai dozei kompensuoti dvigubos dozes negerkite.

Jeigu Jusy virskinimo sistemos simptomai nepradeda mazéti,
atsinaujina arba paiiméja, susisiekite su gydytoju, kad buty galima
nustatyti priezastj ir pradéti gydyma.

4. Galimas $alutinis poveikis

Informacijos apie reik§minga simetikono nepageidaujama poveikj
néra.

Jeigu Jums pasireiksty alerginé reakcija ar kitas nepageidaujamas
poveikis, praSome pranesti gamintojul.

5. Kaip laikyti Simetigast Forte

Sig medicinos priemong laikykite sausoje, vaikams nepasiekiamoje
vietoje, zemesnéje nei 25 °C temperatiiroje. Pasibaigus ant dézutes
nurodytam tinkamumo laikui ( &), Simetigast Forte vartoti
negalima. Tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Tus¢ias pakuotes reikia sunaikinti laikantis vietiniy reikalavimy.
Tas pats lie¢ia ir nesuvartota bei pasibaigusio galiojimo termino
medicinos priemong.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Vienoje pakuotéje yra 2, 10, 20, 40 arba 60 minkstyjy kapsuliy ir
vartojimo instrukcija.

C€ 1434

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Lenkija

Jeigu, vartojant medicinos priemone, Jums pasireiskeé Salutinis
poveikis, kreipkités j gamintoja:

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski, Lenkija

Tel. +48 22364 61 01

Vartojimo instrukcijos perzitros data: 04.2021

instrukcija

Saglabajiet $o instrukciju! Iespgjams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Pirms §is mediciniskas ierices lieto§anas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Ja Jus nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums ir jakonsultgjas ar arstu.

SIMETIGAST FORTE

240 mg simetikona miksta kapsula

Mediciniska ierice

gajﬁ instrukcija Jas varat uzzinat:

1. Kas ir Simetigast Forte un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Simetigast Forte lieto$anas
3. Ka lietot Simetigast Forte

4. Tesp&jamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Simetigast Forte

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Sastavs:
Simetikons, Zelatins, glicerins, attirits Gdens.

1. Kas ir Simetigast Forte un kadam noliikam to lieto

Simetigast Forte lieto, lai atvieglotu simptomus, kas saistiti
ar parmérigu gazu uzkrasanos védera dobuma, piemeram,
flatulence, védera uzpisanas un atraugas.

Turklat Simetigast Forte palidz atbrivot gremo$anas traktu no
putdam, gazém un gaisa pirms védera dobuma diagnostiskam
procediram, piem&ram, ultrasonografijas, endoskopijas un
rentgenografijas, uzlabojot attélveidosanas rezultatu kvalitati.

2. Kas Jums jazina pirms Simetigast Forte lieto$anas

Nelietojiet Simetigast Forte:

* jalJums ir alergija pret simetikonu vai kadu citu sastavdalu;

+ jalJums ir diagnostic&ts plisums vai nosprostojums
gremosanas trakta vai ir aizdomas par to;

+ jalJums ir mazak par 12 gadiem, ja Jus esat gritniece vai
barojat bérnu ar kriti, iznemot, ja arsts ir ieteicis lietot.

Bridinajumi un piesardziba lieto$ana:

Simetikona mijiedarbiba pacientiem, kas ir vecaki par

12 gadiem, nav zinama. Iesp&jamas mijiedarbibas d&|
mediciniskas ierices lieto$ana vienlaicigi ar citam zalém nav
ieteicama.

So medicinisko ierici var lietot cilveki ar diabgtu, jo ta nesatur
cukuru.

Simetigast Forte neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un
apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Simetigast Forte

Vienmer lleto]let Simetigast Forte tiei ta, ka aprakstits
mediciniskas ierices lietoSanas instrukcija.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

So medicinisko ierici var lietot 4 nedélas, nekonsultgjoties
ar arstu. Ja nepiecieSams, péc konsultacijas ar arstu
medicinisko ierici var izmantot ilgaku laiku.

Devas:

Pacienti ar kunga-zarnu trakta traucéjumiem:
-pieaugudajiem un bérniem péc 12 gadu vecuma:
1 kapsula 2 - 3 reizes diena;

Simetigast Forte lietot &Sanas laika vai péc €Sanas. Kapsulu norij
veselu, uzdzerot pietickamu Skidruma daudzumu.

Pirms diagnostikam procediiram:

Ieprieks€ja diena pirms izmekI&juma vakara lieto 1 kapsulu
(240 mg simetikona) un 1 kapsulu (240 mg simetikona)
izmekl&juma dienas rita.

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu Simetigast Forte aizmirsto

devu.

Ja nejutaties labak, Jasu traucgjumi atjaunojas vai Jus jutaties
sliktak, konsult&jieties ar arstu, lai atrastu céloni un saktu
arstéSanu.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Nav zinots par jebkadam batiskam simetikona blakusparadibam.

Ja rodas alergisku reakciju vai citu blakusparadibu simptomi,
lidzu, zinojiet par tam razotajam.

5. Ka uzglabat medicinisko ierici Simetigast Forte
Uzglabajiet sausa, bérniem nepieejama vieta, temperatira lidz
25°C.

Nelietojiet Simetigast Forte péc deriguma termina beigam
(), kas noradits uz iepakojuma. Derfguma termin3 attiecas
uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Tuksie iepakojumi jaiznicina atbilsto$i viet§jam prasibam.
Tas pats attiecas uz neizmantotiem izstradajumiem, kuru
deriguma termins ir beidzies.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Viena iepakojuma ir 2, 10, 20, 40 un 60 mikstas kapsulas un
lietoSanas instrukcija.

C€ 1434

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19
83-200 Starogard Gdanski, Polija

Ja mediciniska ierice izraisijusi Jums nevélamu notikumu,
lidzam sazinaties ar raZotaju:

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski, Polija

tel. +48 22 364 61 01

Lietosanas instrukcijas parskatiSanas datums: 04.2021
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Instructions for use of a medical device

Keep these instructions. You may need to read them again.

Read all of these instructions carefully before you start using this medical device because they contain important information for you.

You must talk to a doctor if you do not feel better or if you feel worse.

Simetigast Forte

240 mg of simethicone in a soft capsule

Medical device

What is in these instructions:

1. What Simetigast Forte is and what it is used for

2. What you need to know before you use Simetigast Forte
3. How to use Simetigast Forte

4. Possible side effects

5. How to store Simetigast Forte

6. Contents of the pack and other information

Composition
Simethicone, gelatin, glycerin, purified water.

1. What Simetigast Forte is and what it is used for

Simetigast Forte is intended for relieving symptoms associated
with excessive accumulation of gas in the abdomen, such as
flatulence, bloating, and belching.

In addition, Simetigast Forte facilitates the elimination of foam,
gas and air from the gastrointestinal tract before abdominal
diagnostic examinations — ultrasonography, endoscopy and
radiography, which improves the quality

of imaging results.

2. What you need to know before you use Simetigast Forte

Do not use Simetigast Forte:

+ ifyou are hypersensitive to simethicone or to any of the
ingredients;

» if you have a diagnosed or suspected perforation or
obstruction of the digestive tract;

« if you are under 12 years of age, pregnant or breast-feeding,
unless otherwise advised by the doctor.

Warnings and precautions:

Interactions of simethicone in patients above the age of 12 years
are unknown. Due to potential interactions, use of the medical
device concomitantly with other medicines is not recommended.

This medicinal product can be used by people with diabetes, as it
does not contain sugar.

Simetigast Forte has no influence on the ability to drive and use
machines.

3. How to use Simetigast Forte

Always use Simetigast Forte exactly as described in
the instructions for use of a medical device.

Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.

This medical device can be used for 4 weeks without

consulting a doctor. If necessary, after consulting your
doctor, the medical device can be used for a longer period.

Dosage:

Patients with gastrointestinal disorders:
Adults and children over 12 years of age: | capsule 2-3 times

aday.

Simboliy paaiSkinimas:
Simbolu skaidrojums:
Explanation of symbols:

Nevartokite, jeigu pakuote yra akivaizdziai pazeista
Nelietot, ja iepakojums ir neparprotami bojats
Do not use if the pack is evidently damaged

Perskaitykite vartojimo instrukcija
Pirms lietoSanas izlasit lietoSanas instrukciju!
Read the instructions for use

Suvartoti iki: (galiojimo terminas)
Izlietot 1idz: (deriguma termins)
Use by: (expiry date)

Gamintojas
Razotajs
Manufacturer

LY D ®

Serija
Sérijas Nr.
Batch No

+25°C Laikyti Zemesnéje nei 25 °C temperatiiroje
Uzglabat temperatiira [idz 25°C
Store below 25°C

{

Take Simetigast Forte with or after meals. Whole capsules should
be swallowed with a sufficient amount of liquid.

Before diagnostic examinations:

1 capsule in the evening of the day preceding the day

of examination (240 mg simethicone) and 1 capsule in the
morning of the day of examination (240 mg simethicone).

Do not take a double dose to make up for a forgotten dose
of Simetigast Forte.

If you do not feel better, your complaints recur or if you feel
worse, talk to a doctor to identify the cause and receive treatment.

4. Possible side effects

No significant side effects of simethicone have been reported.
If you get symptoms of allergic reactions or other side effects,
please inform the manufacturer.

5. How to store Simetigast Forte

Store in a dry place, out of the reach of children, below 25°C.
Do not use Simetigast Forte after the expiry date (gJ) which is
stated on the package. The expiry date refers to the last day of
that month.

Empty packs should be disposed of in accordance with local
regulations. The same applies to unused, expired products.

6. Contents of the pack and other information

One pack contains 2, 10, 20, 40 or 60 soft capsules and
instructions for use.

C€ 1434

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.
M ul. Pelplinska 19
83-200 Starogard Gdanski, Poland

In case of adverse events with medical device please contact
the Manufacturer:

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

tel. +48 22 364 61 01

Date of revision of the instructions: 04.2021



