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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Polfilin 400 mg ilgstesas darbibas tabletes
Pentoxifyllinum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Polfilin un kadam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Polfilin lietosanas
Ka lietot Polfilin

lespg€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Polfilin

Iepakojuma saturs un cita informacija

ogakrwhE

1. Kas ir Polfilin un kadam nolikam to lieto

So zalu aktiva sastavdala pentoksifilins ir sintétisks ksantinu atvasinajums. Pentoksifilins, samazinot asins
viskozitati kapilaros un mazinot asins recésanas spgjas, uzlabo asins plasmu. Tadgjadi pentoksifilins uzlabo
asins piepludi asinsrites nepietiekamibas (iseémijas) skartos audos (pieméram, smadzengs, kajas).
Polfilin lieto:

« tadu simptomu gadijumos, kas saistiti ar asins cirkulacijas traucgjumiem periférajos asinsvados.

2. Kas Jums jazina pirms Polfilin lietosanas

Nelietojiet Polfilin §ados gadijumos:
e jaJums ir alergija pret pentoksifilinu, kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu vai
metilksantiniem (kofeinu, teofilinu, teobrominu);
» jaJums ir aktits miokarda infarkts, insults vai smagi sirds ritma traucgjumi;
= jaJums ir paaugstinats asinosanas risks vai slimiba, kas palielina asinosanas iespgjamibu, piem.,
aktiva kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢la;
» jaJums ir tiklenes asinosana vai asinosanas pastiprinasanas risks.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Ipasa piesardziba, lietojot Polfilin, nepieciesama §ados gadijumos:
e jarodas alergiska reakcija ar tadiem simptomiem ka sék8ana, apgriitinata elposana un sejas,
plakstinu, Iiipu un méles tiiska, nekavgjoties japartrauc zalu lietoSana un jainforme arsts (skatit
4. punktu);
< pacientiem ar hipotensiju, smagu koronaro artériju slimibu, aritmiju, miokarda infarktu;
e pacientiem ar palielinatu noslieci uz asinosanu, pieméram, antikoagulantu lietosanas vai
koagulacijas traucgjumu del;
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e pacientiem ar nieru darbibas traucgjumiem (kreatinina klirenss <30 ml/min); arsts Jums ieteiks
mazaku zalu devu, lai izsleégtu pentoksifilina kumulativo iedarbibu;
= pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem- arsts ieteiks mazaku zalu devu.

Ja Jums ir vai ir bijis kads no mingtajiem stavokliem, nelietojiet §is zales un konsultgjieties ar arstu.

Citas zales un Polfilin

Ladzu, ieverojiet, ka sekojosie apgalvojumi janem vera ari tad, ja zales esat lietojis pirms kada laika vai
ari, ja tas vel tikai lietosiet pec kada laika.

Turpmak mingtas zales Jais varétu zinat ar citu nosaukumu, parasti ar tirdzniecibas nosaukumu. Saja sadala
zalu tirdzniecibas nosaukumi nav mingti, ir mingti tikai aktivo vielu nosaukumi vai darbigo vielu grupas.
Tapéc, lietojot zales, vienmér parbaudiet uz zalu Kastites un lietosanas instrukcija, kas ir zalu aktiva viela.

Pentoksifilins pastiprina asinsspiedienu samazinoso zalu iedarbibu.

Lietojot vienlaikus ar teofilinu (zales astmas arstésanai), var paaugstinaties teofilina limenis un
pastiprinaties ta izraisitas blakusparadibas.

Perorali lietojamie antikoagulanti, kumarina vai indola atvasinajumi, heparins un citas zales, kas kavé
asins sarecesanu, var mijiedarboties ar pentoksifilinu. Vienlaicigi lietojot pentoksifilinu un jebkuru no
min&tajam zalem, asinosanas risks paaugstinas.

Lietojot vienlaikus ar peroraliem hipoglikemiskiem Itdzekliem vai insulinu, pretdiabéta zalu iedarbiba
pastiprinas un var rasties hipoglikemiskas reakcijas.

Polfilinu nedrikst lietot vienlaikus ar ketorolaku, jo tas var izraisit paaugstinatu asinosanas risku.

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot
zales, ko var iegadaties bez receptes.

Polfilin kopa ar &dienu un dzérienu
Sts zales jalieto pec &sanas.

Gritnieciba un baros$ana ar kriiti
Ja Jus esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sakara ar nepietiekamu pieredzi, lietojot griitniecibas laika, pentoksifilinu nav ieteicams lietot
griitniecibas laika.

Pirms jebkuru zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Pentoksifilins nonak mates piena. Ja barojat bérnu ar krati vai planojat to darit, pirms Polfilin lietosanas
konsultgjieties ar arstu.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalposana

Ir zinots, ka daziem cilvekiem var rasties nevélamas blakusparadibas, kas ietekmé psihomotoras funkcijas,
pieme&ram, reibonis. Ja Sie simptomi rodas, Jus nedrikstat vadit transportlidzeklus un apkalpojot iekartas
un mehanismus.

3. Ka lietot Polfilin

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.
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Tabletes jalieto péc &sanas, nesakoslajot un uzdzerot pietiekami daudz skidruma.

Parasti ieteicamas sekojosas devas:
Pieaugusajiem:
Vienas 400 mg ilgstosas darbibas tablete 3 reizes diena.

Pacientiem ar nieru funkcijas trauceéjumiem: (kreatinina klirenss zem 30 ml/min) arsts var ieteikt
samazinat zalu devu par apméram 50 - 70 % no standarta devas, atkariba no individualas zalu panesamibas,
pieméram, 3 tablesu vieta lietot 2 tabletes diena.

Gados vecakiem pacientiem:
Ja nieru un aknu darbiba nav traucéta, devas pielagosana nav nepieciesama.

Devas samazinasana ir nepieciesama pacientiem ar smagu aknu mazspeju. Arsts noteiks devu atkariba
no slimibas simptomiem un zalu panesibas.

Zalu lietosanas ilgumu katram individuali nosaka arsts, nemot véra asins cirkulacijas traucgjumu slimibas
veidu.

Pentoksifilina lietosanas drosiba un efektivitate bérniem nav noteikta.

Ja esat lietojis Polfilin vairak neka noteikts
Nekavgjoties sazinieties ar savu arstu vai farmaceitu, ja esat lietojis lielaku zalu devu, neka noteikts.

Pardozesanas gadijuma var rasties sekojosi simptomi: reibonis, slikta dasa, vemsana ar kafijas
biezumiem I1dzigam masam, asinsspiediena pazeminasanas, atra sirdsdarbiba, sirdsdarbibas ritma
traucgjumi, sejas piesartums, krampji, apzinas traucgjumi, drudzis, miegainiba, uzbudinajums, refleksu
izzusana.

Saindésanas gadijuma nekaveéjoso konsultgjieties ar arstu.

Ja esat aizmirsis lietot Polfilin

Ja esat aizmirsis ienemt zales, turpiniet ar nakoso devu ka parasti. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu
aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $1 produkta lietosanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. lespeéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas.

Blakusparadibu biezums noteikts sekojosi:
« retak: novéro 1- 10 pacientiem no 1,000.
« reti: novero 1- 10 pacientiem no 10,000.
« loti reti: mazak ka 1 no 10 000 pacientiem.

Atseviskos gadijumos pirmajas miniiteés pec zalu lietosanas var rasties smagas reakcijas. Ja rodas
kads no sekojosiem simptomiem, nekavéjosi konsultejieties ar arstu:
- seksana, apgrutinata elposana, smaksanas sajuta, sejas, plakstinu, lapu, méles, rikles un
balsenes pietikums, izsitumi uz ada, kas var but smagas alergiskas reakcijas izpausme.
Citas blakusparadibas:

Retak:
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« sejas piesartums (sarta seja, karstuma sajata);
« kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi, piemeram, slikta diisa, vemsana, védera uzptisanas,
diskomforta sajiita vedera, caureja.

Reti:
» sirdsdarbibas ritma traucgjumi, tahikardija;
= paaugstinata jutiguma reakcijas, pieméram, izsitumi, adas apsartums, natrene (paislisi uz adas un
izsitumi)
* reiboni un galvassapes.
Loti reti:

« stenokardijas simptomi, ka sapes kritis fiziskas slodzes laika, apgritinata elposana (elpas
trikums), Smaguma sajita Kritis;

= asinosanas epizodes (piem., ada, kunga un zarnu glotada);

< trombocitopenija (slimibas simptoms, kad samazinas trombocitu skaits);

« aknu zultsstaze (izpauzas ar tadiem simptomiem ka adas nieze, dzelte, gremosanas traucgjumi);

e paaugstinats aknu enzimu Iimenis (transaminazes, sarmaina fosfataze);

e uzbudinajums, bezmiegs, nemiers, miega traucgjumi;

* aseptisks meningits;

< hipotensija.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav miné&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tieSi, Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003.Timekla vietne: www.zva.gov.|v.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Polfilin

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.

Uzglabat argja iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc EXP. Deriguma
termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Polfilin satur:

- Aktiva viela ir pentoksifilins. 1 ilgsto$as darbibas tablete satur 400 mg pentoksifilina.

- Citas sastavdalas: tabletes kodols- hipromeloze, metakrilskabes un etilakrilata kopolimérs 1:1
(Eudragit RL 100), metakrilskabes un etilakrilata kopolimérs 1:1 (Eudragit L 100), magnija
stearats, talks; apvalks: hipromeloze, makrogols 6000, titana dioksids, talks.

Polfilin aregjais izskats un iepakojums
Polfilin 400 mg ilgstosas darbibas tabletes ir baltas, apalas un abpusgji izliektas.

lepakojuma lielums: pa 20, 60 un 120 ilgstosas darbibas tabletém. Visi iepakojuma lielumi tirga var nebtt
pieejami.


http://www.zva.gov.lv/
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