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NutriAminoBiotinum

AMINO RUGSTYS+ MINERALAI + BIOTINAS IR KITI VITAMINAI

Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams yra maisto papildas, rekomenduojamas kiekvienai dienai palaikyti plauky, odos ir nagy bikle bei iévaizda. Jame yra k istingoj iAminoBiotinum”

kuriame yra daug amino riigsciy, mineraly ir vitaminy - jskaitant biotina.
KODEL SVARBI SUBALANSUOTA MITYBA?

Plauky, nagy ir odos iSvaizda daznai atspindi masy organizmo bukle. Subalansuota mityba ir streso mazimas yra svarbis elementai, palaikantys Jusy plaukus, oda ir nagus sveikus bei iSsaugantys graZia jy iSvaizda. Su maistu gaunamos
mitybinés medziagos, jskaitant vitaminus ir mineralus, su krauju patenka j plauky folikulus, oda ir nagus bei kitas kano sritis.

ATRASKITE MAISTO PAPILDA BEOTEBAL® PLUS PLAUKAMS, ODAI, NAGAMS

« Sudétyje yra originalus tinkamai parinkty sudedamujy daliy kiekiy misinys, sukeliantis naudinga poveikj plaukams, odai ir nagams.
« Gaminyje néra glitimo ir laktozés.

« Tinka vegetarams ir veganams.

Maisto papildas Beotebal® PLUS odai, nagams rek duojamas papildyti trak maisto medziagas jiisy plaukams, odai ir nagams. Jame yra, NutriAminoBiotinum“ — atidziai parinkty mitybiniy medZiagy misinio:
amino riigsciy, vitaminy mineraly, jskaitant nataraly silicj.

Biotinum" receptii iindas yra tinkamai p poveikj plauky, odos ir nagy biklei:
QUAUKg, 0D4 WAGA,

dalys,
Y5

« Biotinas, cinkas, selenas padeda palaikyti normalia plauky bakle. « Biotinas, cinkas, riboflavinas, niacinas padeda palaikyti normalia odos bitkle. ~ « Cinkas ir selenas padeda palaikyti normalia nagy bukle.

« Dirvinio asitklio ekstraktas palaiko plauky augima ir juos stiprina. « Dirvinio asitklio ekstraktas padeda palaikyti normalia odos bakle. « Dirvinio asitklio ekstraktas padeda palaikyti normalig nagy bakle.
Sveiki plaukai yra: Sveika oda yra: Sveiki nagai yra:
stipris, tankds, malonds liesti, spindintys, grazis spindinti, sveikai atrodanti blizgantys, stipris

SUZINOKITE APIE BEOTEBAL® PLUS PLAUKAMS, ODAI, NAGAMS MAISTO PAPILDE ESANCIAS MEDZIAGAS

Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams yra dviejy amlno rugsclq clstelno |r metlonmo bei vitamino B6, kuris palaiko normali cisteino sinteze (gamyba), 3altinis. Amino rigstys yra batinosios baltymy, jskaitant kolagena
irkerating, kurie yra pagrindiniai plauky, odos ir nagy { Ziagos. Kai kurias amino riigstis gamina organizmas (endogeninés amino riigstys), o kai kurias jam reikia gauti su maistu (egzogeninés
amino riigstys).

Cisteinas yra organinis cheminis junginys, priskiriamas sieros amino rigsciy grupei; jis gami izme. Jis yra pagrindinis keratino komp Jo gamyba palaiko vitaminas B6.

Metioninas, panasiai, kaip cisteinas yra sieros turinti amino rigstis. Taciau, skirtingai nuo cisteino, tai yra egzogeniné amino riigstis, kurios organizmas nesintetina, t. y. negamina, todél ja reikia gauti i iSorés su maistu.
Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje taip pat yra folaty (folio ragsties), kurie padeda palaikyti normalia amino rigsciy sinteze (gamyba).

Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra didziausias Lenkijoje maisto papil idZi naudoti biotino (vitamino B7) kiekis (2500 mikrogramy paros dozéje). Biotinas padeda palaikyti sveikus plaukus, nes jis
dalyvauja vadinamosios keratino masés, atsakingos uz plauky susidaryma, gamyboje. Biotinas taip pat padeda palaikyti sveika oda. Veikiant biotinui oda tampa grazesné, o plaukai — stipresni.

Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra cinko, kuris padeda palaikyti normalius ir graZius plaukus, oda bei nagus, saltinis. Cinkas palaiko normalia baltymy sinteze. Jis yra svarbus palaikant normalia odos bukle, nes
dalyvauja susidarant baltymams pavyzdzuu kolagenui. Be to, cinkas pasizymi antioksidacinémis savybémis. Greitai augancioms lasteléms, pavyzdziui, plauky, odos ir nagy lasteléms pastoviai reikia gauti cinko. Todél, siekiant palaikyti
normalia jy bukle, rek mityba, kuri izme uztikrina pakankama cinko kiekj.

Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra seleno, kuris padeda palaikyti normalia plauky ir nagy bikle, nes dalyvauja plauky ir nagy augimo procesuose.
Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje esantis varis padeda palaikyti normalia plauky ir odos pigmentacija. Jo funkcija yra dalyvauti melanino, kuris yra atsakingas uz odos ir plauky pigmentacija, sintezés procese. Odos

ir plauky pi laninas) yra Sviesos filtras, is plaukus ir od3 nuo ultravioletiniy (UV) spinduliy sukeliamy pazaidy.
« Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra geleZies, kuri padeda palaikyti normaly deguonies f 3 Tai padeda izmo l3steles tinkamai apriipinti deguonimi. GeleZis yra svarbus mineralas,
dalyvaujantis lasteliy dalijimosi procese. Plaukuose esanti gelezis turi jtakos plauky matricos lasteléms, kurios yra aktyviausios lastelés Zmogaus i JLT007069 3 @
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« Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra dirvinio asitkliy ekstrakto, kuris palaiko plauky augima ir juos stiprina. Jis taip pat palaiko normalia nagy ir odos bakle. Tai yra silicio Saltinis. Silicis yra nuolat misy
organizmuose esantis elementas, taciau su amziumi jo kiekis mazéja.

« Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje taip pat yra riboflavino (vitamino B2), niacino (vi

B3)ir vitamino C, kurie padeda palaikyti normali odos biikle. Suamziumi organizmas praranda kolagena,

o vitaminas C padeda palaikyti tinkama jo gamyba. Taigi vitaminas C yra svarbus normaliai odos biiklei. Niacinas, kuris dalyvauja baltymuy, jskaitant keratino ar odos struktry sintezéje, yra naudingas odai.
« Beotebal® PLUS plaukams, odai, nagams sudétyje yra daug antioksidanty: vitamino C, vitamino E, cinko, riboflavino, vario ir seleno, kurie padeda I3steles apsaugoti nuo kenksmingo laisvyjy radikaly poveikio,

Cio veikiant saulés

uzterstai aplinkai, tabako dimams, UV spinduliams, dazant ar dZiovinant plaukus. Kai padaugéja laisvyjy radikaly susidaryma skatinanciy veiksniy, pasireiskia oksidaciné pazaida ir padidéja
antlok5|dantq poreikis. Be to, su amziumi susilpnéja organizmo gebéjimas suvaldyti laisvyjy radikaly pertekliy. Senstant antioksidantai tampa vis svarbesni.

KAM SKIRTAS MAISTO PAPILDAS BEOTEBAL® PLUS PLAUKAMS, ODAI, NAGAMS?

Maisto papildas Beotebal® PLUS

odai, nagams

« papildyti mityba mitybinémis medziagomis, kurios yra labai svarbios plaukams, odai ir nagams,
« turéti grazius ir veikus plaukus, odg ir nagus,

« laikotarpiu, kada plaukus, oda ir nagus veikia aplinkos veiksniai (saulé, vanduo, véjas, Saltis, sniegas, lietus),

« kai plaukus veikia mechaniniai veiksniai (pvz., Salmas),
« pointensyviy kirpyklos procedary (pvz., dazymo, tiesinimo, dziovinimo) ir inés nagy p

Zmonéms, kurie nori pasirdpinti savo plaukais, oda ir nagais:

ISTATYMU REIKALAVIMAI IR TYRIMAI
Rysj tarp maisto vartojimo ir naudos sveikatai remdamasi moksliniais jrodymais jvertino Europos maisto saugos tarnyba (EFSA). Vykstant EFSA vertinimo procesui buvo pateikta teigiama nuomoné dél teiginiy apie sveikatinguma
toliau nurodytiems komponentams:

! Poveikis sveikatai EFSA nuomonés numeris
sukeliantis komponentas
Biotinas — padeda palaikyti normalia plauky bkle 2009; 7(9):1209
— padeda palaikyti normalig odos bukle 2010;8(10):1728
Vitaminas C — padeda palaikyti normaly kolageno, kuris reikalingas 2009; 7(9):1226; 2009;
normaliai odos funkcijai, susidaryma 7(9):1226 2010;8(10):1815
— gerina geleZies absorhcija
— padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos
Cinkas — padeda palaikyti normalia plauky bukle 2010;8(10):1819; 2009;
— padeda palaikyti normalia nagy bikle 7(9):1229
— padeda palaikyti normali odos biikle
— padeda apsaugoti I3steles nuo oksidacinés pazaidos
— padeda palaikyti normalia baltymy sinteze
— atlieka tam tikra funkcijq lasteliy dalijimosi procese
Vitaminas E — padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos 2010;8(10):1816
Gelezis — atlieka tam tikra funkcija Iasteliy dalijimosi procese 2009; 7(9):1215
— padeda palaikyti normaly deguonies pernesimg organizme 2010;8(10):1740
Riboflavinas — padeda palaikyti normalia odos biikle 2010;8(10):1814
— padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos
Niacinas — padeda palaikyti normalia odos bikle 2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757
Vitaminas B6 — padeda palaikyti normalia cisteino sinteze 2010;8(10):1759
Varis — padeda palaikyti normalia plauky pigmentacija 2009;7(9):1211;
— padeda palaikyti normalia odos pigmentacija
— padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos
Selenas — padeda palaikyti normalia plauky bkle 2010;8(10):1727; 2009;
— padeda palaikyti normalig nagy bkle 7(9):1220 2010;
— padeda apsaugoti I3steles nuo oksidacinés pazaidos
Foliatai (folio rigstis) — padeda palaikyti normalia aminoraigsciy sinteze 2010;8(10):1760; 2009;
— atlieka tam tikra funkcija lasteliy dalijimosi procese 7(9):1213
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