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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam
Hadorta sirups
Hederae helicis folii extractum siccum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Hadorta un kadam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Hadorta lietoSanas
Ka lietot Hadorta

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Hadorta

Iepakojuma saturs un cita informacija

R AN

1. Kas ir Hadorta un kadam noliikkam to lieto
Hadorta satur vijigas efejas lapu sauso ekstraktu.

Terapeitiskas indikacijas
Hadorta ir augu izcelsmes zales, kuras lieto ka atkréposanas lidzekli produktiva klepus gadijuma
pieaugusajiem, pusaudziem un b&rniem no 2 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Hadorta lietoSanas

Nelietojiet Hadorta $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret vijigas efejas lapam, Araliaceae un Apiaceae (Umbelliferae) dzimtas
augiem (fenheli, kimeném, seleriju, koriandru un dillém) vai pret anetolu vai kadu citu (6.
punkta min&to) So zalu sastavdalu;

- b&rniem lidz 2 gadu vecumam, jo ir vispargjs ar elpceliem saistito simptomu pastiprinasanas
risks.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Hadorta lieto$anas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Pastaviga vai recidivgjosa klepus gadijuma 2-4 gadus veciem berniem pirms arsteé$anas ir janosaka
mediciniska diagnoze.

Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja paradas tadi simptomi ka elpas trukums, drudzis vai
strutainas krépas.

Lietojot zales pacientiem ar gastritu vai kunga ¢alu, ieteicams ieverot piesardzibu.

Berni
Sis zales ir kontrindic€tas berniem lidz 2 gadu vecumam.
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Citas zales un Hadorta
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Mijiedarbiba lidz $im nav konstatéta.

Gritnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate

Datu par vijigas efejas lapas saturoso zalu lietosanu sievietém griitniecibas un kriits baroSanas laika
nav. Hadorta nav ieteicams lietot griitniecibas un kriits baro$anas laika.

Dati par fertilitati nav pieejami.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
P&ttjumi par zalu ietekmi uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus nav veikti.

Hadorta satur sorbitu (E420), propilénglikolu (E1520), makrogolglicerina hidroksistearatu,
etilspirtu

Sis zales satur 2,94 g sorbita 5 ml sirupa.

Sorbits ir fruktozes avots. Ja arsts ir teicis, ka Jums (vai Jisu bérnam) ir kada cukura nepanesiba ,vai
Jums ir diagnosticéta reta genétiska slimiba - iedzimta fruktozes nepanesiba (IFN), kuras gadijuma
organisma nesadalas fruktoze, pirms Jis (vai Jisu bérns) lietojat vai sanemat §is zales, konsultgjieties
ar arstu.

Sorbits var izraisit nepatikamas sajiitas kunga-zarnu trakta un vieglu caureju veicinosu iedarbibu.

Sis zales satur 150 mg propilénglikola 5 ml sirupa.

Sis zales satur makrogolglicerina hidroksistearatu. Var izraisit kunga darbibas trauc&jumus un caureju.
Sis zales satur nelielu etilspirta (alkohola) daudzumu 5 ml sirupa, kas ir mazaks par 100 mg.

3. Ka lietot Hadorta

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales jalieto iekskigi. Iepakojuma ir §lirces veida dozators vieglakai dozgSanai. ST ierice jaizmanto
pieaugusajiem un b&rniem.

Ja arsts nav noradijis citadak, $is zales jalieto $ada veida:

pusaudziem no 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados vecakiem cilvékiem: 5 ml 2-3 reizes diena,
kas atbilst vijigas efejas lapu sausa ekstrakta dienas devai 55,56-83,34 mg.

6-11 gadus veciem berniem: 2,5 ml 3 reizes diena, kas atbilst vijigas efejas lapu sausa ekstrakta dienas
devai 41,67 mg.

2-5 gadus veciem b&rniem: 1,6 ml 3 reizes diena, kas atbilst vijigas efejas lapu sausa ekstrakta dienas
devai 26,67 mg.

Sts zales ir kontrindic€tas berniem Iidz 2 gadu vecumam.

Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu vai farmaceitu.
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Noradijumi par peroralas Slirces veida dozatora lietoSanu

1. Atskriivgjiet pudeles vacinu (piespiediet un pagrieziet pretgji pulkstena raditaja virzienam).
2. Ielieciet peroralo $lirci pudeles kaklina esoSaja adapterd.
3. Lai piepilditu §lirci, apgrieziet pudeli otradi un péc tam uzmanigi pavelciet virzuli uz leju lidz

strupa daudzums ir atbilstoss vélamajai atzimei uz virzula skalas.

4.  Apgrieziet pudeli sakotngja pozicija un uzmanigi noskravéjiet §lirci un nonemiet to no pudeles.
5. Ielieciet §lirces galu mut€ un [énam nospiediet virzuli, lai iztukSotu $lirci.
6. P&c lietosanas uzskriivgjiet atpakal pudeles vacinu, lai noslégtu pudeli, un izmazgajiet un

izzavgjiet §lirci.

Pacienti ar nieru vai aknu darbibas traucéjumiem
Datu par devam pacientiem ar nieru vai aknu darbibas trauc€jumiem nav.

Ja esat lietojis Hadorta vairak neka noteikts

Pardozgsana var izraisit sliktu diiSu, vemsanu, caureju un uzbudinajumu.

Ja esat lietojis vairak par ieteikto devu, konsult&jieties ar arstu, kur§ Jums ieteiks piemerotu
simptomatisku terapiju.

Ja esat aizmirsis lietot Hadorta
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotuaizmirsto devu. Ja esat aizmirsis lietot zalu devu un jau driz ir
jalieto nakama deva, nelietojiet aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Hadorta
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Zinots par alergiskam reakcijam (natreni, izsitumiem, aizdusu, anafilaktisku reakciju), sliktu dasu,
vemsanu, caureju.

Nevelamo blakusparadibu rasanas biezums nav zinams (nav iesp&jams noteikt p&c pieejamajiem
datiem).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv
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Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Hadorta
Uzglabat §is zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira Iidz 25°C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas. Uzglabat pudeli ciesi noslégtu.

Nelietot §ts zales pec deriguma termina beigadm (EXP), kas noradits uz kastites. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa p&dgjo dienu.
P&c pudeles pirmas atvérsanas strupu drikst lietot 6 ménesus.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Hadorta satur

- Aktiva viela ir Vijigas efejas lapu sausais ekstrakts.
1 ml sirupa satur 5,556 mg Hedera helix L., folium (Vijigas efejas lapu) sausa ekstrakta (4-8:1).
Ekstragents: 30% (masas %) etilspirtss.

- Citas sastavdalas ir propilénglikols (E1520), sorbits (E420), makrogolglicerina hidroksistearats,
kalija sorbats (E202), citronskabes monohidrats, ksantana sveki, anisa aromatviela (Anisa
&teriska ella, etilspirts, propilénglikols (E1520), propanols), attirits Gdens.

Hadorta ar€jais izskats un iepakojums

Briina polietiléna tereftalata (PET) pudele ar adapteru, kas noslégta ar bérniem griiti atveramu
polietiléna skriiv€jamu vacinu un drosibas gredzenu, kura bojajums liecina par atvérSanu. Viena
kastite ir iepakota mark&ta pudele, lietoSanas instrukcija un perorala slirce.

Ta ka sastava ir augu izcelsmes sastavdalas, sirups var biit mazliet dulkains un var veidoties
nogulsnes. Tas neietekmé zalu iedarbibu.

lepakojuma lielums: viena 100 ml pudele.
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