Pakuotés lapelis: informacija pacientui

Hadorta sirupas
Gebeniy lapy sausasis ekstraktas

AtidZiai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti $j vaistg, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininka.

- Jeigu pasireiskeé Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja
arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

Jeigu per 7 dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka rasoma Siame lapelyje?

Kas yra Hadorta ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie$ vartojant Hadorta
Kaip vartoti Hadorta

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Hadorta

Pakuotés turinys ir kita informacija

Sk wdE

1. Kas yra Hadorta ir kam jis vartojamas
Hadorta sirupo sudétyje yra gebeniy lapy sausojo ekstrakto.

Terapinés indikacijos:
Hadorta yra augalinis vaistas, skirtas suaugusiyjy, paaugliy ir vyresniy kaip 2 mety vaiky atsikoséjimo
lengvinimui esant produktyviam (drégnam) kosuliui .

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Hadorta

Hadorta vartoti draudZiama:

- jeigu yra alergija gebeniy lapams, Araliaceae Seimos augalams ir Apiaceae (Umbelliferae) seimos
augalams (pankoliui, kmynams, salierui, kalendrai ir krapams) ar anetolui arba bet kuriai pagalbinei §io
vaisto medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje);

- jaunesniems kaip 2 mety vaikams, nes yra kvépavimo taky simptomy pasunkéjimo bendra rizika.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Hadorta.

Esant nuolatiniam ar atsinaujinan¢iam kosuliui 2-4 mety vaikams pries pradedant gydyma turi buiti nustatyta
medicininé diagnozé.

PasireiSkus dusuliui, karS¢iavimui ar atkoséjant pulingy skrepliy, reikia pasitarti su gydytoju ar
vaistininku.

Atsargiai vaisto vartoti reikia, jei sergate skrandzio ligomis (gastritu ar jei yra skandZio opa).

Vaikams
Sio vaisto negalima vartoti jaunesniems kaip 2 mety vaikams.



Kiti vaistai ir Hadorta
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Pranesimy apie Hadorta sirupo poveikj kitiems vaistams gauta nebuvo.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Hadorta néstumo ir zindymo laikotarpiu vartoti nerekomenduojama, nes nepakanka vaisty su gebeniy
lapais vartojimo né$¢ioms ir Zindan¢ioms moterims duomeny.

Duomeny apie poveikj vaisingumui néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Poveikio gebéjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus tyrimy neatlikta.

Hadorta sudétyje yra sorbitolio (E420), propilenglikolio (E1520), makrogolglicerolio
hidroksistearato, etanolio

Sio vaisto 5 ml yra 2,94 g sorbitolio.

Sorbitolis yra fruktozeés Saltinis. Jeigu gydytojas yra sakes, kad Jus (ar Jusy vaikas) netoleruojate kokiy
nors angliavandeniy, ar Jums nustatytas retas genetinis sutrikimas jgimtas fruktozés netoleravimas (JFN),
kurio atveju organizmas negali suskaidyti fruktozés, prie§ vartodami §io vaisto (ar prie§ duodami jo Jisy
vaikui), pasakykite gydytojui.

Sorbitolis gali sukelti skrandzio ir Zarnyno diskomforta ir lengva vidurius laisvinantj poveikj.

Sio vaisto 5 ml yra 150 mg propilenglikolio.

Sio vaisto sudétyje yra makrogolglicerolio hidroksistearato. Gali sukelti skrandZio sutrikimy ir
viduriavimg.

Sio vaisto sudétyje yra mazas etanolio kiekis (maziau kaip 100 mg 5 ml sirupo) etanolio (alkoholio).

3. Kaip vartoti Hadorta

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodyta Siame pakuotés lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

Vaistas turi biiti vartojamas per burna. Pakuotéje yra Svirksto pavidalo dozatorius, skirtas lengvai dozuoti.
Sis prietaisas turéty biiti naudojamas suaugusiesiems ir vaikams.

Jei gydytojas nenurodo kitaip, vaistg vartokite taip:

Vyresni nei 12 mety paaugliai, suaugusieji ir senyvo amzZiaus zmonés: po 5 ml 23 kartus per para
(atitinka 55,56-83,34 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto per parg).

6-11 mety vaikai: po 2,5 ml sirupo 3 kartus per parg (atitinka 41,67 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto per
para).

2-5 mety vaikai: 1,6 ml sirupo 3 kartus per parg (atitinka 26,67 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto per
para).

Sio vaisto negalima vartoti jaunesniems kaip 2 mety vaikams.
Jeigu per 7 dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Dozatoriaus, naudojamo Svirksto pavidalu, naudojimo instrukcija



1. Atsukite buteliuko dangtelj (paspauskite zemyn ir pasukite pries laikrodzio rodykle).

Geriamajj $virksta tvirtai jspauskite j angg buteliuko kaklelyje.

3. Norint uzpildyti $virksta, buteliuka reikia apversti aukstyn kojom, tada atsargiai traukti stimoklj
zemyn, Kol pagal ant stimoklio atspausdintg skale sirupas pasieks reikiama kiekj.

4. Apverskite buteliuka atgal j prading padét], atsargiai atsukite Svirksta ir i§imKite i$ buteliuko.

5. Svirksto galg jkiskite j burnair létai spauskite stimoklj, kol §virktas istustés.

6. Po pavartojimo buteliukg uzdarykite, uzsukite dangtelj; nuplaukite ir nusausinkite $virksta.

n

Pacientams, kuriy inksty ir (arba) kepeny funkcija sutrikusi
Duomeny apie dozavimg pacientams, kuriy inksty ir (arba) kepeny funkcija sutrikusi, néra.

Ka daryti pavartojus per didele Hadorta doze?
Perdozavus vaisto gali atsirasti pykinimas, vémimas, viduriavimas ar sujaudinimas. Jei i§géréte daugiau
nei rekomenduojama dozé, pasitarkite su gydytoju, kuris rekomenduos tinkamg simptominj gydyma.

PamirSus pavartoti Hadorta
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista doze. Jei pamirsote iSgerti vaisto dozg ir yra
arti kitos dozés laikas, pamirStos dozés vartoti negalima.

Nustojus vartoti Hadorta
Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas $alutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti 3alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Buvo gauta praneSimy apie alergines reakcijas (dilgéling, odos i§bérima, sunkuma kvépuoti, anafilaksing
reakcija), pykinima, vémima, viduriavima.
Nepageidaujamy reiskiniy daznis nezinomas (negali buti apskaiciuotas pagal turimus duomenis).

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Prane$img apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais biidais: tiesiogiai uzpildant forma
internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Vaistiniy preparaty informacingje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba uzpildant



Sveikatos priezitiros ar farmacijos specialisto prane$imo apie jtariamg nepageidaujamg reakcijg forma,
kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiun¢iant elektroniniu pastu (adresu
NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568.

5. Kaip laikyti Hadorta
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.
Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo Sviesos. Talpykle laikyti sandarig.

Ant dézutés ir buteliuko po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti negalima.
Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Pirmga kartg atidarius buteliuka sirupg galima vartoti 6 ménesius.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Hadorta sudétis

- Veiklioji medziaga yra gebeniy lapy sausasis ekstraktas. 1 ml sirupo yra 5,556 mg Hedera helix L.,
folium (gebeniy lapy) sausojo ekstrakto (4 - 8 : 1).
Ekstrakcijos tirpiklis: 30 % (m/m) etanolis.

- Pagalbinés medziagos yra propilenglikolis (E1520), sorbitolis (E420), makrogolglicerolio
hidroksistearatas, kalio sorbatas (E202), citriny riigstis monohidratas, ksantano lipai, anyziy
aromatiné medziaga (anyziy eterinis aliejus, etanolis, propilenglikolis (E1520), propanolis),
iSgrynintas vanduo.

Hadorta i$vaizda ir kiekis pakuotéje

Rudas polietileno tereftalato (PET) buteliukas su adapteriu, uzsuktas su vaiky sunkiai atidaromu
polietileno uzsukamuoju dangteliu ir apsauga uztikrinanéiu Ziedu. Zenklintas buteliukas kartu su pakuotés
lapeliu ir geriamuoju Svirkstu yra supakuoti j kartono dézute.

Deél augaliniy medziagy sirupas gali biti Siek tiek drumstas ir turéti nuosédy. Tai neturi jtakos vaisto
veikimui.

Pakuotés dydis: vienas 100 ml buteliukas.

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Lenkija

Gamintojas



Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa t.okietka 10

98-200 Sieradz

Lenkija

Jeigu apie $§j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
Farmacijos jmonés ,,Polpharma* atstovybé

E. Ozeskienés g. 18A

LT-44254 Kaunas

Tel./faksas +370 37 32 51 31

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Lietuva, Latvija: Hadorta

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-07-10.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://www.vvkt.Irv.It/It.



https://www.vvkt.lrv.lt/lt

