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Naudojimo instrukcija ULT-010138_1

help 4 skin

WOUND HEALING

Zaizdy gijima skatinantis hidrokoloidinis gelis

o'e

SKATINA ZAIZDY, NUDEGIMY GIJIMA

ODA

Oda yra didziausias Zmogaus kino organas, uztikrinantis kasdiene apsaugg nuo kenksmingy
veiksniy. Jei oda pazeista, mes tampame jautresni infekcijoms ir uzdegimams. Nors daugeliu
atvejy misy organizmas gali savaranki$kai atkurti odg, batina tinkamai prizidreti nudegimus ir
zaizdas, kad baty iSvengta komplikacijy, susijusiy su gijimo ir atsistatymo procesais.

Organizmas reaguoja j zaizdas, todél susidaro $asai, kurie uzdengia pazeistg odg ir sudaro
barjerg nuo mikroorganizmy. Tai létina gijimo procesg ir Zymiai padidina randy atsiradimo rizika,
nes formuojant naujg odos sluoksnj reikia nuimti $asa. Taigi, be dezinfekcijos, Zaizdos gijimo metu
badtina palaikyti tinkamg drégmés lygj. Be to, daugelis zaizdy (pavyzdziui, nudegimai) i$ pradziy

iSdzilsta ir paskui iSskiria dregme.

INDIKACIJOS

Help4Skin Wound healing yra medicinos priemoné, hidrokoloidinis gelio pavidalo, be parabeny,
skirta lokaliam naudojimui ant sausy ir Slapiy zaizdy. Help4Skin Wound healing — inovatyvus
hidrogelis, kuri netiesiogiai pagreitina zaizdy gijima, kontroliuodamas Zaizdos mikroaplinkg
(zaizdos drégmés balansg).

Tai ne tik apsaugo Zaizdg nuo i§sauséjimo, bet ir sugeria drégme, kai Zaizda yra per drégna.

Be to, dél sudétyje esanciy pagalbiniy medziagy, Help4Skin Wound healing i$ karto atvésina ir
nuramina nudegusig odg ir taip palaiko hidrogelio (“Actipientia”) poveikj.

Skirtas naudoti sausoms ir Slapioms zaizdoms, tokioms kaip:
* |pjovimai
* |bréZimai
» Odos nubrozdinimai ir jtrikimai
* PavirSiniai nudegimai

Gali buti naudojamas vyresniems nei 2 mety amziaus vaikams.

VEIKIMO BUDAS

Help4Skin Wound Healing yra hidrokoloidinis gelis, kurio veiksmingumas yra jrodytas.

Gelio sudétyje yra rugstinio karbomero, stabilizuoto karnozinu (natdraliu odos baziniu peptidu).
Naudojamas sausoms Zaizdoms, tokioms kaip nubrozdinimai ir chirurginés Zaizdos, jis sukelia
okliuzinj poveikj, stabdo drégmés garavimg ir sumazina skysciy netekimg per epiderm;.
Karnozinas veikia kaip ragstiniy polimery buferis ir kaip antioksidantas. Karbomeras sugeria
skyscio pertekliy i$ drégny, Slapiuojanciy zaizdy. Jis taip pat atvésina ir suSvelnina salycio su
pleistrais ir (arba) tvarsciais vietas. Neprilimpa prie zaizdos. Suformuoja apsauginj barjera.

SUDETIS
Ragstinis koloidinis karbomeras, karnozinas, vanduo, natrio benzoatas, kalio sorbatas.

NAUDOJIMO METODAS
Uzdaroms Zaizdoms:
* nuvalyti ir dezinfekuoti gydyting viets;
« uztepti produktg ant zaizdos, nelieCiant aplikatoriaus antgaliu Zaizdos;
« jei reikia, uzdéti tvarstj arba pleistra.
Atviroms Zaizdoms:
* nuvalyti ir dezinfekuoti zaizdg;
« Svelniais paspaudimais nusausinti Zaizda sterilia marle;
 padengti zaizdg storu produkto sluoksniu (0,5-0,75 cm), nelieiant aplikatoriaus antgaliu
Zaizdos;
* uzdeti tvarstj arba pleistrg;
* bent kartg per dieng pakeisti tvarstj arba pleistrg vél uztepant gelio;
» ant Zzaizdos susiformavus $asui, sumazinti naudojamo produkto kiekj.

Pastaba! Nudegimy zaizdas, visy pirma, nuplauti vandeniu, toliau atlikti pirmiau iSvardytus
veiksmus.

Help4Skin Wound healing néra pagrindiné priemoné, naudojama nudegimy atveju! Nudegus,
nedelsiant, apie 20 minuciy, vésinti zaizdg po drungnu béganciu vandeniu. Tai reikia atlikti kiek
jmanoma greiciau, kadangi teigiamas poveikis mazéja ir iSnyksta po 30 minuéiy. Siekiant iSvengti
hipotermijos, naudoti $altg vandenj, ypa¢ ant dideliy nudegimy ploty, nerekomenduojama. Tik po
to naudoti Help4Skin Wound healing, tinkamai jvertinus nudegimo laipsnj. Help4Skin Wound
healing gali bati naudojamas ant pavirSinio epidermio ir (arba) dermos nudegimy, paprastai
pasizymingiy patinimu, odos paraudimu ir pdslémis.

ATSARGUMO PRIEMONES
Negalima naudoti esant padidéjusiam jautrumui arba alergijai bet kuriai pagalbinei medziagai.
Labai retais atvejais buvo praneSama apie odos dirginima. Jei pasireiSkia dirginimas ar alerginé
reakcija, nedelsiant nutraukti produkto naudojima.
Nenaudoti Help4Skin Wound healing ant veido, akiy, voky ir gleivinés.
Visada pasitarti su gydytoju:
* kai Zaizdos didelés, plaCios ar labai gilios;
* kai zaizdos mazos ir labai uzkréstos;
* kai Zaizdos gyja létai arba yra komplikacijy pavojus.
Tokiais atvejais Help4Skin Wound healing naudojamas kaip pagalbiné priemoné, taciau jis
nepakeicia kity preparaty, pvz., vaisty, kuriuos rekomenduoja gydytojas arba vaistininkas.
Tik iSoriniam naudojimui.
Nenaudoti produkto po galiojimo datos pabaigos (Zr. ant pakuotés).
LAIKYMO SALYGOS
Laikyti 5 °C—25 °C temperatiroje. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
PAKUOTES

Help4Skin Wound healing yra tiekiamas purskalo pavidalu ir tibeléje.

Naudojimo instrukcijos véliausios perzitros data: 2019 m. kovo mén.
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LietoSanas instrukcija ULT-010138_1

help 4 skin

WOUND HEALING

Hidrokoloida gels dziSanas paatrinasanai

&

PALIDZ DZIEDET BRUCES UN APDEGUMUS

ADA

Ada ir organisma vislielakais organs, kas katru dienu aizsarga pret kaitigiem faktoriem. Ja ada ir
ievainota, ta kllst uznémigaka pret infekcijam un iekaisumiem. Lai gan vairuma gadijumu masu
organisms pats spéj atjaunot adu, pareiza apdegumu un bria¢u kops$ana ir neaizstajama, lai
nepielautu ar dziSanu un struktdras atjaunosanos saistitas komplikacijas.

Organisms reagé uz briicém, izveidojot kreveles, kas nosedz trauméto adu un izveido barjeru pret
mikroorganismiem. Tas palénina dziSanas procesu un bitiski palielina rétu veido$anas risku, jo,
veidojoties jaunam adas slanim, krevelei ir jaatdalas, tadél, iznemot dezinfekciju, brices dziSanas
procesa laika svarigi taja uzturét pareizu mitruma Iimeni. Turklat daudzas briices, pieméram,
apdegumi, sakuma izzast un mitrumu atbrivo vélak.

INDIKACIJAS

Help4Skin Wound healing ir mediciniska ierice parabénus nesaturo$a hidrokoloida gela forma,
kas indicéts lokalai lietoSanai uz sausam un mitram bricém. Help4Skin Wound Healing ir
inteligenti izstradats hidrogels, kas, regulgjot bri¢u mikrovidi (bri¢u mitruma lidzsvaru), netiesi
paatrina bri¢u dziSanu. Tas ne tikai aizsarga brlces pret izzG$anu, bet arT uzsic mitrumu, kad
brice ir parak mitra.

Turklat Help4Skin Wound Healing, kas satur Tpasi izvélétas paligvielas (“Actipientia”), kuras
saglaba hidrogela iedarbibu, nekavéjoties atvésina un nomierina apdegusu adu.

Indicéts lietoSanai uz sausam un mitram bricém, pieméram:
* iegriezumiem
» skrambam
+ adas nobrazumiem un plaisam
* virspuséjiem apdegumiem

Drikst lietot bérniem péc divu gadu vecuma.

DARBIBA

Help4Skin Wound Healing ir hidrokoloids gels ar parbaudttu efektivitati.

Tas satur karnozinu — dabisku adas galveno peptidu, stabilizétu skabu karboméru. Uz sausam
bricém, pieméram, nobrazumiem vai kirurgiskam bricém, tam ir nosedzos$a iedarbiba, tas kavé
mitruma iztvaikoSanu un mazina epidermas tdens zudumus.

Karnozins darbojas ka skabo poliméru buferviela un antioksidants. Karbomérs no mitram
sulojosam bracém uzsic lieko Skidrumu, ka arT atvésina un mikstina vietas, kas saskaras ar
pielipoSiem parséjiem un/vai apsé&jiem. Nepielip pie briices. Tas izveido aizsargbarjeru.

SASTAVS
Skabs koloidals karbomérs, karnozins, Gdens, natrija benzoats un kalija sorbats.

LIETOSANA
Slégtas brices:
* notirit un dezinficét arstéjamo vietuy;
« uzklat Itldzekli uz brlces, izvairoties tai pieskarties ar aplikatora galu;
* péc nepiecieSamibas uzlikt apséju vai pielipoSu parséju.
Valéjas briices:
* iztirTt un dezinficét brici;
« ar sterilu marli rGpigi un uzmanigi nosusinat braci;
» plana slant (0,5-0,75 cm) uzklat Ildzekli uz brices, izvairoties tai pieskarties ar aplikatora galu;
« uzlikt pielipoSu parséju vai apséju;
* gelu un parséju nomaintt vismaz reizi diena;
» samazinat lidzekla daudzumu, kad uz braces ir radusies krevele.

Uzmanibu! Ja ir apdegums, vispirms skalot ar Gdeni, péc tam turpinat ar paréjam darbibam.

Help4Skin Wound healing nav pirmais uz apdegumiem lietojamais Iidzeklis! Talit péc apdeguma
raSanas apdegusi vieta 20 minites jadzesé zem tekoSa vésa udens. Tas jadara péc iespéjas
drizak, jo apdegusas vietas dzeséSanas labvéliga ietekme ar laiku vajinas un péc 30 minatém
pilniba izzad. Auksts Gdens nav ieteicams, lai izvairitos no hipotermijas, 1paSi ja ir plass adas
apdegums. Help4Skin Wound healing jalieto nakamaja arstéSanas stadija, kad ir atbilstosi
noveértéta apdeguma pakape. Help4Skin Wound healing var lietot uz virspuséjiem epidermas
un/vai dermas apdegumiem, kam parasti raksturiga tiska, adas apsartums un pusli.

BRIDINAJUMI
Nelietot, ja ir alergija vai paaugstinata jutiba pret kadu no sastavdalam. Loti retos gadijumos ir
zinots par adas kairindjumu. Ja rodas kairinajums vai alergiska reakcija, nekavéjoties partraukt
lietoSanu.
Nelikt Help4Skin Wound healing uz sejas, acim, plakstiniem un glotadam.
Vienmér konsultéjieties ar arstu:
* jair lielas, plasas vai loti dzilas brices;
* ja ir mazas, smagi inficétas brices;
* ja brace |éni dzist vai ir komplikaciju risks.
Sados gadijumos Help4Skin Wound healing var palidzét, bet tas neaizstaj citus lTdzeklus,
pieméram, arsta vai farmaceita ieteiktas zales.
Tikai arigai lietoSanai.
Nelietot, kad beidzies uz iepakojuma noraditais deriguma termins.

UZGLABASANAS APSTAKLI
Uzglabat 5-25 °C temperatira. Uzglabat bérniem nesasniedzama vieta.

IEPAKOJUMA VEIDI
Help4Skin Wound healing ir pieejams aerosola iepakojumos un tabinas.

Informacijas satura pédéjie grozijumi: 2019. gada marta.
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