SASKANOTS ZVA 12-12-2019

ZALU APRAKSTS

1. ZALU NOSAUKUMS

Metoclopramid Polpharma 10 mg/2 ml skidums injekcijam

2. KVALITATIVAIS UN KVANTITATIVAIS SASTAVS

2 ml $kiduma (viena ampula) satur 10 mg metoklopramida hidrohlorida (Metoclopramidi
hydrochloridum).

Paligvielas ar zinamu iedarbibu: natrija metabisulfits (E223) un natrijs.
Viena 2 ml ampula satur 5,5 mg natrija.
Pilnu paligvielu sarakstu skatit 6.1. apakSpunkta.

3. ZALU FORMA

Skidums injekcijam.
Caurspidigs bezkrasains $kidums 2 ml ampulas.

4. KLINISKA INFORMACIJA
4.1. Terapeitiskas indikacijas

Pieauguso populacija

Metoclopramid Polpharma indicéts pieaugusajiem:

- sliktas d@isas un vemsanas profilaksei pecoperacijas perioda (post operative nausea and
vomiting - PONV);

- simptomatiskai sliktas duiSas un vemsanas, ieskaitot akiitas migrénas izraisitu sliktu diiSu un
vemsSanu, arstéSanai,

- staru terapijas izraisitas sliktas dii$as un vemSanas (radiotherapy induced nausea and vomiting -
RINV) profilaksei.

Pediatriska populacija

Metoclopramid Polpharma indic&ts beérniem (vecuma no 1 lidz 18 gadiem):

- velinas, kimijterapijas izraisTtas sliktas disas un vemsanas (chemotherapy induced nausea and
vomiting - CINV) profilaksei ka otras izvéles lidzeklis;

- apstiprinatas sliktas dtiSas un vemsanas pecoperacijas perioda (PONV) arstéSanai ka otras rindas
lidzeklis.

4.2. Devas un lieto§anas veids

Skidumu var ievadit intravenozi vai intramuskulari.
Intravenozas lietosanas gadijuma zalu deva jaievada 1€nas bolus injekcijas veida (vismaz 3 mindites).

Visas indikacijas (pieaugusie pacienti)

PONV profilaksei ir ieteicama viena 10 mg deva.

Simptomatiskai sliktas diisas un vemsanas, ieskaitot aklitas migrénas izraisitu sliktu dtisu un vemsanu,
arst€Sanai un staru terapijas izraisitas sliktas diiSas un vemsanas (RINV) profilaksei: ieteicama reizes
deva ir 10 mg, ko var lietot atkartoti Iidz tris reiz€ém diena.

Maksimala ieteicama dienas deva ir 30 mg vai 0,5 mg/kg kermena masas.
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Injekciju terapijai jabit péc iesp&jas 1sakai, un, tiklidz iesp&jams, japariet uz peroralu vai rektalu
terapiju.

Visas indikacijas (pediatriskie pacienti vecuma no 1 1idz 18 gadiem)
Ieteicama deva ir no 0,1 Iidz 0,15 mg/kg kermena masas, ko lieto atkartoti 1idz tris reizém diena un
ievada intravenozi. Maksimala deva 24 stundu laika ir 0,5 mg/kg kermena masas.

Devu tabula
Vecums Kermena masa Deva BieZums
1-3 gadi 10-14 kg 1mg Lidz 3 reiz€m diena
3-5 gadi 15-19 kg 2mg Lidz 3 reizém diena
5-9 gadi 20-29 kg 2,5 mg Lidz 3 reizém diena
9-18 gadi 30-60 kg 5mg Lidz 3 reizém diena
15-18 gadi Vairak par 60 kg 10 mg Lidz 3 reizé€m diena

Arstgjot apstiprinatu sliktu disu un vemsanu p&coperacijas perioda (PONV), maksimalais arsté3anas
ilgums ir 48 stundas.

Velinas, kimijterapijas izraisitas sliktas dtisas un vemsanas (CINV) profilaksé maksimalais arsté$anas
ilgums ir 5 dienas.

LietoSanas veids
Starp divam zalu lietoSanas reiz€m jaievero vismaz 6 stundu starplaiks, arT vemsanas vai devas
atgriiSanas gadijuma (skatit 4.4. apakSpunktu).

Ipasas pacientu grupas

Gados vecaki pacienti

Gados vecakiem pacientiem jaapsver devas samazinasanas iesp&jamiba, nemot véra nieru un aknu
darbibas raditajus un vispargjo vajo organisma stavokli.

Nieru darbibas traucéjumi

Pacientiem ar nieru slimibu terminala stadija (kreatinina klirenss <15 ml/min) dienas deva jasamazina
par 75%.

Pacientiem ar vidgji smagiem vai smagiem nieru darbibas trauc€jumiem (kreatinina klirenss

15-60 ml/min) deva jasamazina par 50% (skatit 5.2. apakSpunktu).

Aknu darbibas traucejumi
Pacientiem ar smagiem aknu darbibas traucgjumiem deva jasamazina par 50 % (skatit
5.2. apakspunktu).

Pediatriskd populacija
Metoklopramids ir kontrindicéts bérniem lidz 1 gada vecumam (skattt 4.3. apakSpunktu).

4.3. Kontrindikacijas

- Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu un/vai jebkuru no 6.1. apakS$punkta uzskaititajam
paligvielam.

- Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu un/vai jebkuru no 6.1. apaksSpunkta uzskaititajam
paligvielam.

- Asino$ana kunga-zarnu trakta, mehaniska obstrukcija vai perforacija kunga-zarnu trakta, kad
kunga-zarnu trakta peristaltikas stimul&Sana ir riskanta.

- Apstiprinata feohromocitoma vai aizdomas par to, jo pastav smagas hipertensijas epizoZu risks.

- Neiroleptiska vai metoklopramida izraisita tardiva diskinézija anamnéze.

- Epilepsija (palielinats kiTzu biezums un intensitate).

- Parkinsona slimiba.

- Kombinéta terapija ar levodopu vai dopaminergiskajiem agonistiem (skatit 4.5. apakSpunktu).
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- Zinama methemoglobinémija saistiba ar metoklopramidu vai NADH citohroma-b5 deficits
anamneze.

- LietoSana mazak neka 1 gadu veciem b&rniem, jo ir palielinats ekstrapiramidalu traucgumu
risks (skatit 4.4. apaksSpunktu).

4.4. Ipasi bridinajumi un piesardziba lietoSana

Neirologiskie traucjumi

Var rasties ekstrapiramidali traucg€jumi, Tpasi be€rniem un gados jauniem pieaugusajiem un/vai lietojot
lielas devas. Parasti §1s reakcijas rodas arst€Sanas sakuma, un tas var rasties jau p&c vienas lietoSanas
reizes. Ja rodas ekstrapiramidali simptomi, metoklopramida lietoSana nekavgjoties japartrauc. Parasti
péc arsteésanas partraukSanas $1s blakusparadibas ir pilnigi atgriezeniskas, tacu var biit nepiecieSama
simptomatiska arstéSana (benzodiazepini bérniem un/vai antiholinergiskie pretparkinsonisma lidzekli
piecaugusajiem).

Lai izvairitos no pardozeSanas, starp metoklopramida lietoSanas reiz€m jaievero 4.2. apakSpunkta
noteiktais laika intervals, proti, vismaz 6 stundas, arT vemsanas un zalu devas atgriisanas gadijuma.

llgstosa arstéSana ar metoklopramidu var izraisit tardivu diskingziju, kas var biit neatgriezeniska, Tpasi
gados vecakiem cilvékiem. Tardivas diskingzijas riska d€] arstésanas ilgums nedrikst parsniegt 3
meénesus (skatit 4.8. apaksSpunktu). Ja rodas tardivai diskingzijai raksturigas kliniskas pazimes,
arst€Sana japartrauc.

Saistiba ar metoklopramida lietosanu kombinacija ar neiroleptiskajiem Iidzekliem un art saistiba ar
metoklopramida monoterapiju ir zinots par laundabigu neiroleptisko sindromu (skatit 4.8.
apak$punktu). Ja rodas laundabigam neiroleptiskajam sindromam raksturigie simptomi, nekavéjoties
japartrauc metoklopramida lietoSana un jasak atbilstosa arsteéSana.

Ipasi jariipgjas par pacientiem, kuriem vienlaicigi ir neirologiski trauc&jumi, un par pacientiem, kuri
tiek arsteti ar citam zalém, kas iedarbojas uz centralo nervu sistému (skatit 4.3. apakSpunktu).
Metoklopramida lietoSana var ari pastiprinat Parkinsona slimibas simptomus.

Methemoglobinémija

Ir zinots par methemoglobinémiju, kas var bt saistita ar NADH citohroma b5 reduktazes deficitu.
Tada gadijuma nekavgjoties un pavisam japartrauc metoklopramida lietoSana un javeic atbilstosi
pasakumi (piemé&ram, arstéSana ar metilénzilo).

Sirds funkcijas traucgjumi

Ir bijusi zinojumi par biitiskam kardiovaskularam nevélamam blakusparadibam, tostarp par asinsrites
kolapsa, smagas bradikardijas, sirdsdarbibas apstasanas un QT intervala pagarinasanas gadijumiem
p&c metoklopramida injekcijam, Tpasi tad, ja izmantots intravenozs ievadiSanas veids (skatit 4.8.
apakspunktu).

Ipasa piesardziba jaievero, lietojot metoklopramidu, Tpasi intravenozu injekciju veida, gados vecakiem
cilvékiem, pacientiem ar sirds vadiSanas traucgjumiem (tostarp ar QT intervala pagarinasanos),
pacientiem ar nekorigétu elektrolitu disbalansu, pacientiem ar bradikardiju un pacientiem, kuri lieto
citas zales, par kuram ir zinams, ka tas pagarina QT intervalu.

Lai mazinatu nevelamo blakusparadibu (piem&ram, hipotensijas, akatizijas) risku, intravenozas devas
jaievada 1€nas bolus injekcijas vieda.

Nieru un aknu darbibas traucgjumi
Pacientiem, kuriem ir nieru darbibas trauc€jumi vai smagi aknu darbibas trauc€jumi, ieteicams
samazinat devu (skatit 4.2. apakSpunktu).

Paligvielas

Natrija metabisulfits retos gadijumos var izraisit smagas paaugstinatas jutibas reakcijas un bronhu
spazmas.

Sis zales satur mazak neka 1 mmol (23 mg) natrija katra deva, batiba tas ir ,,natriju nesaturo$as”.
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4.5. Mijiedarbiba ar citam zaléem un citi mijiedarbibas veidi

Kontrindicétas kombinacijas
Levodopa vai dopaminergiskie agonisti un metoklopramids ir savstarp&ji antagoniski (skatit
4.3. apakspunktu).

Kombinacija, no kuras ieteicams izvairities
Alkohols pastiprina metoklopramida sedativo iedarbibu.

Kombinacijas, kuram japievér$ uzmaniba
Metoklopramidam piemitosa prokinétiska efekta del var mainities noteiktu zalu uzstiksanas.

Antiholinergiskas lidzek(i un morfina atvasinajumi
Antiholinergiskajiem lidzekliem un morfina atvasinajumiem un metoklopramidam var bt savstarp&ji
antagonistiska iedarbiba uz kunga-zarnu trakta peristaltiku.

Centralo nervu sistému nomdcosi lidzek[i (morfina atvasinajumi, anksiolitiskie lidzek[i, sedativie Hi
prethistamina lidzek]i, sedativie antidepresanti, barbiturati, klonidins un lidzigi lidzek]i)

Verojama centralo nervu sistemu nomacoso Itdzeklu un metoklopramida sedativas iedarbibas
potenceésanas.

Neiroleptiskie lidzek]i
Metoklopramids var pastiprinat citu neiroleptisko lidzeklu iedarbibu attieciba uz ekstrapiramidalo
traucgjumu rasanos.

Serotoninergiskie lidzek]i
Metoklopramida lieto$ana kopa ar serotoninergiskiem lidzekliem, pieméram, SSAI, var palielinat
serotonina sindroma risku.

Digoksins
Metoklopramids var samazinat digoksina biopieejamibu. NepiecieSams riipigi kontrolét digoksina
koncentraciju plazma.

Ciklosporins
Metoklopramids palielina ciklosporinu biopieejamibu (Cmax - par 46 %, kopgjo iedarbibu - par 22 %).
NepiecieSams rupigi kontrolét ciklosporina koncentraciju plazma. Kliniskas sekas ir neskaidras.

Mivakirijs un suksametonijs
Metoklopramida injekcija var paildzinat neiromuskularo blokadi (inhibgjot plazma esoso
holinesterazi).

Spécigi CYP2D6 inhibitori

Vienlaikus lietojot spécigus CYP2D6 inhibitorus, pieméram, fluoksetinu un paroksetinu, paaugstinas
metoklopramida kopgjas iedarbibas Iimenis. Lai gan kliniska nozimé ir neskaidra, janovéro, vai
pacientiem nerodas nevélamas blakusparadibas.

4.6.  Fertilitate, griitnieciba un baroSana ar kriiti

Griitnieciba

Dati par lielu skaitu (vairak neka 1000 gratniecibas iznakumi) sievieSu griitniecibas laika neuzrada ne
malformacijas, ne toksisku ietekmi uz augli. Ja ir kliiskas indikacijas, metoklopramidu var lietot
griitniecibas laika. Gadijuma, ja metoklopramidu lieto griitniecibas beigas, ta farmakologisko Tpasibu
del (tapat ka citiem neiroleptiskiem Iidzekliem) nevar izsl€gt ekstrapiramidala sindroma iesp&jamibu
jaundzimus$ajam. Jaizvairas no metoklopramida lietoSanas griitniecibas beigas. Ja metoklopramids tiek
lietots, janodrosina jaundzimusa uzraudziba.
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Barosana ar kriiti

Metoklopramids neliela koncentracija izdalas mates piena. Nevar izslégt nevélamu blakusparadibu
rasanos ar kriiti barotam b&rnam. Tade] metoklopramidu nav ieteicams lietot laika, kamér b&rnu baro
ar kraiti. Sievietem, kuras baro b&rnu ar kriiti, jaapsver iespgja partraukt metoklopramida lietoSanu

4.7. letekme uz sp€ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus

Metoklopramids var izraisit miegainibu, reiboni, diskin€ziju un distoniju, kas savukart var ietekmét
redzi un ari sp&ju vadit transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

4.8. Nevélamas blakusparadibas
Nevélamas blakusparadibas mingtas atbilstosi organu sistému klaseém. Biezums tiek definéts sadi: loti

biezi (> 1/10), biezi (> 1/100 Iidz < 1/10), retak (> 1/1000 Iidz <1/100), reti (= 1/10 000 lidz < 1/1000),
loti reti (< 1/10 000), nav zinami (nevar noteikt p&c pieejamiem datiem).

Organu sistema | BieZums | Neveélamas blakusparadibas
Asins un limfatiskas sistémas traucejumi
Nav zinami Methemoglobinémija, kas var
biit saistita ar NADH

citohroma b5 reduktazes
deficitu, 1pasi jaundzimusajiem
(skatit 4.4. apaksSpunktu).
Sulfhemoglobinémija,
lielakoties, ja vienlaikus tiek
lietotas s€ru izdaloSas zales
lielas devas.

Sirds funkcijas traucéjumi

Retak Bradikardija, jo 1pasi, lietojot
intravenozo zalu formu.
Nav zinami Sirdsdarbibas apstasanas, kas

rodas neilgi pec injekcijas un
kas var sekot bradikardijai
(skatit 4.4. apaksSpunktu);
atrioventrikulara blokade,
sinusa mezgla darbibas
apstasanas, jo 1pasi, lietojot
intravenozo zalu formu; QT
intervala pagarinasanas
elektrokardiogramma; Torsade

de Pointes.
Endokrinas sistemas traucejumi*
Retak Amenoreja, hiperprolaktin€mija
Reti Galaktoreja
Nav zinami Ginekomastija
Kunga-zarnu trakta traucéjumi
| Biezi | Caureja
Vispareji traucéjumi un reakcijas ievadiSanas vieta
| Biezi | Asténija
Imiinas sisteémas traucéjumi
Retak Paaugstinata jutiba
Nav zinami Anafilaktiskas reakcija

(ieskaitot anafilaktisko Soku,
1pasi ar intravenozo zalu formu)

Nervu sistemas trauceéjumi

| Loti biezi | Miegainiba
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Biezi Ekstrapiramidali traucgumi
(Tpasi berniem un gados
jauniem pieaugu$ajiem un/vai ja
tiek parsniegta ieteicama deva,
var rasties pat pec vienas zalu
devas lietosanas) (skatit 4.4.
apakspunktu), parkinsonisms,
akatizija

Retak Distonija (tai skaita, redzes
traucgjumi un okulogiriska
krize), diskingzija, samanas

traucgjumi

Reti Krampji, 1pasi pacientiem ar
epilepsiju

Nav zinami Tardiva diskingzija, kas var biit

pastaviga, ilgstoSas terapijas
laika vai péc tas, 1pasi gados
vecakiem pacientiem (skatit 4.4.
apaks$punktu), laundabigs
neiroleptiskais sindroms (skatit
4.4. apakspunktu)

Psihiskie traucejumi

Biezi Depresija
Retak Halucinacijas
Reti Apjukuma stavoklis
Asinsvadu sistéemas traucejumi
Biezi Hipotensija, jo Ipasi, lictojot
intravenozo zalu formu
Nav zinams Soks, samanas zudums péc

pirmas injekcijas Akiita
hipertensija pacientiem ar
feohromocitomu (skatit 4.3.
apakspunktu), asinsspiediena
parejosa paaugstina$anas

* Endokrinas sistémas trauc€jumi ilgstosas arst€Sanas gadijuma saistiba ar hiperprolaktingmiju
(amenoreja, galaktoreja, ginekomastija).

Sadas reakcijas, dazkart saistiti, biezak novéro, ja tiek lietotas lielas devas:

- Ekstrapiramidalie simptomi: akiita distonija un diskinézija, parkinsonisma sindroms, akatizija,
pat pec vienas zalu devas lietoSanas, Tpasi beérniem un jauniem picaugusajiem (skatit 4.4.
apak$punktu).

Miegainiba, samanas trauc€jumi, apmulsums, halucinacijas.

Zinosana par iespgjamam nevélamam blakusparadibam

Ir svarigi zinot par iesp&amam nevélamam blakusparadibam péc zalu registracijas. Tadgjadi zalu
ieguvumu/riska attieciba tiek nepartraukti uzraudzita. Veselibas apriipes specialisti tiek lugti zinot par
jebkadam iesp&jamam nevélamam blakusparadibam Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15,

Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

4.9. Pardozésana

Simptomi

Var rasties ekstrapiramidali trauc€jumi, miegainiba, samanas trauc€jumi, halucinacijas un
sirdsdarbibas un elpoSanas apstasanas.


http://www.zva.gov.lv/
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ArstéSana

Ar pardozg$anu saistitu vai nesaistitu ekstrapiramidalo simptomu gadijuma arstéSana ir tikai
simptomatiska (benzodiazepini bérniem un/vai antiholinergiskie pretparkinsonisma lidzekli
piecaugusajiem).

Atkariba no kliniska stavokla javeic simptomatiska arstéSana un pastavigi jakontrole sirds un
asinsvadu sist€mas darbibas un elpoSanas raditaji.

5.  FARMAKOLOGISKAS IPASIBAS
5.1. Farmakodinamiskas ipasibas

Farmakoterapeitiska grupa: zales funkcionalu kunga un zarnu traucgjumu arstésanai, peristaltiku
veicinoSie l1dzekli.
ATK kods: AO3F A01

Metoklopramids ir dopamina receptoru antagonists. Tam piemit ari antagoniska darbiba uz 5-HT3
receptoriem un viegla ganglijus stimul&josa darbiba.

Preparats blok& presinaptiskos dopamina receptorus, kas savukart inhib& acetilholia atbrivosanos no
holinergiskiem motoriskiem neironiem zarnu siena. Ta ietekmé metoklopramids veicina acetilholina
izdaliS8anos no neironiem, kas iedarbojas uz M muskarinreceptoriem gludas muskulatiiras $iinas
gremoSanas trakta, izraisot kontrakcijas. Veicinot fiziologisko transmisiju holinergiskajos neironos,
metoklopramids lidzveértiga veida pastiprina peristaltisko darbibu. Tiek paaugstinats gludas
muskulattiras tonuss, peristaltisko kustibu stiprums un paatrinata kunga iztukSoSana. Turklat, atslabinot
divpadsmitpirkstu zarnas proksimalo segmentu, uzlabojas vartnieka darbibas koordinacija. Zales
stimul€ arT gremosanas trakta augsgjas dalas motoriku. Tas neietekmé gremosanas sulu sekréciju kungi,
ka arT zulti un aizkunga dziedzera enzimus. Tas paaugstina baribas vada apaks$gja sfinktera tonusu miera
stavokli. Preparats gandriz neietekm€ resnas zarnas un Zultsptisla motoro funkciju. Metoklopramids
skérso hematoencefalisko barjeru, iedarbojoties uz CNS tipiski dopamina receptoru blokadei. Tam
piemit sedativa un pretvemsanas darbiba un tas mazina sliktu daisu.

5.2.  Farmakokinétiskas 1pasibas

UzsiikSanas

P&c intravenozas ievadiSanas metoklopramida darbiba sakas 1-3 miniiSu laika, péc intramuskularas
ievadiSanas — 10-15 minaSu laika.

Farmakologiska darbiba saglabajas 1-2 stundas péc ievadiSanas.

Sadalijums
Metoklopramida saistiba ar plazmas olbaltumvielam ir neliela (13-30%).

Izkliedes tilpums ir apméram 3,5 1/kg, kas liecina par plasu zalu izkliedi audos.

Metoklopramids Skérso placentas barjeru un izdalas mates piena. Ta koncentracija piena 2 stundas péc
lietoSanas ir augstaka neka plazma.

Metoklopramids Sk&rso hematoencefalisko barjeru.

Biotransformacija
Metoklopramida metabolizacijas pakape ir neliela. Tas tiek konjuggts ar sérskabi un glikuronskabi.

IzvadiSana

Metoklopramida eliminacijas pusperiods (ti2) pieauguSajiem ar normalu nieru funkciju ir 2,5-6
stundas, pacientiem ar nieru darbibas traucgjumiem tas ir pagarinats.

Zales tiek izdalitas ar urinu, galvenokart nemainita forma.

Nieru darbibas traucéjumi
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Pacientiem ar smagiem nieru darbibas traucgjumiem metoklopramida klirenss ir samazinats 1idz pat
par 70%, bet plazmas eliminacijas pusperiods ir pagarinats (aptuveni 10 stundas, ja kreatinina klirenss
ir 10-50 ml minditg, un 15 stundas, ja kreatinina klirenss ir <10 ml minité).

Aknu darbibas trauc&jumi
Pacientiem ar aknu cirozi noveérota metoklopramida uzkrasanas, kas saistita ar plazmas klirensa
samazinajumu par 50%.

5.3. Prekliniskie dati par droSumu

In vitro pétjjumi liecina, ka apm&ram 1/3 kriits vézu ir prolaktinatkarigi. Metoklopramids paaugstina
prolaktina Iimeni, tapéc tas loti piesardzigi jalieto pacienteém ar kriits v€zi anamn&ze. Mikrobiologiskos
mutagenitates testos metoklopramidam netika noverota mutagéna iedarbiba.

Akita toksicitate

Letala deva cilvekiem nav zinama.

Metoklopramida LDsp péc i.v. ievadiSanas ir:

- pelu téviniem 38 mg/kg

- pelu matitém 49 mg/kg

6. FARMACEITISKA INFORMACIJA

6.1. Paligvielu saraksts

Natrija metabisulfits (E223) 2 mg

Natrija hlorids 14 mg

Udens injekcijam lidz 2 ml

6.2. Nesaderiba

Preparatu nedrikst sajaukt (lietot maisijuma) ar cefalotinnatrija, hloramfenikola un natrija bikarbonata
Skidumiem.

6.3. Uzglabasanas laiks
3 gadi.
6.4. Ipasi uzglabasanas nosacijumi

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat argja iepakojuma, lai sargatu no gaismas un mitruma.

6.5. lepakojuma veids un saturs

Metoklopramida Polpharma 10 mg/2 ml $kidums injekcijam iepakots bezkrasainas stikla 2 ml
ampulas, 5 ampulas iepakotas viena kastité kopa ar lietosanas instrukciju.

6.6. Ipasi noradijumi atkritumu likvidéSanai

Neizlietotas zales vai izlietotie materiali jaiznicina atbilstosi vietejam prasibam.
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