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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

FITOLIZYN pasta ickskigai lietosanai
Extractum hydroalcoholicum compositum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja nejiitaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Fitolizyn un kadam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Fitolizyn lietosanas
Ka lietot Fitolizyn

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Fitolizyn

lepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Fitolizyn un kadam noliikam to lieto

Fitolizyn ir pasta iekskigai lietoSanai, kuras sastava ir ekstrakts, kas satur aktivas vielas no $ada augu
maisijuma: p&tersilu sakném, trigonellas, stirenes lakstiem, varpatas sakneniem, bérzu lapam, kosas
lakstiem, lupstaja sakn&m, sipolu mizas un Eiropas zeltgalvites lakstiem.

Fitolizyn ir arstniecibas augu Iidzeklis, ko lieto ka diurétisku un pretiekaisuma lidzekli.

Fitolizyn lieto §ados gadijumos:
= papildterapija, lai arstetu infekciozas un iekaisigas urincelu slimibas;
= papildterapija, lai arstetu urolitiazi (uritnakmenu veidosanas urincelos);
= nefrolitiazes (nierakmenu veidosanas) profilaksei.

2. Kas Jums jazina pirms Fitolizyn lietoSanas

Nelietojiet Fitolizyn $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam, kurvjziezu (Compositae) dzimtas augiem (Eiropas
zeltgalviti), Cemurziezu (Umbelliferae) dzimtas augiem, anetolu, ko satur lupstaja saknes, bérza
putek$niem (b&rza lapam), piparmétru ella vai mentols, vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu
sastavdalu,

- ja Jums ir stavoklis (pieméram, smaga sirds vai nieru slimiba), kura laika ieteicams samazinat
uznemta S$kidruma daudzumu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Fitolizyn lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sis zales nedrikst lietot pacientiem ar nieru vai sirds mazspéjas izraisitu tasku.
So zalu lietodanas laika nedrikst izlaist arsta noteiktas vizites.

Fitolizyn nav ieteicams lietot beérniem un pusaudziem, kuri jaunaki par 18 gadiem, bez arsta
konsultacijas.

Trigonellas iesp&jamas glikozes limeni asinis pazeminos$as iedarbibas dél pacientiem, kam tiek arstéts
cukura diabéts, stingri jakontrol€ glikozes ITmenis asinis.
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Ja So zalu lietoSanas laika simptomi pastiprinas, nepariet vai ja tiem pievienojas drudzis, diziirija,
spazmas vai ja urina paradas asinis, nekavgjoties jakonsultgjas ar arstu.

Citas zales un Fitolizyn
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedg€ja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Janem veéra, ka So zalu diurétiskas iedarbibas d&] no organisma var tikt straujak izvaditas citas
vienlaikus lietotas zales.

Pastas iekskigas lietoSanas d€] var pastiprinaties antikoagulantu (arT nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu), hipoglikemizgjoso zalu, litija salu, un monoaminoksidazes inhibitoru aktivitate, palielinaties
pentobarbitala, aminopirina un paracetamola iedarbibas ilgums, ka ar7 tikt nomakta § karotina, o
tokoferola, holesterina un zalu uzsiikSanas no zarnu trakta.

Fitolizyn kopa ar uzturu
So zalu lictoSanas laika ieteicams dzert daudz skidruma.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Juis esat gritniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ta ka dati par So zalu sastavdalu genotoksicitati nav pieejami, griitniecibas un kriits baro$anas
perioda to lietosana nav ieteicama. STs zales atlauts lictot tikai tad, ja arsts uzskata, ka ieguvums
matei atsver iesp&jamo risku auglim.

Dati par ietekmi uz fertilitati nav pieejami.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Dati par So zalu ietekmi uz sp&ju vadit transportlidzeklus nav pieejami.

Fitolizyn satur kviesu cieti, etilparahidroksibenzoatu (E214) un etilspirtu

Sis zales satur tikai loti nelielu gluténa daudzumu (no kviesu cietes). Tas jauzskata par “gluténu
nesaturo$am” un maz ticams, ka tas izraisis traucgjumus, ja Jums ir celiakija.

Katra tgjkarote (5 g pastas) satur ne vairak ka 15 mikrogramus gluténa (0,115 g kviesu cietes).
Nelietojiet §is zales, ja Jums ir alergija pret kvieSiem (atskiriga no celiakijas).

Fitolizyn sastava ietilpst arT etilparahidroksibenzoats (E214), kas var izraisit alergiskas reakcijas
(iesp&jams, aizkavétas).

Sis zales satur 200 mg alkohola (etilspirta) katra t&jkaroté (5 g pastas). So zalu daudzums 5 g pastas ir
lidzvertigi mazak ka 5 ml alus vai 2 ml vina.
Nelielais alkohola daudzums zal&s neizraisTs ievérojamu ietekmi.

3. Ka lietot Fitolizyn

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Iekskigai lietosanai.
Lai nodro$inatu pietiekamu urina daudzumu, arst€Sanas laika jauznem pietiekami daudz skidruma.

Pieaugusie
3—4 reizes diena. 1 t&jkaroti (apméram 5 g) pastas izSkidina - glaze silta varita Gdens un lieto iekskigi.



SASKANOTS ZVA 22-10-2020

Beérni
LietoSana bérniem un pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam nav ieteicama.

Nelietot ilgak par 2—4 nedelam.
Ja o zalu lietosanas laika simptomi nepariet, jakonsultgjas ar arstu vai kvalificétu veselibas apripes
specialistu.

Ja esat lietojis Fitolizyn vairak neka noteikts
Lidz $im nav zinots par pardozeSanas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Fitolizyn
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas.
lesp&jama jutiba pret UV stariem.

Berza lapas
Ir bijusas stidzibas par kunga-zarnu trakta darbibu (sliktu diiSu, vemsanu un caureju) un alergiskam
reakcijam (niezi, izsitumiem, natreni un alergisku rinitu). To sastopamiba nav zinama.

Trigonella
Kunga-zarnu trakta traucéjumi: iesp&jama flatulence un caureja.
Nervu sistémas trauc&jumi: iesp&jams reibonis. Ta sastopamiba nav zinama.

Eiropas zeltgalvite
Iesp&jamas paaugstinatas jutibas reakcijas vai kunga-zarnu trakta traucgjumi. To sastopamiba nav
zinama.

Kosas laksti
Zinots par vieglam stidzibam par kunga-zarnu trakta darbibu un alergiskam reakcijam, pieméram,
izsitumiem. To sastopamiba nav zinama.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Fitolizyn

Uzglabat §ts zales berniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatira lidz 25 °C.
Uzglabat ciesi noslegta iepakojuma.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kartona kastites un tibinas p&c
“Derigs lidz:”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.


http://www.zva.gov.lv/
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6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Fitolizyn satur

- Aktiva viela ir salikts Gdens-etilspirta ekstrakts, kas satur augu aktivo vielu maisijumu. 100 g
pastas satur 67,2 g aktivas vielas — saliktu Gdens-etilspirta ekstraktu (Extractum
hydroalcoholicum compositum) (1:1,3-1,6; ekstragents: 45 tilp.% etilspirts), kas iegiits no Sada
augu maisijuma: pétersila sakném (Petroselinum sativum Hoffm., radix), trigonellas (Trigonella
foenum - graecum L., semen), siirenes lakstiem (Polygonum aviculare L., herba), varpatas
sakneni (Agropyron repens (L.) Beauv., rhizoma), bérza lapam (Betula pendula Roth un/vai
Betula pubescens Ehrh., folium), kosas lakstiem (Equisetum arvense L., herba), lupstaja sakném
(Levisticum officinale Koch., radix), Eiropas zeltgalvites lakstiem (Solidago virgaurea L.,
herba) un sipolu mizas (Allium cepa L., squama) (7/6/6/5/4/414/2/2).

- Citas sastavdalas ir glicerins (99,5%), agars, etilparahidroksibenzoats (E214), kvieSu ciete,
salvijas &teriska ella, piparmétras &teriska ella, saldo apelsinu ella, meza priedes &teriska ella,
vanilins un attirits adens.

Fitolizyn arejais izskats un iepakojums
Fitolizyn ir briingani zala, graudaina vidgji bieza masa ar specifisku smarzu.

Alumnija tibina, kas satur 100 g pastas iekskigai lietoSanai, kas iepakota kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
Registracijas apliecibas ipasnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Polija

Razotajs

Herbapol Warszawa Sp. z 0. o.

ul. Otowkowa 54, 05-800 Pruszkow
Polija

Si lieto$anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 10/2020



