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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Cipronex 250 mg apvalkotas tabletes
Cipronex 500 mg apvalkotas tabletes

Ciprofloxacinum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas §aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Cipronex un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Cipronex lietoSanas
Ka lietot Cipronex

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Cipronex

lepakojuma saturs un cita informacija

O TR WN P U

1. Kas ir Cipronex un kadam nolikam to lieto

Cipronex ir antibiotika, kas pieder fluorhinolonu grupai. Aktiva viela ir ciprofloksacins.
Ciprofloksacins darbojas, nonavegjot bakterijas, kuras izraisa infekcijas. Tas iedarbojas tikai uz
noteiktiem bakteriju celmiem.

Pieaugusie
Cipronex pieaugusajiem lieto $adu bakterialu infekciju arst€Sanai:
e elpcelu infekcijas;
e ilgstosas vai atkartotas ausu vai deguna blakusdobumu infekcijas;
e urincelu infekcijas;
e seklinieku infekcijas;
e dzimumorganu infekcijas sievietem;
e  kunga-zarnu trakta infekcijas un védera dobuma infekcijas;
e adas un miksto audu infekcijas;
e  kaulu un locitavu infekcijas;
e infekciju arst€Sanai pacientiem ar loti zemu balto asins Stinu skaitu (neitropeniju);
e infekciju profilaksei pacientiem ar loti zemu balto asins §tinu skaitu (neitropéniju);
e  baktérijas Neisseria meningitides infekciju profilaksei;
e  kontakts ar Sibirijas meéra izraisitaju ieelpojot.

Ja Jums ir smaga infekcija vai tada infekcija, ko izraistjusas vairak neka viena veida bakterijas, Jums
var nozimét papildus Cipronex citu antibiotiku terapiju.

Beérni un pusaudzi
Cipronex bérniem un pusaudziem medika uzraudziba lieto $adu bakterialu infekciju arstésanai:
e  plausu un bronhu infekcijas bérniem un pusaudziem, kuri slimo ar cistisko fibrozi;
e  komplicétas urincelu infekcijas, tostarp infekcijas, kuras skar nieres (pielonefrits);
e  kontakts ar Sibirijas meéra izraisitaju ieelpojot.
Cipronex var izmantot ar1 citu smagu infekciju arstéSanai beérniem un pusaudziem, ja Jusu arsts to
uzskata par nepiecieSamu.
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2. Kas Jums jazina pirms Cipronex lietosanas

Nelietojiet Cipronex $ados gadijumos
e JaJums ir alergija pret aktivo vielu, citiem hinoloniem vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu
sastavdalu.
e Ja Jus lietojat tizanidinu (skatit apakSpunktu "Citas zales un Cipronex™).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Cipronex lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Pirms o zalu lietoSanas

Jus nedrikstat lietot fluorhinolonus/hinolonus saturosus antibakterialos lidzeklus, tai skaita Cipronex,
ja Jums kadreiz pec hinolonu vai fluorhinolonu lietosanas ir bijusi kada nopietna nevélama
blakusparadiba. Saja gadijuma Jums p&c iesp&jas atrak jainformg arsts.

Pirms Cipronex lietoSanas konsultgjieties ar arstu:

J ja Jums ir diagnostic&ts paplasinajums vai “izspiedums” liclaja asinsvada (aortas aneirisma
vai lielo asinsvadu periféra aneirisma);

J ja Jums ieprieks ir bijusi aortas disekcijas epizode (aortas sieninas plisums);

o ja Jums ir diagnosticgta sirds varstula nepietiekamiba (sirds varstula regurgitacija);

J ja kadam Jasu gimenes loceklim bijusi aortas aneirisma vai aortas disekcija, vai iedzimta
sirds varstula slimiba, vai citi riska faktori vai noslieci veicinosi stavokli (pieméram, tadas
saistaudu slimibas ka Marfana sindroms vai asinsvadu Elersa-Danlo sindroms, Térnera
sindroms, S&grena sindroms [autoimiina iekaisuma slimiba], vai asinsvadu slimibas,
piemé&ram, Takajasu arterits, milz§iinu arterits, Beh¢eta slimiba, paaugstinats asinsspiediens
vai apstiprinata ateroskleroze, reimatoidais artrits [locitavu slimiba] vai endokardits [sirds

infekcija));

o ja Jums ir diabgts, jo, lietojot ciprofloksacinu, iesp&jams, bus risks, ka Jums radisies
hipoglikémija (skatit talak teksta: "So zalu lictoSanas laika" un 4. punktu);

o ja Jums jebkad ir bijusi nieru darbibas traucgjumi, jo Jisu arstéSanu var biit nepiecieSams
pielagot;

o ja Jus ciesat no epilepsijas vai citam neirologiskam slimibam;

o ja Jums anamn&zg ir probl€mas ar cipslam, kad ieprieks tikat arstéts ar tadam antibiotikam ka
Cipronex;

J ja Jums ir myasthenia gravis (muskulu vajuma paveids);

o ja Jums anamn&zg ir sirds ritma trauc€jumi (aritmija).

Sirdsdarbibas traucejumi

Lietojot $ada veida zales, jaievéro piesardziba, ja Jums ir iedzimts vai gimenes anamnézg ir zinams
pagarinats QT intervals (redzams EKG, elektriska sirdsdarbibas pieraksta), asinis ir izjaukts salu
lidzsvars (1pasi, ja ir zems kalija vai magnija Itmenis asinis), loti 1&€na sirdsdarbiba (ta saukta
"bradikardija"), vaja sirds (sirds mazsp&ja), ir bijusi sirdslekme (miokarda infarkts), Jus esat sieviete
vai gados vecaks cilveks, vai Jus lietojat citas zales, kas rada parmainas EKG (skatit apakspunktu
"Citas zales un Cipronex").

So zalu lieto$anas laika
Nekavegjoties pastastiet arstam, ja Cipronex lietoSanas laika rodas kads no talak minétajiem
stavokliem. Jusu arsts izlems, vai arst€Sana ar Cipronex japartrauc.

* Smaga, péksna alergiska reakcija (anafilaktiska reakcija/Soks, angioneirotiska tiiska). Jau
lietojot pirmo devu, pastav neliela iesp&jamiba, ka Jums varétu rasties smaga alergiska
reakcija ar $adiem simptomiem: spiediena sajiita kriitts, reibonis, slikta diiSa vai samanas
zudums, vai reibonis pieceloties. Ja ta notiek, partrauciet Cipronex lietosanu un
nekavéejoties sazinieties ar savu arstu.
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Retos gadijumos var sapes un pietiikums locttavas vai cipslas iekaisums vai plisums. Jums ir
palielinats risks, ja esat gados vecaks (vecaks par 60 gadiem), Jums ir veikta organa
transplantacija, ir nieru darbibas traucgjumi vai Jis arsté$ana lietojat kortikosteroidus. Cipslu
iekaisums un plisumi var paradities pirmo 48 arst€Sanas stundu laika un arT vairakus ménesus
péc Cipronex lietosanas partrauksanas. Tiklidz Jums paradas cipslas sapes vai pirmas
iekaisuma pazimes (pieméram, potites, plaukstas, elkona, pleca vai cela locitava), partrauciet
Cipronex lietosanu, sazinieties ar arstu un atpatiniet saposo vietu. Izvairieties no nevajadzigas
slodzes, jo ta var palielinat cipslas plisuma risku.

Ja Jums ir epilepsija vai cita neirologiska slimiba, pieméram, galvas smadzenu i$€mija vai
insults, Jums var rasties ar centralo nervu sisteému saistitas blakusparadibas. Ja ta notiek,
partrauciet Cipronex lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

Pirmo reizi lietojot Cipronex, Jums var rasties psihiska rakstura reakcijas. Ja slimojat ar
depresiju vai psihozi, Cipronex lietosanas laika Jiisu simptomi var saasinaties. Ja ta notiek,
partrauciet Cipronex lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

Retos gadijumos Jums var paradities nerva bojajuma (neiropatija) simptomi, piem&ram, sapes,
dedzinosa sajiita, tirpSana, nejutigums un/vai vajums, it ipasi pédas un kajas vai plaukstas un
rokas. Sada gadijuma partrauciet Cipronex lietosanu un nekavéjoties informgjiet arstu, lai
noverstu neatgriezeniska stavokla attistibu.

Hinolonu grupas antibiotikas var izraisit cukura [imena paaugstinaSanos asinis virs normas
robezam (hiperglike€mija) vai cukura ITmena pazeminasanos asinis zem normas robezam, kas
smagos gadijumos var izraisit samanas zudumu (hipoglikémiska koma) (skatit 4. punktu). Tas
ir svarigi cilveékiem, kuriem ir cukura diab&ts. Ja Jums ir cukura diab&ts, Jums ir rupigi
jakontrol€ cukura [imenis asinis.

Antibiotiku, tostarp Cipronex, lietosanas laika vai pat vairakas nedglas p&c to lietosanas
partraukSanas var rasties caureja. Ja ta klist smaga vai ilgsto$a, vai, ja pamanat, ka féces ir
asinis vai glotas, nekavéjoties partrauciet Cipronex lieto$anu, jo ta var biit bistama dzivibai.
Nelietojiet zales, kuras partrauc vai palénina zarnu kustibas, un sazinieties ar savu arstu.

Ja Jums ir janodod asins vai urina paraugs, pastastiet arstam vai laboratorijas darbiniekiem,
ka Jis lietojat Cipronex.

Cipronex var izraisit aknu bojajumus. Ja pamanat tadus simptomus ka éstgribas zudums,
dzelte (dzeltena adas nokrasa), tumsas krasas urins, nieze vai jutigs véders, partrauciet
Cipronex lietoSanu un nekavgjoties sazinieties ar savu arstu.

Cipronex var samazinat leikocTtu skaitu un pavajinat Jusu spéju pretoties pret infekcijam.
Ja Jums rodas infekcija, kuras simptomi ir drudzis un vispargja veselibas stavokla nopietna
pasliktinasanas, vai drudzis kombinacija ar vietgjiem infekcijas simptomiem, piem&ram,
iekaisusu kaklu/ rikles galu/ mutes dobumu vai ar urinceliem saistitam problémam, Jums
nekavgjoties jadodas pie arsta. Tiks veiktas asinsanalizes, lai parbaudttu iesp&jamo leikocitu
skaita samazinasanos (agranulocitozi). Ir svarigi informét arstu par So zalu lietoSanu.
Pastastiet arstam, ja ir zinams, ka Jums vai kadam Jasu gimenes loceklim ir glikozes-6-
fosfatdehidrogenazes (G6FD) deficits, jo Jums var but anémijas risks, lietojot ciprofloksacinu.
Lietojot Cipronex, Jusu ada klast jutigaka pret saules gaismu vai ultravioleto (UV) gaismu.
Izvairieties no uzturé$anas spilgta saule vai maksligaja UV gaisma, piem&ram, solarija.

Ja Jums rodas redzes trauc€jumi vai jiitat kadu ietekmi uz acim, nekavgjoties konsultgjieties ar
acu arstu.

Ja Jus sajiitat peksnas specigas sapes vedera, kriskurvi vai mugura, kas var bt aortas
aneirismas un disekcijas simptoms, nekavéjoties versieties neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodala. Risks var biit paaugstinats, ja tiekat arstets ar sist€émiskas iedarbibas
kortikosteroidiem.

Ja Jums strauji sakas elpas trukums, jo 1pasi, kad esat atgiilies gulta, ja pamanat potiSu, pedu
vai v€dera pietikumu vai arT Jums pirmo reizi rodas sirdsklauves (atras vai neritmiskas
sirdsdarbibas sajiita), Jums nekavgjoties jainforme arsts.

Ilgstosas, invaliditati izraisoSas un iespgjami neatgriezeniskas nopietnas nevélamas
blakusparadibas

Fluorhinolonu/hinolonu grupas antibakterialo lidzeklu, tai skaita Cipronex, lictoSana ir saistita
ar loti retam, bet nopietnam blakusparadibam, no kuram dazas ir ilgstosas (vairakus me&nesus
vai gadus ilgas), invaliditati izraisoSas vai iesp&jami neatgriezeniskas. Pie §STm
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blakusparadibam pieder cipslu, muskulu un locitavu sapes augsgjas un apaksgjas
ekstremitates, ieSanas griitibas, izmainita jusana, pieméram, notirpums, durstiSana, knudésana,
nejutigums vai dedzinasanas sajlita (parestézija), manu organu traucgjumi, tai skaita redzes,
garsas, smarzas un dzirdes traucgjumi, depresija, atminas traucgjumi, izteikts nogurums un
izteikti miega trauc€jumi.

Ja péc Cipronex lietoSanas Jums paradas kada no $§im blakusparadibam, pirms zalu lietoSanas
turpinaSanas nekav€joties sazinieties ar arstu. Juis kopa ar arstu izlemsiet, vai turpinat
arst€Sanu, apsverot ari citas grupas antibakterialo lidzeklu lietoSanu.

Citas zales un Cipronex
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot
zales, ko var iegadaties bez receptes.

Nelietojiet Cipronex kopa ar tizanidinu, jo tas var izraisit tadas blakusparadibas ka zemu
asinsspiedienu un miegainibu (skatit 2. punkta apakspunktu "Nelietojiet Cipronex sados gadijumos").
Ir zinams, ka talak mingtas zales organisma mijiedarbojas ar Cipronex. Lietojot Cipronex kopa ar §STm
zalém, var tikt ietekm@ta So zalu terapeitiska iedarbiba. Turklat tas var palielinat blakusparadibu
raSanas iespg&jamibu.

Jums japastasta arstam, ja Jus lietojat citas zales, kas var izmainit Jisu sirds ritmu: zales, kas pieder
grupai, ko déve par antiaritmiskiem Iidzekliem (piemé&ram, hinidins, hidrohinidins, dizopiramids,
amiodarons, sotalols, dofetilids, ibutilids), tricikliskos antidepresantus, dazus pretmikrobu Iidzeklus
(kas pieder makrolidu grupai), dazus antipsihotiskos Iidzek]us.

Pastastiet arstam, ja Jis lietojat:
e  7zales asins $kidrinasanai (piem&ram, varfarinu, acenokumarolu, fenprokumonu);
e probenecidu (podagras arsteésanai);
* metotreksatu (noteiktu véza veidu, psoriazes, reimatoida artrita arst€Sanai);
e teofilinu (elpoSanas traucgjumu arstésanai);
¢ tizanidinu (muskulu spastiskuma arst€Sanai izkaisitas sklerozes gadijuma);
¢  klozapinu (antipsihotisks Iidzeklis);
¢ ropinirolu (Parkinsona slimibas arst€Sanai);
e fenitotnu (epilepsijas arsteésanai);
e metoklopramidu (sliktas disas un vemsanas profilaksei);
e  omeprazolu (grému un peptiskas clilas arsteéSanai);
e ciklosporiu (lieto péc organu transplantacijas);
e glibenklamidu (diab&ta arstesanai);
e  duloksetinu (depresijas, trauksmes stavoklu vai diab&tiskas neiropatijas sapju arstesanai);
¢ lidokainu (lieto sapju mazinasanai un sirds ritma traucgjumu gadijuma);
e sildenafilu (lieto erektilas disfunkcijas gadijuma).

Cipronex var paaugstinat $adu zalu limeni Jasu asinis:
e  pentoksifilins (asinsrites traucgjumu arsteéSanai);
e  kofelns;
e agomelatins;
e  zolpidems.

Dazas zales samazina Cipronex iedarbibu. Pastastiet arstam, ja Jas lietojat vai v€laties lietot:
e antacidus;
e mineralvielu piedevas;
e  sukralfatu;
e poliméru fosfatu saistitajus (piemeram, sevelameru);
e  zales vai piedevas, kas satur kalciju, magniju, aluminiju vai dzelzi.
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Ja So zalu lietosana ir svariga, lietojiet Cipronex aptuveni divas stundas pirms vai ne atrak ka cetras
stundas péc to lietoSanas.

Cipronex lietoSana kopa ar uzturu

Ja vien Jus nelietojat Cipronex &dienreizu laika, tableSu lietoSanas laika ne€diet vai nedzeriet nekadus
piena produktus (piemeram, pienu vai jogurtu) vai ar kalciju bagatinatus dzeérienus, jo tie var ietekmét
aktivas vielas uzsiikSanos.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

No Cipronex lietoSanas griitniecibas laika v€lams izvairities. Pastastiet arstam, ja planojat griitniecibu.
Nelietojiet Cipronex baroSanas ar kriiti perioda, jo ciprofloksacins nonak mates piena un var nodarfit
kait€jumu Jisu bérnam.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Cipronex var likt Jums justies mazak modram. Var rasties dazas neirologiskas dabas nevélamas
blakusparadibas. Tadgl, pirms vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus, parliecinieties, vai Jiis
zinat, kada ir Jisu reakcija uz Cipronex. Ja Saubaties, konsultgjieties ar arstu.

Cipronex satur natriju
Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra apvalkotaja tabletg, - biitiba tas ir “natriju
nesaturoSas”.

3. Ka lietot Cipronex

To, cik daudz Cipronex, cik biezi un cik ilgu laiku Jis lietosiet, Jums precizi izskaidros arsts. Tas
atkarigs no Jums esosas infekcijas veida un smaguma.

Pastastiet arstam, ja Jums ir nieru darbibas trauc&jumi, jo Jisu devu var biit nepiecieSsams korigét.
ArstéSanas ilgums parasti ir 5-21 diena, tatu smagu infekciju gadijuma ta var bit ilgaka. Vienmér
lietojiet tabletes tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Ja Saubaties, cik daudz tablesu lietot un ka lietot
Cipronex, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

a) Norijiet tabletes ar lielu daudzumu $kidruma. Nekoslajiet tabletes, jo tam ir nepatikama garsa.

b) Centieties lietot tabletes katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

c) Tabletes var lietot €dienreizu laika vai starp &dienreizém. Kalcija joni, kas tiek uznemti ar
malfiti, uzsuksanos butiski neietekmes. Tomeér Cipronex tabletes nedrikst lietot kopa ar piena
produktiem, piemé&ram, pienu vai jogurtu, vai ar bagatinatam auglu sulam (pieméram, ar
kalciju bagatinatu apelstnu sulu).

Neaizmirsiet, ka Cipronex lietoSanas laika jadzer daudz skidruma.

Ja esat lietojis Cipronex vairak neka noteikts
Ja esat lietojis vairak par parakstito devu, nekavgjoties versieties peéc mediciniskas palidzibas. Ja
iesp&jams, panemiet lidzi tabletes vai kastiti, lai paraditu arstam.

Ja esat aizmirsis lietot Cipronex

Lietojiet parasto devu, tiklidz iesp&ams, un p&c tam turpiniet lietot zales, ka arsts parakstijis. Tomér ja
ir jau gandriz pienacis nakamas devas lietoSanas laiks, nelietojiet izlaisto devu un turpiniet lietot zales,
ka ierasts. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Raugieties, lai tiktu iziets pilns
arstesanas kurss.

Ja Jus partraucat lietot Cipronex

Ir svarigi pabeigt arstéSanas kursu, ar1 tad, ja pec dazam dienam Jusu passajita sak uzlaboties. Ja $o
zalu lietoSana tiek partraukta priekslaicigi, infekcija var nebit pilniba izarsteta, un infekcijas simptomi
var atjaunoties vai pastiprinaties. Jums var izveidoties ar1 rezistence pret So antibiotiku.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.
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lespejamas blakusparadibas

Tapat ka citas zales, Cipronex var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas. Ja
noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

Biezas blakusparadibas (tas var rasties 1 1idz 10 no katriem 100 cilvékiem):

slikta dusa, caureja;
locitavu sapes berniem.

Retakas blakusparadibas (tas var rasties 1 Iidz 10 no katriem 1000 cilvekiem):

sénisu superinfekcija;

augsta eozinofilo leikocttu (noteikts leikocitu veids) koncentracija;

apetites zudums (anoreksija);

nemiers vai hiperaktivitate;

galvassapes, reibonis, miega traucgjumi vai garsas traucgjumi,

vemsana, védersapes, gremosanas trauc€jumi, piemeram, gremosanas traucgjumi ar
diskomforta sajiitu un grémam, vai gazu uzkrasanas zarnas;

palielinats noteiktu vielu (transaminazu un/vai bilirubina) daudzums asinis;
izsitumi, nieze vai natrene;

locitavu sapes pieaugusajiem;

vaja nieru darbiba;

muskulu un kaulu sapes, slikta passajita (asténija) vai drudzis;

palielinats sarmainas fosfatazes (noteikta asinis esosa viela) daudzums.

Retas blakusparadibas (tas var rasties 1 lidz 10 no katriem 10 000 cilvékiem):

zarnu iekaisums (kolits), kas saistits ar antibiotiku lietoSanu (dazos gadijumos tas var biit ar
letalu iznakumu) (skatit apakspunktu 2 "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex, nepiecieSama
$ados gadijumos");

asinsainas izmainas (leikopénija, leikocitoze, neitropenija, anémija), palielinats vai samazinats
asins recésanas faktora (trombocttu) daudzums;

alergiska reakcija, pietikums (tliska) vai strauj$ adas un glotadu pietikums (angioneirotiska
tuska);

paaugstinats cukura Itmenis asinis (hiperglikémija) vai pazeminats cukura [Tmenis asinis
(hipoglikémija). Tas ir ipasi svarigi cilvékiem ar diabétu (skatit 2. punktu “Bridinajumi un
piesardziba lietoSana”);

apmulsums, dezorientacija, trauksmes reakcijas, divaini sapni, depresija vai halucinacijas;
tirpSana, neparasts jutigums pret manu organu kairinajumu, samazinats adas jutigums, trice,
krampju 1€kmes (skatit 2. punkta apaks$punktu "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex,
nepiecieSama $ados gadijumos"), vai apreibuma sajiita— redzes traucgjumi;

troksnis ausTs, dzirdes zudums, dzirdes pasliktinasanas;

paatrinata sirdsdarbiba (tahikardija);

asinsvadu paplasinasanas (vazodilatacija), zems asinsspiediens vai samanas zudums;

elpas trukums, ieskaitot astmai [idzigus simptomus;

aknu darbibas traucgjumi, dzelte (holestatiska dzelte) vai hepatits;

jutigums pret gaismu (skatit 2. punkta apak$punktu "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex,
nepiecieSama $ados gadijumos");

muskulu sapes, locitavu iekaisums, paaugstinats muskulatiiras tonuss vai krampyji;

nieru mazspéja, asinis vai kristali urina (skatit 2. punkta apak$punktu "Ipasa piesardziba,
lietojot Cipronex, nepieciesama sados gadijumos"), urincelu iekaisums;

Skidruma aizture vai pastiprinata svisana;

paaugstinats enzima amilazes Itmenis.
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Loti retas blakusparadibas (tas var rasties mazak neka 1 no katriem 10 000 cilvékiem):

¢ noteikta veida samazinats eritrocttu skaits (hemolitiska anémija); bistams noteikta veida
leikocttu skaita samazinajums (agranulocitoze); leikocitu un trombocitu skaita samazinajums
(pancitopénija), kam var but letals iznakums; un kaulu smadzenu nomakums, kam ar1 var bt
letals iznakums (skatit 2. punkta apakspunktu "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex,
nepiecieSama $ados gadijumos");

e Smagas alergiskas reakcijas (anafilaktiska reakcija vai anafilaktiskais Soks, kam var biit letals
iznakums — seruma slimiba) (skatit 2. punkta apak3$punktu "Ipasa piesardziba, lietojot
Cipronex, nepiecieSama $ados gadijumos");

e  psihiski traucgjumi (psihotiskas reakcijas) (skatit 2. punkta apakspunktu "Ipasa piesardziba,
lietojot Cipronex, nepiecieSsama $ados gadijumos");

* migréna, koordinacijas traucgjumi, nestabila gaita (gaitas traucgjumi), oZas traucg€jumi,
spiediens uz smadzen&m (intrakranialais spiediens);

e  krasu redzes traucgjumi;

e asinsvadu sieninas iekaisums (vaskulits);

e  pankreatits;

e aknu $iinu bojaeja (aknu nekroze), kas loti retos gadijumos izraisa dzivibai bistamu aknu
mazspeju;

e siki, kniepadatas galvinas lieluma zemadas asinsizpliidumi; dazadi adas izsitumi (piemé&ram,
Stivensa-DZonsona sindroms, kam var bt letals iznakums, vai toksiska epidermala nekrolize);

e muskulu vajums, cipslu iekaisums, cipslu (jo pasi lielas cipslas potites aizmugure (Ahileja
cipsla) plisumi (skatit 2. punkta apakspunktu "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex,
nepieciesama $ados gadijumos"); myasthenia gravis simptomu pastiprinasanas (skatit 2.
punkta apak$punktu "Ipasa piesardziba, lietojot Cipronex, nepiecie$sama $ados gadijumos").

Biezums nav zinams (nevar noteikt péc pieejamiem datiem):

® traucgjumi, kas saistiti ar nervu sistému, piem&ram, sapes, dedzinasana, tirp$ana, nejutigums
un/vai ekstremitasu vajums;

e  patologiski paatrinata sirdsdarbiba, dzivibu apdraudoss neregulars sirdsdarbibas ritms, sirds
ritma traucgjumi (ko sauc par "QT intervala pagarinasanos", kas redzama EKG, sirds
elektriskas aktivitates pieraksta);

e  akita generalizéta eksantematoza pustuloze (AGEP);

e izteikts uzbudinajums (manija) vai izteikts optimisms un hiperaktivitate (hipomanija),
paaugstinatas jutibas reakcija, kas tiek saukta par DRESS (zalu izraisita reakcija ar eozinofiliju
un sist€miskiem simptomiem);

e  ilgaks protrombina laiks ar K vitamina antagonistiem arstétajiem pacientiem;

e sindroms, kas saistits ar samazinatu tidens izdali§anos un zemu natrija limeni (SIADH);

e samanas zudums ievérojamas cukura ITmena pazeminasanas asinis d&] (hipoglikémiska koma).
Skatit 2. punktu.

Pacientiem, kuri sanem fluorhinolonus, zinots par gadijumiem, kad paplasinas un kliist vajaka aortas
sienina vai rodas aortas sieninas plisums (aneirisma un disekcija), kas var izraisit aortas plisumu un
navi, ka arT par nepietiekamu sirds varstulu darbibu. Skatit arT 2. punktu.

Loti retos gadijumos hinolonu vai fluorhinolonu grupas antibakterialo Iidzeklu lietoSana ir saistita ar
ilgstosam (vairakus ménesus vai gadus ilgam) vai neatgriezeniskam nev€lamam zalu izraisitam
blakusparadibam, piemé&ram, cipslu iekaisumiem, cipslas plisumu, locitavu sap&m, ekstremitasu
sapem, ieSanas grutibam, izmainitu jusanu, pieméram, notirpumu, durstiSanu, knudesanu, dedzinasanu,
nejutigumu vai sapem (neiropatija), depresiju, nogurumu, miega traucgjumiem, atminas traucgjumiem,
ka art dzirdes, redzes, garSas un ozas trauc€jumiem, dazos gadijumos neatkarigi no pirms arstéSanas
esosiem riska faktoriem.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv


http://www.zva.gov.lv/
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Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Cipronex

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma. Sargat no gaismas un mitruma.

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera vai kastites péc “EXP”.
Deriguma termin$ attiecas uz noraditd ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Cipronex satur

- Aktiva viela ir ciprofloksacins. 1 tablete satur 250 mg vai 500 mg ciprofloksacina (hidrohlorida
veida).

- Citas sastavdalas ir
Kodols: mikrokristaliska celuloze, natrija cietes glikolats, koloidals beztudens silicijs, magnija
stearats.
Apvalks: hipromeloze, makrogols 6000, titana dioksids, talks.

Cipronex arejais izskats un iepakojums

250 mg apvalkotas tabletes ir apalas, abpusgji izliektas, ar nedaudz raupju virsmu, baltas Iidz gandriz
baltas.

500 mg apvalkotas tabletes ir pupinas forma ar noapalotiem galiem, baltas lidz gandriz baltas, ar
nedaudz raupju virsmu.

1 iepakojums satur 10 vai 20 tabletes.
Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs
Pharmaceutical Works POLPHARMA SA

ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polija

Si lietoSanas instrukcija akcepteta: 10/2020

Pazinojums/mediciniska rakstura informacija
Antibiotikas lieto bakterialu infekciju arsteéSanai. Tas nav efektivas pret virusu infekcijam.
Ja arsts Jums ir parakstijis antibiotikas, Jums tas nepiecieSamas tiesi Jiisu pasreiz€jas slimibas
arstéSanai.
Dazas baktgrijas var izdzivot vai augt, neraugoties uz antibiotiku lieto§anu. So paradibu déve par
rezistenci: dazi antibiotiku terapijas veidi klist neefektivi.
Antibiotiku nepareiza lietoSana veicina rezistenci. Jiis pat varat palidzet bakterijam klut rezistentam un
tadgjadi novelot savu izarste$anos vai samazinat antibiotiku efektivitati, ja JUs neieverojat pareizas:
—  devas;
—  zalu lietoSanas grafiku;
—  arstésanas ilgumu.

Tadel, lai saglabatu So zalu efektivitati:
1.- Lietojiet antibiotikas tikai tad, kad tas ir parakstitas.
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Stingri ieverojiet recepté minétos noradijumus.

Nelietojiet antibiotikas atkartoti, ja tas nav parakstijis arsts, ari tad ne, ja v€laties arstét lidzigu
slimibu.

Nekad nedodiet antibiotikas citai personai; iespgjams, tas nav piemerotas $1 cilvéka slimibas
arst€Sanai.

P&c arstéSanas beigam nogadajiet visas neizlietotas zales atpakal aptieka, lai nodrosinatu to
pareizu iznicinasanu.



