SASKANOTS ZVA 28-01-2021
LietoSanas instrukcija: informacija pacientam

SIRUPUS PINI COMPOSITUS sirups

Pini extractum fluidum/Calcii lactas/Foeniculi tinctura/Chelidonii herbae extractum fluidum/Codeini

phosphas

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka to noteicis arsts vai
farmaceits.

O U WN P U

1.

Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzg€s parlasit.

Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 3 - 5 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Sirupus Pini Compositus un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Sirupus Pini Compositus lietosanas
Ka lietot Sirupus Pini Compositus

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sirupus Pini Compositus

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Sirupus Pini Compositus un kadam nolukam to lieto

Sirupus Pini Compositus ir klepu nomacoss un atkréposanu veicinoss lidzeklis.

Sirupus Pini Compositus lieto ka paliglidzekli augsgjo elpcelu iekaisuma slimibu, kas saistitas ar sausu
un mokosu klepu, arstésanai.

Ja pec 3 - 5 dienam Jis nejutat uzlabojumu vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2.

Kas Jums jazina pirms Sirupus Pini Compositus lietoSanas

Nelietojiet Sirupus Pini Compositus $ados gadijumos

jaJums ir alergija pret aktivajam vielam (priezu Skidro ekstraktu, kalcija laktatu, fenhela tinkttiru,
strutenes lakstu skidro ekstraktu, kodeina fosfatu) vai kadu citu (6. punkta minéto) So zalu
sastavdalu;

ja Jums ir bronhiala astma vai nosliece uz bronhospazmam;

ja Jums ir akita elpoSanas mazspéja;

ja Jums ir aknu parenhtmas bojajums;

ja Jusu bérns ir jaunaks par 12 gadiem;

ja Jus zinat, ka kodeina metaboliz€Sana par morfinu Jisu organisma notiek loti atri;

ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti;

ja Jus lietojat benzodiazepinus (lieto depresijas un citu psihotisku trauc€jumu arstéSanai);

ja Jus lietojat miega zales (barbiturskabes atvasinajumus).

Pusaudzi no 12 gadu vecuma
Sirupus Pini Compositus nav ieteicams lietot klepus un/vai saaukst€Sanas arstéSanai pusaudziem ar
elposSanas traucgjumiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Sirupus Pini Compositus lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Ipasa piesardziba nepiecie$ama $ados gadijumos:
= ja Jums ir aknu un/vai nieru mazspgja;
=  jaJums ir aritmija (sirdsdarbibas traucgjumi);
= jaJums ir miasténija (dazadu c€lonu izraisits muskulu nespeks);
= jaJums ir Zultsakmeni;
= jaJums ir palielinats priekSdziedzeris.

Kodeins aknas enzima ietekmé tiek parveidots morfina. Morfins ir viela, kas nodroSina kodeina
darbibu. Daziem cilvékiem ir at$kiriga §1 enzima darbiba, un tas var ietekmét cilvéku dazados veidos.
Daziem cilvékiem morfins neveidojas vai veidojas loti neliela daudzuma, un tas neietekmés klepus
simptomus. Citiem cilvekiem ir lielaka butisku blakusparadibu raSanas iesp&amiba, jo veidojas loti
liels daudzums morfina. Ja pamanat jebkuru no $adam blakusparadibam, Jums japartrauc lietot $is
zales un nekav€joties jakonsult&jas ar arstu: 1€na vai sekla elposana, apmulsums, miegainiba,
saSaurinatas acu zilites, slikta diisa vai vemsana, aizciet€jums, &stgribas trikums.

Paradoties paaugstinatas jutibas simptomiem, piemeéram, izsitumiem, niezei vai ekzémai, nekavejoties
japartrauc Sirupus Pini Compositus lietoSana.

Ilgstosas lietoSanas laika jaievero piesardziba, jo iesp&jami aknu bojajumi So zalu sastava ietilpstosa
strutenes auga ekstrakta dg].

llgstosa So zalu lietoSana, it ipasi lielas devas, var izraisit atkaribu.

Citas zales un Sirupus Pini Compositus
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Pastastiet arstam, ja Jas lietojat:

- ciprofloksacinu (antibakterials lidzeklis infekciju arstéSanai);

- benzodiazepina grupas antidepresantus (lieto depresijas un citu psihotisku trauc€jumu arstésanai);
- miega zales (barbiturskabes atvasinajumus);

- neiroleptiskos lidzeklus (lieto Sizofrénijas arstésanai);

- klonidinu (lieto paaugstinata asinsspiediena arst€Sanai);

- zales, kas satur opioidus (lieto sapju atvieglosanai);

- pretsénisu lidzeklus (pieméram, itrakonazolu, ko lieto seéniSinfekciju arstésanai);
- pretvirusu lidzeklus (zales virusu infekcijas arsteésanai);

- metoklopramidu (pretvemsanas ltdzeklis);

- antacidus (skabi neitraliz€josas zales).

Sirupus Pini Compositus kopa ar uzturu un dzérienu
Sirupus Pini Compositus jalieto p&c edienreizém.

Gritnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate
Ja JUs esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sirupus Pini Compositus nedrikst lietot gritnieces.

Nelietojiet Sirupus Pini Compositus laika, kamér barojat bé&rnu ar kriiti. Kodeins un morfins nonak
mates piena.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Sis zales var ietekmét sp&ju veikt darbibas, kur nepiecieSama uzmaniba, pieméram, transportlidzekla
vadiSana vai mehanismu apkalposana.

Vadot transportlidzekli vai apkalpojot mehanismus, Jums janem véra, ka viena pieauguso deva (15 ml)
atbilst 8 ml vina vai 21 ml alus.
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Sirupus Pini Compositus satur saharozi un etilspirtu

Sirupus Pini Compositus satur 12 g saharozes 15 ml sirupa (36 g saharozes 45 ml sirupa).

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §1s zales, konsultgjieties ar arstu.
Tas jaievero pacientiem ar cukura diab&tu. Var kaitét zobiem.

Sis zales satur 840 mg alkohola (etilspirta) katra 15 ml sirupa. So zalu daudzums ir lidzvertigi 21 ml
alus vai 8 ml vina katra 15 ml strupa.

Alkohola daudzums zal@s var ietekmét citu zalu iedarbibu. Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja
lietojat citas zales.

Ja Jums ir atkariba no alkohola, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

3. Ka lietot Sirupus Pini Compositus

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Iekskigai lietoSanai.

Ieteicama deva ir sekojosa:

- pieaugusie un pusaudzi, kuri vecaki par 12 gadiem: 1 karote (15 ml) sirupa tris reizes diena;

- gados vecaki pacienti: deva ir tada pati ka pieaugusajiem, tomer var biit nepiecieSams samazinat
devu. Ludzu, konsultgjieties ar arstu, ja Jus esat gados vecaks pacients.

Sirupus Pini Compositus jalieto p&c dienreizém.
Ja Juisu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 3 - 5 dienam, Jums jasazinas ar arstu.

Ja Jums liekas, ka Sirupus Pini Compositus iedarbiba ir par stipru vai vaju, lidzu, konsultgjieties ar arstu
vai farmaceitu.

Ja esat lietojis Sirupus Pini Compositus vairak neka noteikts
Lidz §im nav zinots par Sirupus Pini Compositus pardoze$anas gadijumiem.
Lietojot ieveérojami lielakas devas ka ieteicamas, iespgjams elpoSanas nomakums.

Saistiba ar kodeina pardozesanu iesp&jami sekojosi simptomi: pazeminats asinsspiediens, drudzis,
pazeminata kermena temperatiira, krampji, nervozitate, reibonis, miegainiba, nespeks, paléninata
sirdsdarbiba, sirdsklauves, elposanas trauc€jumi un bezsamana. Akiitas pardozésanas gadijuma
iesp&jams acu, adas kunga — zarnu trakta un elpcelu kairinajums, bet hroniskas pardozésanas gadijuma
iesp&jamas paaugstinatas jutibas reakcijas un kodeina atkariba.

Ja esat lietojis vairak Sirupus Pini Compositus neka noteikts, nekavejoties sazinieties ar arstu vai
tuvakas slimnicas neatlieckamas palidzibas nodalu.

Ja esat aizmirsis lietot Sirupus Pini Compositus
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Sirupus Pini Compositus
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
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So zalu panesamiba ir laba.

Blakusparadibu sastopamibas biezums nav zinams (nevar noteikt pec pieejamiem datiem).
Iespgjamas sekojosas blakusparadibas:

- pacientiem, kuri jutigi pret o zalu aktivajam vielam, iesp&jamas alergiskas reakcijas;

- elposanas nomakums, plausu tiiska;

- slikta dusa, vemsSana, aizciet&jums;

- miega traucgjumi, galvassapes un reibonis;

- aknu bojajums, it Tpasi pacientiem, kuri vienlaicigi lieto zales, kas ietekm& aknu darbibu.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Sirupus Pini Compositus
Uzglabat §1s zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira [idz 25°C.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites pec ,,Derigs
lidz”. Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Sirupus Pini Compositus satur

- Aktivas vielas 5 ml sirupa ir 424 mg priezu $kidra ekstrakta DER 1:1.6 (ekstragents: 90 %
etilspirts), 64 mg kalcija laktata, 64 mg fenhela tinktiiras (ekstragents: 90 % etilspirts), 10 mg
strutenes lakstu $kidra ekstrakta DER 1:1 (ekstragents: 60 % etilspirts) un 3 mg kodeina fosfata.

- Citas sastavdalas ir fosforskabe (85 %), saharoze un attirits tidens.

Sirupus Pini Compositus ar€jais izskats un iepakojums
Dzidrs, dzeltenbriins sirups ar priezu un fenhela smarzu.

Primarais iepakojums ir oranza stikla pudelite, kas satur 150 g (116 ml) strupa. Pudelite ir noslégta ar
skriv€jamu polietiléna vacinu.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs
Registracijas apliecibas ipasnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Polija


http://www.zva.gov.lv/
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Razotajs
Herbapol Lublin S.A.

ul. Diamentowa 25, 20-471 Lublin
Polija

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita: 11/2020



