LietoSanas instrukcija: informacija pacientam

GRIVIX 1 mg/g gels
Dimetindeni maleas

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka to noteicis(-kusi) arsts vai

farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Grivix un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Grivix lietoSanas
Ka lietot Grivix

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Grivix

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Grivix un kadam noliikam to lieto

Grivix ir gels, ko lieto uz adas. Grivix satur aktivo vielu dimetindéna maleatu, kurai ir antihistamina
darbiba.

Zales samazina pietukumu, izteikti mazina niezi (iznemot holestatisko niezi), remde adas kairinajumu.
Sim zalém piemit ari vietgji anestezgjosa darbiba.

Terapeitiskas indikacijas
Islaicigai ar dermatozém, natreni, kukainu kodumiem, saules apdegumiem un virspusgjiem adas
apdegumiem (pirmas pakapes) saistitas niezes mazinasanai.

2. Kas Jums jazina pirms Grivix lietoSanas

Nelietojiet Grivix §ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret dimetindéna maleatu vai kadu citu (6. punkta minéto) So zalu sastavdalu,
- otras vai tre$as pakapes apdegumu gadijumos.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Grivix lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja Grivix lietots uz plaSa adas apvidus, izvairieties no ilgstoSas saules staru iedarbibas.
Ja nieze ir stipri izteikta un adas bojajumi plasi, konsult&jieties ar arstu.

Berni
Zidainiem un maziem b&rniem (Iidz 2 gadu vecumam) izvairTties lietot uz plasiem adas apvidiem,
seviski, ja ada ir bojata vai iekaisusi.

Citas zales un Grivix
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat p&dgja laika esat lietojis vai varetu
lietot.

Griitnieciba un barosana ar krati
Ja Juis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.



Gritniecibas un kriits barosanas laika nelietojiet Grivix uz loti plasiem adas apvidiem, ipasi, ja ada ir
bojata vai iekaisusi.
Ja barojat bemu ar kriiti, nelietojiet gelu uz krtiSu galiem.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Grivix neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus.

Grivix satur benzalkonija hloridu un propilénglikolu
Sis zales satur 0,05 mg benzalkonija hlorida katra grama gela. Benzalkonija hlorids var kairinat adu.
Ja Jus barojat bernu ar kriiti, nelietojiet §1s zales uz krutim, jo beérns var sanemt tas ar Jisu pienu.

Sis zales satur 150 mg propilénglikola katra grama gela. Propilenglikols var izraisit adas kairinajumu.
Nelietot §ts zales berniem jaunakiem par 4 nedélam uz atvertam bricém vai plasiem plaisajoSiem vai
bojatiem adas laukumiem (piem&ram, apdegumiem), ieprieks nekonsultgjoties ar arstu vai farmaceitu.

3. Ka lietot Grivix

Vienm@r lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Uzziediet Grivix plana karta uz skarta un niezosa adas apvidus 2-4 reizes diena.

Ja simptomi nemazinas p&c 7 dienam vai tie klust izteiktaki, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Grivix vairak neka noteikts

Nav zinots par dimetindéna maleata pardozeésanas gadijumiem, lietojot to lokali uz adas.

Ja Jiis nejausi norijat §1s zales, nekav€joties sazinieties ar arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.

Nav zinami (nevar noteikt p&c pieejamajiem datiem):
- adas dedzinasanas sajita, sausa ada, alergisks dermatits.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas a1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Grivix
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas. Zalém nav nepiecieSami ipasi temperatiras
uzglabasanas apstakli.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un tiibinas pec “Derigs 1idz”
un “EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa p€dgjo dienu.


http://www.zva.gov.lv/

Uzglabasanas laiks p&c pirmas atveérSanas ir 12 ménesi.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Grivix satur

- Aktiva viela ir dimetindéna maleats. Katrs grams gela satur 1 mg dimetindéna maleata.

- Citas sastavdalas ir karbomérs (tips 974 P), dinatrija edetats, natrija hidroksids, propilénglikols,
benzalkonija hlorids un attirits tidens.

Grivix aréjais izskats un iepakojums
Grivix ir dzidrs, bezkrasains, viendabigs gels.

Alumnija tibina ar aluminija membranu un ABPE skriivéjamu vacinu kartona kastite.
Tabina: 5 g, 20 g, 30 g vai 50 g gela.

Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polija

RazZotajs

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz, Polija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Lietuva GRIVIX 1 mg/g gelis
Latvija GRIVIX 1 mg/g gels

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 05/2021



