LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Diacarb 250 mg tabletes

(Acetazolamidum)

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Saglabajiet So instrukciju! lesp€jams, ka velak to vajadz€s parlastt.

Ja Jums rodas vél kadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art
uz iesp&éjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

conkrwnE

1.

Kas ir Diacarb un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Diacarb lieto§anas
Ka lietot Diacarb

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Diacarb

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Diacarb un kadam nolikam to lieto

Diacarb satur aktivo vielu acetazolamidu, kas ir vajs karbonanhidrazes inhibitoru grupas diurétisks
lidzeklis.

Diacarb lieto $adu stavoklu arstéSanai:

Glaukoma
hroniska atverta kakta glaukoma;
sekundara glaukoma;
slegta kakta glaukoma (islaicigai preoperativai terapijai, lai samazinatu intraokularo
spiedienu).
Tiaska
sirds mazspgjas gadijuma;
zalu izraistta tiska.
Epilepsija

(kombingétai terapijai kopa ar citiem pretkrampju lidzekliem):

mazas lekmes (petit mal) bemiem;
lielas 1ekmes (grand mal);
jauktas formas.

Akiita kalnu slimiba

Zales saisina aklimatizacijas ilgumu, tomér ta ietekme uz slimibas izpausmem ir neliela.

2.

Kas Jums jazina pirms Diacarb lietoSanas

Nelietojiet Diacarb §ados gadijumos:

ja Jums ir alergija pret sulfonamidiem, sulfonamidu atvasinajumiem, taja skaita acetazolamidu vai
kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu;
Jums ir smagi aknu darbibas traucgjumi;



Jums ir vai ir bijusi agrak smagi nieru darbibas traucgjumi;
Jums ir ipasa veida glaukoma, zinama ka hroniska slégta kakta glaukoma bez sastr€guma (arsts
Jums par to pastastis);

o Jums ir pavajinata virsnieru dziedzeru funkcija (dziedzeri, kas atrodas virs nier€m), to sauc art par
Adisona slimibu;
o Jums ir pazeminats natrija un/vai kalija [imenis asinis vai paaugstinats hloridu [imenis asinis (arsts

Jums paskaidros sikak).
Konsultgjieties ar arstu, ja kads no iepriekSmin€tajiem apgalvojumiem attiecas uz Jums.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Diacarb lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

Ieverojiet ipasu piesardzibu $ados gadijumos:

o Jums ir vai agrak ir bijusi nieru darbibas traucg€jumi, piemeram, nierakmeni;

o Jums ir plausu Slimiba, piemeram, hronisks bronhits vai emfizé€ma, kas izraisa elposanas
trauc€jumus;

. Jums ir vairak neka 65 gadi;

o Nelielam skaitam cilveku, kas arstéti ar pretepilepsijas lidzekliem, pieméram, acetazolamidu,

radusas domas parsevisievainosanu vai pasnavibu. Ja Jums §adas domas rodas, nekavg&joties
sazinieties ar arstu.
Diacarb var ietekmé&t dazu laboratorisko testu rezultatus. Ja Jus apmekl€jat medicinas iestadi, lai veik tu
izmekl&jumus, informgjiet arstu, ka lietojat Diacatb.

Citas zales un Diacarb
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varetu lietot.
Jebkuru citu zalu iedarbiba var tikt ietekméta, 1pasi, ja lietojat kaduno sadam zalém:

zales sirds slimibu arstésanai, pieméram, sirds glikozidi (piem., digoksins),

zales paaugstinata asinsspiediena arstéSanai,

zales asins saskidrinasanai (piem., varfarins),

zales cukura [imena pazeminasanai asints (piem., metformins, gliklazids),

zales epilepsijas vai krampju arst€Sanai (ipasi fenitoins, primidons vai karbamazepins, vai

topiramats),

zales, kas mijiedarbojas ar folskabi, piem., metotreksats, pirimetamins vai trimetoprims,

o glikokortikosteroidi, pieméram, prednizolons,

o aspirins un tam lidzigas zales, pieméram, salicilskabe vai holina salicilats ¢iilinu arste€Sanai mutes
dobuma,

o citas karbonanhidrazes inhibitoru grupas zales (piem., dorzolamids vai brinzolamids, kurus arf lieto
glaukomas arst€Sanai),

o amfetamini (stimul&josie Iidzekli), hinidini (lieto neregularas sirdsdarbibas arstéSanai), metenamini
(lieto urincelu infekciju profilaksei) vai litijs (lieto smagu psihisko slimibu arstéSanai),

o arste€Sana ar natrija bikarbonatu (lieto, lai arst€tu paaugstinatu skabes [imeni organisma),

o ciklosporins (lieto imiinas sist€mas nomaksanai).

Griitnieciba un baroSana ar kriti
Ja Juis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Diacarb griitniecibas laika nedrikst lietot.
Zales varetu tikt lietotas kriits barosanas laika tikai gadijuma, ja to iesaka arsts.



Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Ja, lietojot Diacarb, jiitaties miegains vai apjucis, Jis nedrikstat vadit transportlidzek]us vai
apkalpot iekartas. Diacarb dazkart var izraisit tuvredzibu. Jata notiek, un Jums liekas, ka Jus vairs
nevarat braukt drosi, Jums vajadzetu apstaties un sazinaties ar arstu.

Diacarb satur natriju
Diacarb satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, - biitiba tas ir natriju nesatuross.

3. Ka lietot Diacarb

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Zales jalieto iekskigi.
Pieaugusajiem parasti iesaka $adas devas:

Glaukoma

Atverta kakta glaukoma 250 mg (1 tablete) 1 — 4 reizes diena. Devas, kuru
lielums parsniedz 1000 mg (Cetras tabletes)
terapeitisko efektu neuzlabo.

Sekundara glaukoma 250 mg (1 tablete) ik p&c Cetram stundam. Daziem
pacientiem terapeitiskais efekts attistas pec 250 mg
devas (1 tablete) divas reizes diena (Tslaicigas terapijas
gadijuma).

Akitu glaukomas lekmju gadijuma sakotngji lieto 250 mg (1 tableti) 4 reizes diena.

Epilepsija

Pieaugusieun bérni: B@rniem parasti lieto 8 — 30 mg/kg kermena
masas, sadalot 1 — 4 mazakas devas. Dienas
deva nedrikst parsniegt 750 mg. Pieaugusajiem
optimalas dienas devas lielums ir 375 — 1000
mg (1% — 4 tabletes).

Ja acetazolamidu lieto kopa ar citiem pretkrampju lidzekliem, sakuma deva ir 250 mg (viena

tablete) vienu reizi diena. Ja nepiecieSams, So devu pakapeniski palielina.

Sirds mazspéjas izraisita tiiska

Sakuma deva ir 250 — 375 mg (1-1% tabletes) vienu reizi diena no rita.

Vislabakais diurétiskais efekts attistas tad, ja zales licto katru otro dienu vai divas secigas dienas, kam
seko vienas dienas partraukums.

Acetazolamida terapija neizslédz citus ieteiktos sirds mazspejas terapijas veidus, piemeéram,
uzpirkstites glikozidu lietoSanu, digtu ar samazinatu natrija saturu vai kalija papildlidzeklu

lietoSanu.

Zalu izraisita tiuska
Ieteicama devair 250 — 375 mg (1-1% tabletes) reizi diena vai divas secigas dienas ar dienu ilgu
partraukumu.

Akiita kalnu slimiba

Ieteicamas dienas devas lielums ir 500 — 1000 mg (2 — 4 tabletes), ko lieto dalitas devas.

Straujas uzkapsSanas gadijuma lieto 1000 mg (4 tabletes) diena dalitas devas. Zales jalieto 24 — 48 stundas
pirms kapiena. Paradoties slimibas izpausmem, terapija jaturpina vel 48 stundas vai ilgak (ja
nepieciesams).



Ja esat lietojis Diacarb vairak neka noteikts

Nekavejoties meklgjiet medicinisku palidzibu vai nu piezvanot arstam, vai dodoties uz tuvakas
slimnicas neatliekamas palidzibas nodalu. Panemiet [idzi atlikusas tabletes un So lietosanas
instrukciju, lai mediciniskais personals precizi zinatu, ko esat lietojis.

Ja esat aizmirsis lietot Diacarb
Ja esat aizmirsis lietot devu, lietojiet nakamo devu ka parasti. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu
aizmirsto devu.

4. lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arine visiem tas izpauzas.

Visas zales var izraisit alergiskas reakcijas, lai gan smagas alergiskas reakcijas novéro loti reti.
Jebkuras pekSnas smakSans, apgriitinatas elpoSanas, acu plakstinu, sejas vai lapu tiskas, izsitumu
vai niezes (ipasi, ja tie paradas pa visu kermeni) gadijuma Jums nekavéjosi jasazinas ar arstu.

Nekavgjoties sazinieties ar arstu, ja noveérojat smagu adas reakciju - sarkanus, zvinojosus izsitumus ar
izcilniem zem adas un piisliem (eksantematoza pustuloze). Sis blakusparadibas biezums nav zinams
(nevar noteikt pec pieejamiem datiem).

BieZi sastopamas blakusparadibas (skar no 1 Iidz 10 lietotajiem no 100):

reibonis,

gar$as sajiitas parmainas,

tirpSanas vai nejutiguma sajiita roku vai kaju pirkstos, vai aukstas ekstremitates,
€stgribas zudums,

nogurums,

skabju-sarmu lidzsvara traucgjumi, elektrolitu lidzsvara traucgjumi. Jusu arsts, iespgjams
veiks asins analizes, lai kontrol&tu Sos traucgjumus.

Retak sastopamas blakusparadibas (skar no 1 lidz 10 lietotajiem no 1000):
sejas piesartums,

slapes,

galvassapes,

aizkaitinamiba,

intereses zudums par dzimumattiecibam,

miegainiba vai apjukums,

pilnigs kontroles zudums par rokam un kajam,

krampji. Ja Jums rodas krampji, nekavejoties sazinieties ar savu arstu.
slikta passajtta,

caureja,

depresija,

drudzis,

nepiecieSamiba urinét biezak neka parasti, nierakmeni.

Acetazolamida iedarbiba var ietekmet aknas un nieres. Ja Jums rodas sapes muguras lejas dala, sapes
vai dedzinaSanas sajuta urinésanas laika, ja Jums ir urin€$anas griitibas vai Jiis partraucat urin€sanu, ja
Jums ir gaiSi izkarnTjumi vai ja Jusu ada vai acis ir kluvusas viegli dzeltena krasa, Jums jasazinas ar
savu arstu. Jums vajadz@tu sazinieties ar savu arstu arT tad, ja Jusu izkarnfjumi ir melni vai darvai
lidZz1gi, vai ja JGs novérojat asinis izkarnijumos.



Reti sastopamas blakusparadibas (skar no 1 Iidz 10 lietotajiem no 10 000):

. izmainas asins aina. Tas varétu noziméet, ka Jums ir lielaka iespgja saslimt ar infekcijas slimibam, un
ka var blit traucétas asins recéSanas sp&jas. Ja Jums ir ickaisis kakls vai drudzis, vai Jiis ievErojat
zilumus vai sikus sarkanus vai purpurkrasas punktinus uz adas, nekavgjoties sazinieties ar savu
arstu.

parejosa tuvredziba, kas izziid, kad tiek samazinata zalu deva vai arst€Sana tick partraukta,

cukurs urina,

dZinkst€Sana ausis vai dzirdes traucgjumi,

paaugstinata jutiba pret saules gaismu,

izsitumi uz adas. Ja Jums paradas neparasti izsitumi uz adas, informgjiet savu arstu. Ja Jums rodas
muskulu vajums vai krampyji, nekavgjoties sazinieties ar savu arstu.

Loti reti sastopamas blakusparadibas (skar mazak neka 1 no 10 000 lietotajiem):
e  paaugstinats vai pazeminats cukura [imenis asinTs.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikasielal5, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Diacarb
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta!

Uzglabat temperatira lidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma, lai sargatu no gaismas un
mitruma.

Nelietot péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaic3jiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Diacarb satur

- Aktiva viela ir acetazolamids.
Viena tablete satur 250 mg acetazolamida.

- Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, povidons, kroskarmeloze, koloidals beziidens
silicija dioksids un magnija stearats.

Diacarb arejais izskats un iepakojums
Diacarb tabletes ir baltas, apalas, abpusgji izliektas tabletes.
1 iepakojums satur 20 vai 30 tabletes.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Pharmaceutical Works POLPHARMA SA
Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polija
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