LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Polvertic 24 mg tabletes

Betahistini dihydrochloridum

Pirms zalu lieto§anas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

—  Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

— Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

—  Sis ziles ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit l[aunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir [idzigas slimibas pazimes.

— JaJums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav mingtas. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Polvertic un kadam noltikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Polvertic lietosanas
Ka lietot Polvertic

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Polvertic

lepakojuma saturs un cita informacija

O U A WN U

1. Kas ir Polvertic un kadam nolikam tas lieto
Polvertic satur betahistinu, kas uzlabo asinsriti iek$gja ausl.

Polvertic lieto, lai
e arstétu Menjéra sindromu, ko raksturo $adi simptomi:
- reibonis (ar sliktu diiSu, vemsanu),
- progresgjoss dzirdes zudums,
- dzinkst€Sana ausis;
e simptomatiski arstétu vestibulara vertigo (reiboni, kas rodas lidzsvara organa slimibas del).

2. Kas Jums jazina pirms Polvertic lietoSanas

Nelietojiet Polvertic $ados gadijumos
—  jaJums ir alergija pret betahistinu vai kadu citu (6. punkta ming&to) $o zalu sastavdalu
— jaJums ir feohromocitoma, rets virsnieru dziedzera audzgjs

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Ipasa piesardziba, lietojot Polvertic, nepiecieSsama §ados gadijumos:
—  jaJums paslaik ir vai kadreiz ir bijusi kunga ¢ula (peptiska cila);
—  jaJums ir bronhiala astma;
— jaJums ir natrene, izsitumi vai alergiskas iesnas, jo Sie simptomi var pastiprinaties;
—  jaJums ir pazeminats asinsspiediens.

Ja Jums ir kads no augstak minétiem stavokliem, konsult&jieties ar arstu. vai vispar drikstat lietot
betahistinu.
Arstesanas laika So grupu pacienti arstam ir jauzrauga.




Citas zales un Polvertic

Mijiedarbiba nozimé, ka zales vai vielas var ietekmét viena otras darbibu vai ari, abus savienojumus
lietojot vienlaikus, rodas nevélamas blakusparadibas.

Lidz Sim nav novérota betahistina mijiedarbiba ar citam zaleém.

lespgjams, ka betahistins var ietekmét antihistaminu darbibu. Antihistamini ir zales, kuras seviski lieto
alergisku slimibu, piem&ram, siena drudza un juras slimibas arsté$anai. Sazinieties ar arstu vai
farmaceitu, ja vienlaikus ar betahistinu lietojat antihistaminus (zales pret alergiju).

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Griitnieciba un barosana ar krati

Nav zinams, vai ir drosi lietot betahistinu griitniecibas laika. Betahistins izdalas ar mates pienu, tade]
perioda, kad barojat bérnu ar kriiti, no ta lietoSanas jaizvairas. Ja Jiis esat griitniece vai barojat bérnu
ar krti, ja domajat, ka Jums var€tu but gritnieciba vai planojat griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Tiek uzskatits, ka betahistins neietekmé vai maz ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Polvertic satur laktozi

Viena tablete satur 210 mg laktozes monohidrata.

Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat §is zales konsultgjieties ar arstu.

3. Ka lietot Polvertic

Vienmer lietojiet §1s zales saskana ar arsta vai farmaceita noradijumiem. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:

Pieaugusiem
Puse tabletes vai viena tablete divas reizes diena.

Simptomu uzlabo$anas var rasties tikai p&c paris nedelam.

Bérni un pusaudzi
B@rniem un pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam betahistina tabletes nav ieteicamas.

Gados vecaki pacienti
Gados vecakiem pacientiem deva nav japielago.

Nieru un/vai aknu darbibas traucgjumi
Pacientiem ar nieru un/vai aknu darbibas trauc€jumiem deva nav japielago.

Ka lietot
Ieteicams tabletes lietot kopa ar dienu.

Ja esat lietojis Polvertic vairak neka noteikts
Ja esat lietojis betahistinu vairak neka noteikts, sazinieties ar arstu.



Betahistina pardozesanas simptomi ir slikta diiSa, vemsana, gremoSanas trauc€jumi, kustibu
koordinacijas traucgjumi un - p&c lielakas devas - krampji.

Ja esat aizmirsis lietot Polvertic
Pagaidiet Iidz nakamas devas lietoSanas laikam. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto
tableti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespeéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, $1s zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
ArsteSanas laika ar betahistinu var rasties $adas smagas blakusparadibas:

o Alergiskas reakcijas, pieméram:
— sejas, lupu, méeles vai kakla tuska; Ta var izraisit apgritinatu elposanu;
— sarkani adas izsitumi vai adas iekaisums kopa ar niezi.
Ja Jums ir kada no $Stm blakusparadibam, nekavg&joties partrauciet arsté€Sanos un sazinieties ar arstu.

BieZas blakusparadibas (skar 1 - 10 lietotajus no katriem 100):
Slikta disa un gremosanas traucgjumi.

Citas blakusparadibas

Galvassapes, nieze, izsitumi, natrene un viegli kunga darbibas traucgjumi, pieméram, vemsana, sapes
védera un védera ptsanas. Atbrivoties no visiem kunga darbibas trauc&jumiem var palidzét Polvertic
lictosana kopa ar edienu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam ari
tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Polvertic
Uzglabat temperatiira Iidz 25 °C, originalaja iepakojuma.

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot Polvertic p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera. Deriguma termins
attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet, ka izmest zales, kuras vairs nelietojat.
Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.
6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Polvertic satur
Aktiva viela ir betahistina dihidrohlorids. Viena tablete satur 24 mg betahistina dihidrohlorida.


http://www.zva.gov.lv/

Citas sastavdalas ir povidons, mikrokristaliska celuloze, laktozes monohidrats, beziidens koloidalais
silicija dioksids, krospovidons un stearinskabe.

Polvertic arejais izskats un iepakojums

Balta vai gandriz balta, apala, abpusgji izliekta tablete ar dalijuma Iiniju viena pusg.

Tableti var sadalit divas vienadas dalas.

Tabletes pieejamas kartona kastité pa 20, 30, 40, 50, 60, 100 vai 120 tableteém blisteriepakojuma.

Visi iepakojuma lielumi tirgd var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas ipa$nieks un razotajs
Registracijas apliecibas ipasnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Polija

Razotajs

Catalent Germany Schorndorf GmbH
Steinbeisstrasse 1 und 2
Baden-Wuerttemberg

73614 Schorndorf

Vacija

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz
Polija

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Produkcyjny w Nowej Debie

ul. Metalowca 2, 39-460 Nowa Deba

Polija

Sis ziles registretas EEZ dalibvalstis ar $adiem nosaukumiem:
Latvija, Lietuva, Polija, Slovakija: Polvertic

Si lietosanas instrukcija pédéjo reizi parskatita: 07/2021



