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Lieto$anas instrukcija: informacija pacientam
Indapen SR 1,5 mg ilgstosas darbibas tabletes
Indapamids (Indapamidum)

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas §aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Indapen SR un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Indapen SR lietoSanas
Ka lietot Indapen SR

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Indapen SR

lepakojuma saturs un cita informacija

O TR WN P U

1. Kas ir Indapen SR un kadam nolakam to lieto

Indapen SR pieder zalu grupal, ko sauc par diurétiskiem lidzekliem, kas pastiprina urina veidosanos
nieres.
To lieto, lai arstetu augstu asinsspiedienu (esencialu hipertensiju).

2. Kas Jums jazina pirms Indapen SR lietoSanas

Nelietojiet Indapen SR §ados gadijumos

* jaJums ir alergija pret indapamidu vai kadu citu (6. punkta miné&to) So zalu sastavdalu,

* jaJums ir alergija pret citam tas paSas kimiskas grupas zalém ka indapamids
(sulfonamidiem), piem&ram, trimetoprimu vai kotrimoksazolu,

* jaJums ir smaga aknu slimiba vai stavoklis, ko sauc par aknu encefalopatiju (smadzenu un
nervu bojajums, kas var rasties ka aknu darbibas traucgjumu komplikacija),

* jaJums ir smaga nieru slimiba,

* jaarsts Jums teicis, ka Jums ir zems kalija limenis asinis.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Indapen SR lietosanas konsultgjieties ar arstu.
Pastastiet arstam pirms sakat lietot $1s zales, ja Jums paslaik ir vai ieprieks ir bijis kads no Siem
traucgjumiem:
» sirds slimiba, sirds mazspgja vai ritma traucgjumi;
* cukura diabgts (lidzam regulari parbaudit cukura ITmeni asinis);
* podagra;
* nieru darbibas traucgjumi;
» aknu darbibas traucgjumi.

Ja Jums pasliktinas redze vai rodas sapes acis. Sos simptomus var izraisit $kidruma uzkrasanas acs
asinsvadu slant (dzislenes izsvidums) vai paaugstinats acs spiediens, un tie var attistities dazu stundu
lidz dazu nedelu laika p&c Indapen SR lietosanas. Ja to nearste, var attistities neatgriezenisks redzes
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zudums. Ja Jums kadreiz ir bijusi alergija pret penicilinu vai sulfonamidu, $o trauc&jumu ra$anas risks
Jums var bt lielaks.

Indapen SR ietekmé kalija un natrija Itmeni asinis. Arsts var veikt asins analizes, lai uzraudzitu kalija
un natrija Itmeni Jusu asinis pirms arsté€Sanas un tas laika. Tas ir Tpasi svarigi pacientiem, kam ir augsts
elektrolitu lidzsvara trauc€jumu attistiSanas risks (pieméram, gados vecakiem pacientiem, kas lieto
vairakas zales vai novajinatiem pacientiem).

Indapen SR var pastiprinat adas jutibu pret saules gaismu. Ja ta notiek, Jums tas japastasta arstam, jo
vin$/vina var izlemt partraukt arst€Sanu. Ja tiek lietots Indapen SR, ieteicams aizsargat adu no saules
vai maksliga UVA starojuma.

Ja japarbauda Jiisu epit€lijkermeniSu darbiba: pastastiet par to arstam, kas partrauks Jiisu arstéSanu ar
Indapen SR.

Sportistiem jazina, ka Indapen SR var dot pozitivu reakciju dopinga parbaudé. Ja domajat, ka kada no
situacijam var attiekties uz Jums ,vai Jums ir kadi jautajumi vai Saubas par zalu lietoSanu,
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Citas zales un Indapen SR
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai vargtu
lietot.

Indapen SR darbiba var maintties vai var rasties nevélamas blakusparadibas, ja Jiis lietojat arT kadas no
turpmak min&tam zalém. Pastastiet arstam, ja lietojat $adas zales:

Kombinacijas, kas nav ieteicamas
» Litijs (lieto depresijas arsteésanai): Jus nedrikstat lietot Indapen SR kopa ar litiju, jo pastav ta
limena palielinaSanas risks asinis ar pardozgSanas pazimeém.

Kombinacijas, kuras jalieto piesardzigi

Torsades de pointes (ipass sirds ritma trauc€jumu veids) var izraisit:

» zales, ko lieto neregulara sirds ritma arst€Sanai, piem&ram, hinidins, hidrohinidins,
dizopiramids, amiodarons, sotalols, dofetilids, ibutilids;

» zales, ko lieto psihozes arst€sanai, pieméram, hlorpromazins, ciamemazins, levomepromazins,
tioridazins, trifluoperazins, amisulprids, sulpirids, sultoprids, tiaprids, droperidols,
haloperidols;

» dazadas citas zales, piemé&ram, bepridils (lieto stenokardijas arstéSanai), cisaprids un
difemanils (lieto kunga-zarnu trakta trauc€jumu arstésanai), intravenozi eritromicins,
pentamidins, moksifloksacins, sparfloksacins (lieto infekcijas arstéSanai), halofantrins (lieto
malarijas arst€Sanai), mizolastins (lieto alergijas arsté$anai), intravenozi vinkamins (lieto
smadzenu asinsrites traucg€jumu arsteésanai).

Nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli (dazkart saukti par NPL), ko lieto sapju un iekaisuma arstésanai
(pieméram, ibuproféns, diklofenaks un indometacins), ari selektivie ciklooksigenazes-2 (COX-2)
inhibitori (pieméram, celekoksibs, etorikoksibs) un lielas aspirina devas (3 g vai vairak diena):
* iesp&jama Indapen SR asinsspiedienu samazino§as darbibas pavajinasanas. Akiitas nieru
mazspéjas risks pacientiem ar samazinatu skidruma daudzumu organisma (dehidrataciju).

Svariga ir pietiekama skidruma daudzuma uznemsana.

AKE inhibitori, ko lieto augsta asinsspiediena un sirds mazspgjas arsteSanai (piemeram, kaptoprils,
enalaprils, perindoprils):
+ stipras asinsspiediena samazinasanas un/vai akiitas nieru mazspéjas risks, ja arstéSanu ar AKE
inhibitoriem sak pacientiem ar samazinatu natrija daudzumu (ipasi pacientiem ar nieru arteriju
stenozi).
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Indapen SR darbiba var mainities vai var rasties nevélamas blakusparadibas, ja lietojat arT §adas zales:

* metformins (lieto cukura diabé&ta arstésanai),

* bakloféns (lieto muskulu spazmu arste$anai),

» ciklosporins un takrolims (lieto autoimiinu traucgjumu arstésanai vai lai nomaktu imiinsistému
péc transplantacijas),

» steroidi (piem&ram, prednizolons, hidrokortizons vai fludrokortizons), ko lieto dazadu
traucgjumu, arT smagas bronhialas astmas un reimatoida artrita, gadijuma,

* stimulgjosi caurejas Iidzekli (piem&ram, sennas preparati),

» dazas zales, ko lieto sirds mazspgjas un dazu sirds ritma trauc€jumu arste€$ana (pieméram,
digoksins, digitoksins),

» dazi kaliju aizturo$i diurgtiski Iidzekli (urindzenosas tabletes), pieméram, amilorids,
spironolaktons, triamteréns,

* noteikti urindzenosi Iidzekli, kas var samazinat kalija Iimeni asinis, pieméram,
bendroflumetiazids, furosemids, piretanids, bumetanids un ksipamids,

* dazi antidepresanti (piem&ram, imipramins), neiroleptiski Iidzekli (lieto psihisku trauc€jumu
arstesanai),

* dazas jodu saturoSas zales (lieto dazu slimibu diagnosticgsanai),

+ tetrakosaktids (lieto dazu slimibu diagnosticé$ana un kunga-zarnu trakta traucéjumu
arstesanai),

* kalciju saturosas zales.

Indapen SR kopa ar uzturu un dzérienu
Ediens un dzgrieni neietekmé zalu darbibu. Jiis varat tas lietot maltites laika vai p&c tas, vai tuksa dasa.

Griitnieciba un barosana ar kriati
Ja esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba
Sts zales nav ieteicamas griitniecibas laika. Liudzu, pastastiet arstam, ja Jums iestajusies griitnieciba
vai v€laties gritniecibas iestasanos.

Barosana ar kriiti
Aktiva viela izdalas mates piena. Barosana ar kriiti nav ieteicama, ja lietojat §ts zales. Pirms jebkuru
zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Indapen SR pazemina asinsspiedienu, kas var radit Jums apreibuma sajtatu un galvas reiboni
asinsspiediena samazinasanas del, Tpasi arstéSanas sakuma vai pievienojot citu antihipertensivu
lidzekli. Ja ir $ada ietekme, nevadiet transportlidzekli un neapkalpojiet lielus mehanismus.

Indapen SR satur laktozi
Sis zales satur cukuru laktozi. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $is
zales, konsult&jieties ar arstu.

3. Ka lietot Indapen SR

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam.
Ieteicama deva ir 1 tablete diena, ko labak lietot no rita.

Pacienti ar nieru darbibas traucéjumiem

Pacientus ar smagu nieru mazspéju (kreatinina klirenss mazaks par 30 ml/min) nedrikst arstet ar
Indapen SR (skatit 2. punktu, “Nelietojiet Indapen SR $ados gadijumos”). Tiazidi un tiem Iidzigi
diurétiski Iidzekli pilnigi darbojas tikai tad, ja nieru darbiba ir normala vai tikai nedaudz bojata.

Pacienti ar aknu darbibas traucéjumiem
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Pacientus ar smagu aknu bojajumu nedrikst arstét ar Indapen SR (skatit 2. punktu “Nelietojiet Indapen
SR $ados gadijumos”).

Gados vecaki cilveki
Gados vecakus pacientus var arstét ar Indapen SR, ja nieru darbiba ir normala vai tikai nedaudz
trauceta.

LietoSana bérniem un pusaudzZiem
Indapen SR nav ieteicams lietot be&rniem un pusaudziem, jo nav informacijas par droSumu un
efektivitati.

LietoSanas veids
Tabletes janorij nesasmalcinatas, uzdzerot pietickamu daudzumu tidens (piemé&ram, glazi fidens).
Nesasmalciniet un nesakoslajiet tabletes. Indapen SR var lietot neatkarigi no &dienreizem.

ArstéSanas ilgums
ArstgSanas ilgumu izlems arsts.
Ja Jums skiet, ka Indapen SR darbiba ir parak stipra vai parak vaja, parrunajiet to ar arstu.

Ja esat lietojis Indapen SR vairak neka noteikts

Pardoz&sanas gadijuma palielinasies blakusparadibu raganas biezums, pastiprinas diurétiska darbiba ar
asinsspiediena samazinasanas risku, un rodas tidens un elektrolitu Iidzsvara trauc€jumi. Ja nejausi esat
lietojis vairak Indapen SR neka noteikts, nekavgjoties prasiet padomu arstam. Pardozé$anas simptomi
var bt slikta duiSa, vemsana, zems asinsspiediens (kas rada neskaidru sajttu galva), krampji, reibonis,
miegainiba, apjukums, parak liela vai parak maza urina daudzuma veidoSanas.

Ja esat aizmirsis lietot Indapen SR
Ja esat aizmirsis lietot tableti, ienemiet to, tiklidz atceraties. Tomer nelietojiet dubultu devu, lai
aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jus partraucat lietot Indapen SR
Augsta asinsspiediena arsteé$ana parasti ilgst visu miizu. Jiis nedrikst partraukt zalu lietoSanu bez
apsprieSanas ar arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Var rasties $adas blakusparadibas:

Biezi (rodas mazak neka vienam cilvékam no 10, bet vairak neka vienam cilvékam no 100)
* Zems kalija [imenis asinis.
»  Alergiska reakcija (pasi cilvékiem, kam ir alergisku vai astmatisku reakciju raSanas
tendence), kuras gadijuma rodas izsitumi uz adas.

Retak (rodas mazak neka vienam cilvékam no 100, bet vairak neka vienam cilvékam no 1000)
* VemSana.
»  Alergiska reakcija (ipasi cilvékiem, kam ir alergisku vai astmatisku reakciju rasanas
tendence), kuras gadijuma rodas sarkani laukumi vai plankumi uz adas.
* Zems natrija Itmenis asinTs, kas var izraisit dehidrataciju un zemu asinsspiedienu.
» Impotence (nesp&ja panakt vai saglabat erekciju).
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Reti (rodas mazak neka vienam cilvékam no 1000, bet vairak neka vienam cilvékam no 10 000)

Reibonis (vertigo).

Nogurums.

Galvassapes.

TirpSana (paresteézija).

Slikta dasa (nelabums).

Aizcietejums (parak retas zarnu kustibas; cieti, sausi izkarnijumi).
Sausa mute.

Zems hlora Itmenis asinTs.

Zems magnija ITmenis asinTs.

Loti reti (rodas mazak neka vienam cilvekam no 10 000)

TrombocTtu skaita samazinasanas, kas rada lielaku asinosanas vai zilumu rasanas risku.

Balto asins $tinu skaita samazina$anas, kas rada lielaku risku saslimt ar infekcijas slimibam;
var biit smaga (agranulocitoze).

Noteiktu asins §tinu skaita samazinasanas, kas var radit vajumu, zilumus vai lielaku risku
saslimt ar infekcijas slimibam (hemolitiska anémija); aplastiska anémija (kaulu smadzenu
nomakums).

Aizkunga dziedzera iekaisums, kas rada stipras védera un muguras sapes (pankreatits).
Neregulara sirdsdarbiba.

Zems asinsspiediens, kas var radit neskaidru sajttu galva.

Nieru darbibas traucgjumi.

Aknu darbibas trauc€jumi (nosaka p&c asins analizém).

Kalcija ltmena palielinasanas asinis.

Smagas alergiskas reakcijas (angioneirotiska tiska, Tpasi cilvékiem, kam ir alergisku vai
astmatisku reakciju raSanas tendence) ar sejas, ltipu vai méles pietikumu un natrenes
izsitumiem, rikles vai elpcelu glotadas pietikumu, kura d€] rodas aizdusa vai riSanas gritibas.
Ja ta notiek, nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Smaga alergiska reakcija ar gripai lidzigiem simptomiem, ar pasliem (bulla) uz adas, mutg,
acis un uz dzimumorganiem (toksiska epidermala nekrolize, Stivensa-DZonsona sindroms). Ja
ta notiek, nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Nav zinams (nevar noteikt p&c pieejamiem datiem):

Redzes pasliktinasanas vai sapes acls augsta spiediena dg] (iespgjamas pazimes, kas liecina
par skidruma uzkraSanos acs asinsvadu slani (dzislenes izsvidums), vai akiitas slégta kakta
glaukomas pazimes).

Indapen SR var palielinat cukura ITmeni asinis.

Ja Jums ir aknu darbibas trauc€jumi, Indapen SR lietoSana var izraisit stavokli, ko sauc par
aknu encefalopatiju (smadzenu un nervu bojajums, kas var rasties ka aknu slimibas
komplikacija).

Ja Jums ir stavoklis, ko sauc par akiitu diseminétu sarkano vilkédi (reta, iekaisuma slimiba,
kas skar daudzus organus), Indapen SR lietoSana var paasinat slimibu.

Indapen SR lietoSana var padarit adu jutigaku pret UV starojumu (skatit “Bridinajumi un
piesardziba lietoSana” ieprieks).

Indapen SR var izraisit augstu urinskabes ITmeni asinis, kas rada podagras lekmes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu. Tas attiecas arT uz iespgjamam
blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.
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5. Ka uzglabat Indapen SR

Uzglabat §is zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites. Deriguma termins$ attiecas uz
noraditd ménesa pédgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Indapen SR satur

- Aktiva viela ir indapamids. Viena ilgsto$as darbibas tablete satur 1,5 mg indapamida.

- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, karbomeérs, hidroksipropilceluloze, magnija stearats,
koloidals beziidens silicija oksids, talks un hipromeloze, titana dioksids (E171), laktozes
monohidrats, makrogols/PEG 3000, glicerina triacetats, dzeltenais dzelzs oksids (E172),
sarkanais dzelzs oksids (E172), melnais dzelzs oksids (E172).

Indapen SR ar€jais izskats un iepakojums

Indapen SR ilgstosas darbibas tabletes ir gaisi roza, apalas (~ 8 mm) un abpusgji izliektas tabletes.
1 iepakojums satur 28, 30, 56 vai 60 tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs
Pharmaceutical Works POLPHARMA S.A.
19 Pelplinska Street, 83-200 Starogard Gdanski, Polija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Lietuva: Indapen SR, 1,5 mg pailginto atpalaidavimo tableté
Latvija: Indapen SR, 1,5 mg ilgstosas darbibas tabletes

Si lietoSanas instrukceija pedejo reizi parskatita 12/2021



