LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Clocinol 37,5 mg/325 mg apvalkotas tabletes

Tramadoli hydrochloridum/Paracetamolum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilveékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas atticcas ari
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Clocinol un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Clocinol lictoSanas
Ka lietot Clocinol

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Clocinol

Iepakojuma saturs un cita informacija

DU B W

1. Kas ir Clocinol un kadam noliikam to lieto

Clocinol ir divu pretsapju lidzeklu — tramadola un paracetamola — kombinacija, kuru kopiga iedarbiba
atvieglo Jiisu sapes.

Clocinol ir paredzets vidgji stipru un stipru sapju arst€Sanai gadijumos, kad Jiisu arsts uzskata, ka ir
nepiecieSama tramadola un paracetamola kombinacija.

Clocinol drikst lietot tikai pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Clocinol lietoSanas

Nelietojiet Clocinol $ados gadijumos:

o Ja Jums ir alergija pret paracetamolu, tramadolu vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu
sastavdalu;

o Ja Jus lietojat alkoholiskos dzerienus, vai akiitas saindéSanas ar alkoholu gadijuma;

o Ja Jus lietojat jebkuras zales, kas Jums var izraisit miegainibu vai modribas traucgjumus. Tas ir

opioidus saturosas pretsapju zales, piemeéram, morfins un kodeins, vai citas psihotropas zales
(kas ietekm@ garastavokli un emocijas);

. Ja Jus paslaik lietojat monoaminoksidazes (MAOQ) inhibitorus (noteiktas zales, ko lieto
depresijas vai Parkinsona slimibas arst€Sanai) vai ja esat tos lietojis ped&jo 14 dienu laika pirms
Clocinol lietoSanas;

o Ja Jums ir smaga aknu slimiba;

o Ja Jums ir epilepsija, kas nav pietickami kontrol&ta ar Jisu paslaik lictotajam zalém.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Clocinol lietoSanas konsult&jieties ar arstu, ja:

. JGs lietojat citas paracetamolu vai tramadolu saturoSas zales;

o Jums ir aknu darbibas trauc€jumi, aknu slimiba vai, ja pamanat, ka Jtisu acis un ada kliist
dzeltena. Tas var noradit uz dzelti vai Zultscelu darbibas traucgjumiem,;



Jums ir nieru darbibas traucgjumi;

Jums ir elpoSanas trauc&jumi, pieméram, astma vai plausu slimiba;

Jums ir epilepsija vai Jums ir bijusi krampji;

Jums nesen ir bijusi galvas trauma, $oks vai stipras galvassapes kopa ar vemsanu vai bez tas;

ir depresija un Jus lietojat antidepresantus, jo daZiem no tiem ir iesp&jama mijiedarbiba ar

tramadolu (skatit “Citas zales un Clocinol”);

o Jums ir atkariba no kadam zalem, tai skaita zalém vidgji stipru vai stipru sapju atvieglo$anai,
piemé&ram, morfina;

o lietojat citus pretsapju lidzeklus, kas satur buprenorfinu, nalbufinu vai pentazocinu;

o Jums ir paredz€ta anestézija. Pastastiet savam arstam vai stomatologam, ka lietojat Clocinol.

Ir neliels risks, ka Jums var attistities ta sauktais serotonina sindroms, kas var rasties p&c tramadola
lietoSanas kombinacija ar noteiktiem antidepresantiem vai péc tramadola lieto§anas monoterapija. Ja
Jums rodas kads no simptomiem, kas saistits ar $o nopietno sindromu, nekavgjoties vérsieties péc
mediciniskas palidzibas (skatit 4. punktu “Iesp&jamas blakusparadibas™).

Ar miegu saistiti elpoSanas trauc&jumi

Clonicol var izraisit ar miegu saistitus elpoSanas trauc€jumus, piem&ram, miega apnoju (elpoSanas
pauzes miega laika) un ar miegu saistitu hipoksémiju (zems skabekla limenis asinis). Simptomi var biit
elposanas pauzes miega laika, pamosanas nakt1 elpas trikuma dél, apgriitinata gulésana vai parmeriga
miegainiba dienas laika. Ja Jiis vai kada cita persona novéro $os simptomus, sazinieties ar arstu. Arsts
var apsvert devas samazinasanu.

Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, lietojot Colinicol:

. Parmérigs nogurums, estgribas trikums, stipras sapes védera, slikta diisa, vemsana vai zems
asinsspiediens. Tas var liecinat par virsnieru mazspgju (zems kortizola Iimenis). Ja Jums ir §ie
simptomi, sazinieties ar arstu, kur§ izlems, vai Jums papildus jalieto hormoni.

Tramadolu aknas parveido noteikts enzims. Daziem cilveékiem ir §1 enzima paveidi, kam var bt
dazada ietekme uz cilvéka organismu. DaZiem cilvékiem var netikt pietickami atvieglotas sapes, bet
citiem cilvékiem ir lielaka nopietnu blakusparadibu rasanas iesp&jamiba. Ja novérojat, ka Jums ir kada
no talakmingtajam blakusparadibam, partrauciet So zalu lietoSanu un nekavgjoties versieties pec
mediciniskas palidzibas. Sadas blakusparadibas ir 1éna vai sekla elposana, apjukums, miegainiba, acu
zili$u saSaurinasanas, slikta diiSa vai vemsana, aizcietéjums vai €stgribas truikums.

Ja kaut kas no iepriek$ minéta attiecas uz Jums agrak vai Clocinol lietoSanas laika, lidzam noteikti
pastastit par to savam arstam. Arsts lems, vai Jums jaturpina So zalu lietoSana.

Bérni un pusaudzi

LietoSana berniem ar elpoSanas traucgjumiem.

Tramadola lietoSana bé&rniem ar elposSanas traucgjumiem nav ieteicama, jo viniem var pastiprinaties
tramadola toksicitates simptomi.

Citas zales un Clocinol
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&d&ja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Svarigi! Sis ziles satur paracetamolu un tramadolu. Ja lietojat jebkadas citas paracetamolu vai
tramadolu saturoSas zales (tai skaita zales, ko esat iegadajies pats), pastastiet par to savam arstam,
lai neparsniegtu maksimalas dienas devas.

Clocinol nedrikst lietot vienlaicigi ar $adam zalém:

- monoaminoksidazes inhibitoriem (MAOQ inhibitoriem) vai divas ned€las péc to lietoSanas
beigam (skatit punktu ,,Nelietojiet Clocinol $ados gadijumos”);

- opioidus saturoSiem pretsapju lidzekliem, pieméram, morfinu un kodemnu.




Clocinol nav ieteicams lietot kopa ar $adam zalém:

- karbamazepinu (zalém, ko parasti lieto epilepsijas vai dazu sapju veidu, piem&ram, smagu sejas
sapju lekmju, ko sauc par trijzaru nerva neiralgiju, arsté$anai);

- buprenorfinu, nalbufinu vai pentazocinu (opioidu tipa pretsapju lidzekliem). Pretsapju iedarbiba
var mazinaties.

Blakusparadibu risks paaugstinas, lietojot art:

- ja Jus lietojat noteiktus antidepresantus, jo Clocinol var mijiedarboties ar §Tm zalém un Jums var
rasties serotonina sindroms (skatit 4. punktu “Iesp&jamas blakusparadibas”™);

- trankvilizatorus, miega zales, citus pretsapju Iidzeklus, pieméram, morfinu un kodeinu (arT ka
zales pret klepu), baklofénu (miorelaksants), zales asinsspiediena pazeminasanai,
antidepresantus vai zales alergiju arsté$anai. Jums var biit miegainiba vai gibonis. Par $§adiem
gadijumiem pastastiet savam arstam;

- zales, kas var izraisit krampjus (krampju Iekmes), pieméram, dazus antidepresantus vai
antipsihotiskos lidzeklus. Krampju risks var paaugstinaties, ja vienlaicigi lietojat Clocinol. Arsts
pateiks, vai Clocinol Jums ir piem&rots;

- varfarinu vai fenprokumonu (asins $kidrinasanai). So zalu iedarbiba var mainities, un ir
iespgjama asinosSana. Par jebkadu ilgstosu vai negaiditu asinoSanu nekavgjoties jainforme savs
arsts;

- flukloksaciliu (antibiotisks Iidzeklis), jo pastav nopietns asins un skidruma anomaliju risks
(metabola acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam nepiecieSama steidzama arstéSana un kas var
rasties 1pasi smagu nieru darbibas trauc€jumu, sepses (kad baktgrijas un to toksini cirkulg asinis,
izraisot organu bojajumus), nepietickama uztura, hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek
lietotas maksimalas paracetamola dienas devas.

Clocinol efektivitate var maintties, ja lietojat arf:

- metoklopramidu, domperidonu vai ondansetronu (zales sliktas diiSas un vemsanas arstéSanai),
- kolestiraminu (zales, lai pazeminatu holesterina Iimeni asinis),

- ketokonazolu vai eritromicinu (zales pret infekcijam).

Arsts pateiks, kuras zales Jiis var drosi lietot kopa ar Clocinol.

Vienlaiciga Clocinol un sedativo Iidzeklu, pieméram, benzodiazepinu vai tiem Iidzigu zalu, lietoSana
palielina miegainibas, elpoSanas traucgumu (elposanas nomakuma) un komas risku. Sadas paradibas
var apdraudét dzivibu, tad€] vienlaiciga lietoSana ir apsverama tikai tad, ja nav citu arstéSanas iespgju.

Neskatoties uz to, ja arsts ir nozimgjis Clocinol lietosanu vienlaicigi ar sedativiem lidzekliem, arstam
jaierobezo vienlaicigas terapijas devas un ilgums.

Ludzu, informgjiet savu arstu par visam sedativajam zalém, kuras lietojat, un riipigi ieverojiet sava
arsta noradijumus par devam. Var biit lietderigi informét savus draugus un radiniekus, lai vini uzmana
iepriekS min&tos simptomus. Noverojot §os simptomus, sazinieties ar arstu.

Clocinol kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Clocinol Jums var izraisit miegainibas sajiitu. Alkohols Jiisu miegainibu var pastiprinat, tadé] Clocinol
lietoSanas laika Jiis nedrikstat lietot alkoholiskos dzérienus vai ctilspirtu saturosas zales.

Griitnieciba un barosana ar kriti

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var&tu biit griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ta ka Clocinol satur tramadolu, Jis nedrikstat lietot §1s griitniecibas laika. Ja Clocinol lietoSanas laika
Jums iestajas gritnieciba, pirms nakamo tableSu lietoSanas liidzam konsult&ties ar savu arstu.

Tramadols izdalas kriits piena. ST iemesla dél Jis nedrikstat lietot Clocinol vairak ka vienu reizi berna
baro$anas ar kriti laika vai ar, ja Jis lietojat Clocinol vairak neka vienu reizi, Jums ir japartrauc bérna
barosana ar kriiti.



Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Clocinol var izraisit miegainibu, reiboni vai neskaidru redzi. Kamér nezinat, ka Clocinol Jiis ietekmg,
nevadiet transportlidzekli, nestradajiet ar mehanismiem un neiesaistieties citas aktivitates, kuru laika
Jums nepiecieSama modriba.

Clocinol satur natriju
Clocinol satur mazak neka 1 mmol (23 mg) natrija katra tablete, biitiba tas ir

o=

natriju nesatuross”.

3. Ka lietot Clocinol

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Deva japielago atkariba no Jasu sapju intensitates un individualas jutibas pret sapém. Parasti jalieto
vismazaka atsapinosa deva.

Clocinol Jums jalieto p&c iesp€jas 1saku laiku.

LietoSana bérniem lidz 12 gadu vecumam nav ieteicama.

Ja vien Jiisu arsts nav noteicis citadi, parasta sakumdeva pieaugusajiem un pusaudziem péc 12 gadu
vecuma ir divas tabletes. Ja nepiecieSams, saskana ar Jusu arsta ieteikumiem varat ienemt nakamas

devas. Visisakajam starplaikam starp devam jabiit vismaz 6 stundas ilgam.

Nelietojiet vairak par 8 Clocinol apvalkotajam tabletém diena.

Nelietojiet Clocinol biezak neka to noteicis Jusu arsts.

Gados vecaki pacienti
Gados vecakiem pacientiem (vecaki par 75 gadiem) tramadols var 1&énak izdalities no organisma. Ja tas
attiecas uz Jums, arsts var ieteikt pagarinat starplaikus starp devu lietoSanas reizém.

Smaga aknu vai nieru slimiba (mazspéja)/dializ€jami pacienti

o Pacienti ar smagu aknu un/vai nieru mazsp&ju nedrikst lictot Clocinol. Ja Jums ir viegla vai
vidgji smaga aknu un/vai nieru mazspgja, arsts var ieteikt pagarinat starplaikus starp devu
lietosanas reizém.

LietoSanas veids

Tabletes paredzgtas iekskigai lietosanai.

Norijiet tabletes veselas, uzdzerot pietiekami daudz skidruma. Tas nedrikst salauzt vai sakoslat.

Ja Jums Skiet, ka Clocinol iedarbiba ir parak sp&ciga (t.i., ja jutaties loti miegains vai ja Jums ir
apgriitinata elposana) vai parak vaja (t.1., ja tas nepietickami atvieglo Jisu sapes), sazinieties ar savu
arstu.

Ja esat lietojis Clocinol vairak neka noteikts

Pat tad, ja Jus jitaties labi, péc So zalu pardozeSanas nekavgjoties javersas péc mediciniskas
palidzibas, jo pastav nopietna velma aknu bojajuma risks.

P&c loti lielu tramadola devu lietoSanas var bt acu ziliSu saSaurinasanas Iidz kniepadatas galvinas
lielumam, vemsana, asinsspiediena pazeminasanas, atra sirdsdarbiba, kolapss, apzinas traucgjumi lidz
pat komai (dzilam bezsamanas stavoklim), epileptiski krampji un apgriitinata elposana (pat elposanas
apstasanas). Paracetamola pardoze$ana ir bistama un var izraisit smagus aknu un nieru bojajumus.

Ja esat aizmirsis lietot Clocinol
Ja esat aizmirsis lietot tabletes, sapes var atjaunoties. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirstas
atseviskas devas — vienkarsi turpiniet So tablesu lietoSanu ka ieprieks.



Ja Jiis partraucat lietot Clocinol

Nevajadzetu uzreiz partraukt So zalu lietoSanu, ja vien arsts nav ta noradijis. Ja vélaties partraukt So
zalu lietosanu, vispirms konsult&jieties ar arstu, pasi tad, ja zales esat lietojis ilgstosi. Arsts Jums
ieteiks, kad un ka partraukt zalu lietoSanu, un tas var ietvert devas pakapenisku samazinaSanu, lai
mazinatu nevajadzigu blakusparadibu (abstinences simptomu) risku. Ja peksni partrauksiet lietot
Clocinol, Jis varat slikti justies (skatit 4. punktu “Iespéjamas blakusparadibas™). Jums var biit
trauksme, uzbudinajums, nervozitate, bezmiegs, hiperaktivitate, trice un/vai kunga-zarnu trakta
darbibas traucgjumi.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Blakusparadibu raksturojumam ir izmantoti §adi biezuma apzim&jumi:

loti biezi: skar vairak neka 1 lietotaju no 10

bieZi: skar 1 Iidz 10 lietotajus no 100

retak: skar 1 Iidz 10 lietotajus no 1 000

reti: skar 1 Iidz 10 lietotajus no 10 000

loti reti: skar mazak neka 1 lietotaju no 10 000

nav zinami: bieZums nav zinams (nevar noteikt péc pieejamiem
datiem)

Loti biezi:

. slikta duisa;

o reibonis, miegainiba.
Parasti §Ts paradibas ir vieglas.

Biezi:

. vemsana, gremosanas traucéjumi (aizciet€jums, meteorisms, caureja), sapes védera, mutes
sausums;

. nieze, svisana;

o galvassapes, trice;

o apjukums, miega traucjumi, noskanojuma mainas (spriedze, nervozitate, pacilatibas sajiita).

Retak:

augsts asinsspiediens, sirds ritma un pulsa traucgjumi;
apgriitinata vai sapiga urinacija, olbaltumvielu klatbiitne urina;
adas reakcijas (piemé&ram, izsitumi vai natrene);
ekstremitasu tirpSana, nejutigums vai durstiSanas sajiita;
zvanisana ausis;

gribai nepaklauta muskulu raustisanas;

depresija, murgi, dzirdes, redzes vai sajiitu halucinacijas;
atminas zudums;

apgriitinata risana;

asinis izkarnijumos;

drudzis;

karstuma vilni;

sapes kriisu kurvi;

apgritinata elpoSana;

paaugstinats aknu enzimu Iimenis.
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. krampji, kustibu koordinacijas trauc&jumi, gibonis;
. atkariba;
o neskaidra redze.

Nav zinami:
. pazeminats cukura ITmenis asinis
. zagas.

Par turpmak mingtajam blakusparadibam ir zinojusi cilveki, kuri lietojusi zales, kas satur tikai
tramadola hidrohloridu vai tikai paracetamolu. Tomér tad, ja Clocinol lietoSanas laika Jums ir kada no
§im blakusparadibam, Jums par to japastasta savam arstam:

o reibona sajiita pieceloties no sédus vai gulus stavokla, 1ena sirdsdarbiba, gibonis, Estgribas
izmainas, muskulu vajums, paléninata vai vajaka elposana, garastavokla izmainas, aktivitates
izmainas, uztveres izmainas vai astmas saasinasanas;

o dazos retos gadijumos rodas adas izsitumi, kas norada uz alergisku reakciju, kopa ar peksnu
sejas un kakla tasku, apgritinatu elpoSanu vai asinsspiediena pazeminasanos un giboni. Ja Jums
ir $adas paradibas, nekavgjoties partrauciet arsteSanos un dodieties pie arsta. Jis nedrikstat
atsakt So zalu lietoSanu;

o nav zinami: serotonina sindroms, kas var izpausties ka psihiska stavokla izmainas (pieméram,
uzbudinajums, halucinacijas, koma) un citas reakcijas, piem&ram, drudzis, paatrinata
sirdsdarbiba, nestabils asinsspiediens, patvaliga raustiSanas, muskulu stivums, koordinacijas
zudums un/vai kunga-zarnu trakta simptomi (piem&ram, slikta diisa, vemsana, caureja) (skatit 2.
punktu “Kas Jums jazina pirms Clocinol lietoSanas™).

Retos gadijumos tramadola tipa zalu lietoSana Jums var izraisit atkaribu, apgritinot zalu lietoSanas
partraukSanu.

Dazos gadijumos cilvekiem, kuri kadu laiku lietojusi tramadolu, peks$ni partraucot arst€Sanu, var bt
slikta passajiita. Viniem var biit uzbudinajums, trauksmes vai nervozitates sajita, ka arT trice. Viniem
var biit pastiprinata aktivitate, miega trauc&jumi un kunga — zarnu trakta darbibas traucgjumi. Loti
retos gadijumos var biit arT panikas lekmes, halucinacijas un neparastas sajiitas, pieméram, nieze,
tirpSana, nejutigums un troksnis ausis (tinnitus). Ja p&c Clocinol lieto$anas partrauksanas Jums ir kads
no Siem simptomiem, lidzam konsultéties ar savu arstu.

Iznémuma gadijumos asins analiZzu rezultati var atklat noteiktas patologijas, pieméram, samazinatu
trombocTtu skaitu asinis, ka rezultata ir iespgjama deguna vai smaganu asinoSana, ka arT noteikta veida
leikocttu trukumu (agranulocitozi), kas var izraisit infekciju, rikles ickaisumu vai drudzi.

Clocinol lietosana kopa ar zalem asins skidrinasanai (piemeram, fenprokumonu vai varfarinu) var
paaugstinat asinosanas risku. Nekavgjoties zinojiet savam arstam par jebkadu ilgstoSu vai negaiditu
asinoSanu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Js varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Clocinol
Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Stm zalém nav nepiecieSsami Tpasi uzglabasanas apstakli.



Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz karbinas un blistera. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pedejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzg€s aizsargat apkart&jo vidi.
6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Clocinol satur

o Aktivas vielas ir tramadola hidrohlorids un paracetamols. Viena apvalkota tablete satur 37,5
mg tramadola hidrohlorida un 325 mg paracetamola.
. Citas sastavdalas ir:

kodols: prezelatiniz&ta kukurtizas ciete, mikrokristaliska celuloze, ,,A” tipa natrija cietes
glikolats, koloidals beztidens silicija dioksids un magnija stearats;

apvalks: hipromeloze, makrogols 400, titana dioksids (E171) un dzeltenais dzelzs oksids (E
172).

Clocinol arejais izskats un iepakojums
Clocinol apvalkotas tabletes ir gaiSi dzeltenas, iegarenas abpusgji izliektas tabletes (to garums ir
16,5 mm).

Tabletes ir iepakotas blisteros. Viena iepakojuma ir 10, 20, 30, 60 vai 90 tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Bulgarija: Paratramol
Cehija: Partramec
Latvija: Clocinol

Polijja: Poltram Combo

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 6/2022

Talak sniegta informacija paredzeta tikai veselibas apriipes profesionaliem

Clocinol ir fiksgta aktivo vielu kombinacija. Pardozesanas gadijuma simptomi var ietvert tramadola,
paracetamola vai abu So aktivo vielu toksicitates izraisitas pazimes un simptomus.

Tramadola pardoz€S$anas simptomi

Principa tramadola pardozé$anas gadijuma sagaidami simptomi, kas 1idzigi tiem, ko novéro péc
centralas iedarbibas pretsapju lidzeklu (opioidu) pardozesanas, Tpasi mioze, vemsSana, kardiovaskulars
kolapss, apzinas traucg€jumi lidz pat komai, krampji un elpoSanas nomakums Iidz pat elpoSanas
apstasanas.

Paracetamola pardozeSanas simptomi

Pardozesana ir Tpasi bistama maziem b&rniem. Pirmajas 24 stundas paracetamola pardozesanas
simptomi ir balums, slikta diiSa, vems$ana, anoreksija un sapes védera. Aknu bojajums var paradities
12 - 48 stundas pec zalu lietoSanas. Var rasties glikozes metabolisma novirzes un metaboliska acidoze.
Smagas saindéSanas gadijuma aknu mazspgja var progresét [idz encefalopatijai, komai un navei. Pat




tad, ja nav smaga aknu bojajuma, var attistities akiita nieru mazspgja ar aktitu tubularu nekrozi.
Zinotas par sirds aritmiju un pankreatitu.

Aknu bojajums ir iesp&jams pieaugusajiem, kuri lietojusi 7,5 - 10 g vai vairak paracetamola. Pastav
uzskats, ka parak liels toksiska metabolita daudzums neatgriezeniski saistas ar aknu audiem (lietojot
parastas paracetamola devas, pietickamu detoksikaciju nodro$ina glutations).

Neatlickama palidziba

o Nekavgjoties ievietot specializéta nodala.

o Nodrosinat elposanas un asinsrites funkcijas.

o Pirms terapijas uzsaksSanas pec iespgjas atrak pec pardozeSanas japanem asins paraugs, lai
noteiktu paracetamola un tramadola koncentraciju plazma un veiktu aknu funkcionalos testus.

o Aknu funkcionalie testu javeic tulit pec pardozeSanas un jaatkarto ik pec 24 stundam. Parasti

novéro aknu enzimu (AsAT, AIAT) koncentracijas paaugstinasanos, kas normalizgjas pec
vienas vai divam nedglam.

. Iztuksot kungi, izraisot pacientam vemsanu (ja vins ir pie samanas) ar glotadas kairinagjumu vai
skalojot kungi.

o Jasak uzturosi pasakumi, piem&ram, elpcelu caurlaidibas un kardiovaskularas funkcijas
uzturéSana. ElpoSanas nomakuma novérSanai jalieto naloksons. Krampjus iesp&jams kontrol&t ar
diazepamu.

o Tramadols minimali tiek izvadits no seruma ar hemodializi vai hemofiltraciju. Tadel akiitas
Clocinol izraisitas intoksikacijas arst€Sana tikai ar hemodializi vai hemofiltraciju nav pieme&rota
detoksikacijai.

Neatlickama terapija ir loti svariga paracetamola pardoze$anas gadijuma. Neraugoties uz nozimigu
agrino simptomu neesamibu, pacienti steidzami janosiita uz slimnicu neatlickamas mediciniskas
palidzibas sanemsanai. Visiem pieaugu$ajiem un pusaudziem, kuri ieprieks€jo 4 stundu laika lietojusi
aptuveni 7,5 g vai vairak paracetamola, ka ar7 visiem berniem, kuri iepriek$&jo 4 stundu laika lietojusi
> 150 mg/kg paracetamola, jaskalo kungis. Lai varétu novertét aknu bojajumu attistibas risku, ne vélak
ka 4 stundas péc pardozeSanas asinis janosaka paracetamola koncentracija (ar paracetamola
pardozesanas nomogrammas palidzibu). Var biit nepiecieSama perorala metionina licto$ana vai
intravenoza N-acetilcisteina (NAC) ievadiSana, kas var bt lietderiga vismaz 48 stundas péc
pardozesanas. Vislielako ieguvumu intravenoza NAC ievadiSana nodroSina tad, ja ta sakta 8 stundu
laika p&c pardozesanas. Tomeér NAC jaievada arT tad, ja péc pardozEéSanas pagajusas vairak par 8
stundam, un ievadiana jaturpina visu terapijas kursu. Arsté$ana ar NAC jasak nekavéjoties pec tam,
kad paradijusas aizdomas par masivu pardoze&Sanu. Jabiit pieejamiem vispargjiem uzturosas terapijas
pasakumiem.

Neatkarigi no zinota lietota paracetamola daudzuma, pec iesp&jas drizak perorali vai intravenozi
jaievada paracetamola antidots NAC, ja iesp&jams — 8 stundu laika péc pardozesanas.



