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Lietosanas instrukcija: informacija pacientam

Colecalciferol Olidetrim 20 000 SV mikstas kapsulas
colecalciferolum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

SSukrwdE

1.

Kas ir Colecalciferol Olidetrim un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Colecalciferol Olidetrim lietoSanas
Ka lietot Colecalciferol Olidetrim

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Colecalciferol Olidetrim

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Colecalciferol Olidetrim un kadam nolikam to lieto

Colecalciferol Olidetrim satur aktivo vielu holekalciferolu, kas ir pazistams ar ka D3 vitamins.

Colecalciferol Olidetrim tiek lietots kltniski nozimiga D vitamina deficita sakotngjai terapijai
picaugusajiem.

2.

Kas Jums jazina pirms Colecalciferol Olidetrim lietoSanas

Nelietojiet Colecalciferol Olidetrim $ados gadijumos

ja Jums ir alergija pret holekalciferolu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;

ja Jums ir augsts kalcija Itmenis asinis (hiperkalcieémija) vai urina (hiperkalciiirija);

ja Jums ir smagi nieru darbibas trauc&jumi, nierakmeni vai nefrokalcinoze (kalcija izgulsn&jumi
nieres);

ja Jums ir augsts D vitamina Iimenis asinis (D hipervitaminoze).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Colecalciferol Olidetrim lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja:

Jums tiek veikta arst€Sana ar noteiktam zalém, kuras lieto sirdsdarbibas traucgumu arstesanai
(pieméram, tadiem sirds glikozidiem ka digoksins vai diurétiskie lidzekli);

Jums nepiecieSama imobilizacija (pieméram, Jums ir noziméts gultas reZzims);

Jas esat gados vecaks pacients (pieméram, vecaks par 65 gadiem);

Jums ir pseidohipoparatireoze (genétiska slimiba, kuras gadijuma organisms nespgj reagét uz
parathormonu);

Jums ir sarkoidoze (imiinsist€mas slimiba, kuras gadijuma organisma var paaugstinaties D
vitamtna ITmenis);

Jums ir nosliece uz nierakmenu veidosanos;

Jas lietojat D vitaminu un kalciju saturosas zales un/vai uztura bagatinatajus vai lietojat uztura
ar D vitaminu bagatinatus partikas produktus;

Colecalciferol Olidetrim lietoSanas laika iesp€jama biitiska saules gaismas iedarbiba;
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. Jus lietojat kalciju saturoSus uztura bagatinatajus. Colecalciferol Olidetrim lictoSanas laika arsts
Jums kontrolés kalcija Iimeni asinis, lai parliecinatos, ka tas nav parak augsts;
o Jums ir viegli vai vidgji smagi nieru darbibas traucgumi. Jusu arsts var veleties noteikt kalcija

Iimeni Jiisu asinis vai urina.
Terapijas laika arstam, veicot laboratoriskas analizes, ir jakontrol€ kalcija [imenis Jisu asinis un urina.

Bérni un pusaudzi
Colecalciferol Olidetrim nav ieteicams lietot berniem un pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam.

Citas zales un Colecalciferol Olidetrim
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedg&ja laika, esat lietojis vai vargtu
lietot.

Tas ir Tpasi svarigi, ja Jus lietojat:

o zales, kas ietekmg sirdi vai nieres, pieméram, sirds glikozidus (pieméram, digoksmu) vai
diurétiskos lidzeklus (piem&ram, bendroflumetazidu). Lietojot vienlaicigi ar D vitaminu, §1s
zales var butiski paaugstinat kalcija [imeni asinis un urina;

o D vitaminu, kalcitriolu vai citus metabolitus un D vitamina analogus saturosas zales, vai lietojat
uztura partikas produktus, kas satur daudz D vitamina;
o aktinomicinu (zales, ko lieto dazu véza formu arst€Sanai) un imidazola grupas pretséniSu

lidzeklus (pieméram, klotrimazolu un ketokonazolu, zales, ko lieto séniSinfekcijas arstéSanai).
Sts zales var ietekmet veidu, kada organisms parstrada D vitaminu;

o kalciju vai fosfatus saturosas zales (jo tas var palielinat paaugstinata kalcija vai fosfatu Irmena
asinis risku);
o turpmak mingtas zales, jo tas ietekme D vitamina iedarbibu vai uzsuksanos:

- pretepilepsijas lidzeklus (antikonvulsantus), barbituratus;

- glikokortikoidus (steroidos hormonus, pieméram, hidrokortizonu vai prednizolonu). Tie
var pavajinat D vitamina iedarbibu;

- zales, kas pazemina holesterina ITmenis asinis (pieméram, holestiraminu vai kolestipolu);

- noteiktas zales kermena masas samazinasanai, kas samazina organisma absorb&to tauku
daudzumu (piemeram, orlistatu);

- noteiktus caurejas lidzeklus (pieméram, skidro parafinu);

- zales tuberkulozes arst€Sanai (piemé&ram, rifampicinu, izoniazidu).

Colecalciferol Olidetrim kopa ar uzturu un dzérienu
Sis zales velams lietot galvenas €dienreizes laika, lai D3 vitamins vieglak uzsiiktos organisma.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Juis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat

griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Gritniecibas un kriits barosanas laika §1s zales, kuru sastava ir liels daudzums D vitamina, nav
ieteicamas un jalieto zales, kas satur mazak D vitamina.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Colecalciferol Olidetrim nevajadz&tu ietekmét Jiisu sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot
mehanismus.

3. Ka lietot Colecalciferol Olidetrim

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Arsts regulari parskatis Jisu terapiju, lai parliecinatos, ka ta ir Jums piemérota.
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Parasta deva

Klniski nozimiga D vitamina deficita sakotnejai terapijai

Pieaugusie

Viena kapsula (20 000 SV) nedgla.

P&c pirma ménesa arsts var apsvert mazaku devu lietoSanu, I1dz tiek sasniegta nepiecieSama D
vitamina koncentracija.

Arsts var nolemt pielagot devu atbilstosi Jasu situacijai.

LietoSanas veids
Norijiet kapsulu veselu, uzdzerot tideni, vélams dienas galvenas &dienreizes laika.

Ja esat lietojis Colecalciferol Olidetrim vairak neka noteikts

Ja nejausi esat lietojis vairak kapsulu, neka Jums noziméts, partrauciet So zalu lietosanu un
nekavgjoties sazinieties ar arstu vai veérsieties péc mediciniskas palidzibas. Ja iespgjams, panemiet
l1dzi kapsulas, kastiti un So instrukciju, lai paraditu arstam.

Ja esat lietojis parak daudz kapsulu, Jums var bt slikta diisa vai vem$ana. Jums var biit arT caureja
agrinas stadijas un velak aizcietejums, &stgribas zudums, nespeks, galvassapes, muskulu sapes,
locitavu sapes, muskulu vajums, miegainiba, parmeérigas slapes, liela urina daudzuma veidos$anas 24
stundu laika, dehidratacija un laboratoriski konstatéts augsts kalcija ITmenis asinis un urina.

Ja asinis ir augsts kalcija [imenis, var rasties sirdsdarbibas traucgjumi, nieru mazspgja, pankreatits un
var pat iestaties nave.

Ja esat aizmirsis lietot Colecalciferol Olidetrim

Ja esat aizmirsis lietot kapsulas, lietojiet tas, tiklidz iesp&jams. P&c tam lietojiet nakamo devu ierastaja
laika atbilstosi arsta sniegtajiem noradijumiem. Tacu, ja jau gandriz ir pienacis nakamas devas
lietosanas laiks, nelietojiet izlaisto devu; vienkarsi lietojiet nakamo devu, ka ierasts.

Nelietojiet divkarsu devu, lai kompensétu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Dazas blakusparadibas var biit nopietnas un to dé] tilit var buit nepiecieSama mediciniska

palidziba:

Nekavegjoties sazinieties ar arstu, ja Jums rodas angioedémas vai balsenes tuskas simptomi, piem&ram,
o sejas, méeles vai rikles pietukums;

o apgriitinata ri$ana;

o natrene un apgriitinata elposana;

o balss izmainas, tai skaita aizsmakums, rupja balss vai balss zudums.

Citas iespgjamas blakusparadibas, par kuram zinots, lietojot Colecalciferol Olidetrim, var biit Sadas:

Retak (var rasties ne vairak ka 1 no 100 cilvékiem):
e parak daudz kalcija asinis (hiperkalcieémija);
e parak daudz kalcija urina (hiperkalciiirija).

Reti (var rasties ne vairak ka 1 no 1000 cilvekiem)
e  izsitumi uz adas;

e nieze;

e  natrene.
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Nav zinams (bieZumu nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):
e aizciet§jums;

veédera uzpiiSanas (meteorisms);

slikta duiSa;

sapes vedera;

caureja.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Colecalciferol Olidetrim
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Nelietot $ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera. Deriguma termin$
attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Colecalciferol Olidetrim satur
- Aktiva viela ir holekalciferols.
Katra miksta kapsula satur 0,5 mg holekalciferola (Ds vitamins; atbilst 20 000 SV).
- Citas sastavdalas ir:
kapsulas saturs: alfa-tokoferola acetats, racémiskais, vidgjas virknes trigliceridi;
kapsulas apvalks: zelatins, glicerins, attirits tidens.

Colecalciferol Olidetrim argjais izskats un iepakojums
Colecalciferol Olidetrim 20 000 SV ir pieejams caurspidigu, dzeltenigu, apalu miksto kapsulu veida
(garakais diametrs aptuveni 9,5 mm). Kapsulam vidi ir [inija, un tas ir pilditas ar ellainu Skidrumu.

Iepakojuma ir 10, 20 vai 30 kapsulas blisteros.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs

Registracijas apliecibas ipaSnieks

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski, Polija

RazZotajs

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa tokietka 10

98-200 Sieradz, Polija
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Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Latvija - Colecalciferol Olidetrim 20 000 SV mikstas kapsulas
Lietuva - Colecalciferol Olidetrim 20 000 TV minkstosios kapsulés

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 03/2023.



