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LietoSanas instrukcija: informacija pacientam

Bimifre 0,3 mg/ml acu pilieni, Skidums
Bimatoprostum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadz&s parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukeija varat uzzinat:

1. Kas ir Bimifre un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Bimifre lietoSanas
3. Ka lietot Bimifre

4, Iespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Bimifre

6.

Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Bimifre un kadam nolakam to lieto
Bimifre ir pretglaukomas Iidzeklis. Tas pieder zalu grupai, ko sauc par prostamidiem.

Bimifre lieto, lai pazeminatu paaugstinatu acs iek$gjo spiedienu. Sis zales var lietot atseviski vai kopa
ar citiem pilieniem, ko sauc par béta blokatoriem un kuri arT pazemina spiedienu.

Aci ir dzidrs, Gdenains $kidrums, kas baro aci no iek$puses. Skidrums pastavigi tiek virzits ara no acs,
un ta vieta veidojas jauns Skidrums. Ja skidrums nevar izpliist pietiekami atri, acT izveidojas spiediens.
Sis zales darbojas, palielinot izvadita $kidruma daudzumu. Ta tiek pazeminats spiediens aci. Ja $o
augsto spiedienu nepazemina, tas var izraisit slimibu, ko sauc par glaukomu un rezultata var bojat
redzi.

Sis zales nesatur konservantus.

2. Kas Jums jazina pirms Bimifre lietoSanas

Nelietojiet Bimifre §ados gadijumos
- Ja Jums ir alergija pret bimatoprostu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Bimifre lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir kadi elpoSanas traucgjumi;

- ja Jums ir aknu vai nieru darbibas traucgjumi;

- ja Jums agrak ir veikta kataraktas operacija;

- ja Jums ir vai ir bijis zems asinsspiediens vai 1€na sirdsdarbiba;
- ja Jums ir bijusi acs virusu infekcija vai iekaisums;

ArsteSanas laika Bimifre var izraisit tauku zudumu ar aci, kas var likt JGisu acs rievai padzilinaties, likt
Jusu actm izskatities iekritusam (enoftalmoss), Jasu augsgjam plakstinam noslidét (ptoze), adai ap
Jusu actm klat stingrakai (dermatohalazes involiicija) un Jisu acs baltuma apaksgjai dalai kliit
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redzamakai (apaksgjas skléras redzamiba). [zmainas parasti ir vieglas, bet, ja tas ir izteiktas, tas var
ietekmet Jusu redzes lauku. Izmainas var izzust, ja partraucat lietot Bimifte.

Bimifre var arT padarit tumsaku skropstu krasu un izraisit to augSanu, ka arT padarit tumsaku adas
krasu ap plakstinu var kliit arT varaviksnenes krasa. Sis parmainas var biit paliekosas. Sis parmainas
var biit pamanamakas, ja lietojat zales tikai viena acl.

Bérni un pusaudzi
Bimifre nav parbaudits bérniem vecuma lidz 18 gadiem, tap&c nedrikst lietot pacientiem vecuma lidz
18 gadiem.

Citas zales un Bimifre
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms jebkuru zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bimifre var noklit kriits piena, tadel So zalu lietoSanas laika nav vélams barot bernu ar kriiti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Tiesi pec Bimifre lietoSanas redze uz neilgu laiku var klait neskaidra. Kamér redze atkal nav kluvusi
skaidra, nedrikst vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus.

Bimifre satur fosfati

Sis zales satur 0,95 mg fosfatu katra mililitra. Ja Jums ir nopietns caurspidiga slana, kas atrodas acs
prieksgja dala, (radzene) bojajums, loti retos gadijumos fosfati var izraisit dulkainus plankumus uz
radzenes, kas rodas, nogulsn&joties kalcijam terapijas laika.

3. Ka lietot Bimifre

Vienmer lietojiet STs zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Bimifre jalieto tikai acl. leteicama deva ir viens piliens Bimifre diena, vakara, katra act, kuru
nepiecieSams arstet.

Ja izmantojat Bimifre vienas devas kopa ar citam acu zalém, ieverojiet, lai starp Bimifre vienas devas
un citu acu zalu lietoSanu paietu vismaz 5 miniites. Acu ziedes jalieto ka pedgjas.

Nelietojiet §ts zales vairak neka vienreiz diena, jo tada gadijuma var mazinaties $o zalu efektivitate.
Bimifre ir sterils Skidums bez konservantiem. Skatit 6. punktu Bimifre aréjais izskats un iepakojums.

Pirms acu pilienu iepilinasanas

- Zales lietojot pirmoreiz, pirms to pilinasanas acis Jums vispirms jaapgust pilinatajpudelites
lietosana, pudeliti [eéni saspiezot un turot to prom no acs, izspiezot vienu pilienu.

- Kad esat parliecinats, ka spgjat viena reize iepilinat vienu pilienu, Jums jaizvélas sev visértaka
poza pilienu iepilinasanai (Jiis varat as€sties, atgulties uz muguras vai nostaties spogula
prieksa).

LietoS$anas instrukcija

1. Pirms $o zalu lietoSanas riipigi nomazgajiet rokas.
. Nelietojiet zales, ja ir bojats iepakojums vai pudelite.
3. Zales lietojot pirmoreiz, vacinu atskriivéjiet péc tam, kad esat parliecinajies, ka nav bojats

vacina drosibas gredzens. Jums jajit viegla pretestiba, [idz saltist drosibas gredzens (skatit
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1. attélu).

4, Ja drosibas gredzens nokrit, izmetiet to, jo tas var iekrist acl un radit traumu.

5. Atlieciet galvu un uzmanigi pavelciet uz leju apaksgjo plakstinu, lai starp aci un plakstinu
izveidotos kabatina (skatit 2. attelu). Nepieskarieties ar pudelites uzgali acij, plakstinam vai
pirkstiem.

6. Viegli saspiezot pudeliti, iepiliniet kabatina vienu pilienu (skatit 3. attelu). Viegli saspiediet

pudelites vidusdalu un laujiet pilienam iekrist ac1. Starp pudelites saspieSanu un piliena
iznakSanu var paiet dazas sekundes. Nespiediet parak stipri. Ja Jums nav skaidrs, ka lietot savas
zales, jautajiet arstam, farmaceitam vai medmasai.

7. Aptuveni divas miniites turiet aizspiestu asaru kanalu (ar pirkstu piespiezot acs kaktinu pie
deguna), aizveriet aci(-s) un visu $o laiku turiet to(tas) aizvertu(-as). Tas palidzes pilienam
iestkties acts un, iesp&jams, samazinas pa asaru kanalu deguna ietecgjuso zalu daudzumu.

8. Ja to ir noteicis arsts, 5., 6. un 7. darbibu atkartojiet ar otru aci.

9. P&c lietoSanas pudelite janoslédz, bet pirms tam, nepieskaroties uzgalim ar pilinataju, ta vienreiz
japakrata uz leju, lai no uzgala izvadttu visu atlikuso Skidrumu. Tas nepiecieSams, lai biitu
iespgjams sanemt nakamos pilienus. Pec tam uzskriivgjiet pudelites vacinu (skatit 4. attélu).

Noslaukiet parpalikumu, kas ir notecg&jis pa vaigu.

Ja piliens nav trapijis aci, méginiet vélreiz.
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Ja lietojat kontaktl&cas, pirms zalu lietoSanas tas ir jaiznem. P&c pilienu lietoSanas nogaidiet
15 miniites un tikai tad ielieciet 1ecas atpakal.

Ja esat lietojis Bimifre vairak neka noteikts

Ja esat lietojis Bimifre vairak neka noteikts, ir maz ticams, ka tas var€tu radit jebkadu bitisku
kaitejumu. Lietojiet nakamo devu ierastaja laika. Ja esat uztraucies, konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu.

Ja esat aizmirsis lietot Bimifre
Ja esat aizmirsis lietot Bimifre, lietojiet vienu pilienu, tiklidz atceraties, un pec tam atgriezieties pie
sava ierasta grafika. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jiis partraucat lietot Bimifre
Lai Bimifre iedarbotos, ka paredzéts, tas jalieto katru dienu. Ja Jus partraucat lietot Bimiftre, spiediens

acl var paaugstinaties, tapéc pirms arst€Sanas partrauksanas konsultgjieties ar arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Loti biezas blakusparadibas

Tas var rasties vienam vai vairak no 10 zalu lietotajiem
Tadas, kas skar aci

. Neliels apsartums (Iidz 24% cilveku)
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Ietekmé acu zonu

. Tauku zudums acu zona var izraisit plakstinu rievas padzilinaSanos, iegrimusas acis
(enoftalmoss), plakstina noslidésanu (ptoze), adas savilkSanos ap aci (dermatohalazes
involiicija) un acs baltuma apaksgjas dalas lielaku redzamibu (apaksgjas skléras redzamiba)

Biezas blakusparadibas

Tas var rasties 1 11dz 9 no 100 zalu lietotajiem
Tadas, kas skar aci

Nelieli plisumi acs virsma, ar iekaisuma vai bez ta
Kairinajums

Niezosas acis

Sapes

Sausums

Sajuta, ka act kaut kas atrodas

Garakas skropstas

Tumsaka adas krasa ap aci

Sarkani plakstini

Retakas blakusparadibas

Tas var rasties 1 [1dz 9 no 1000 zalu lietotajiem

Tadas, kas skar aci

Nogurusas acis

Jutigums pret gaismu

Tumsaka varaviksnenes krasa

NiezoSi un pietiikusi plakstini

Asaras

Acs virsmu sedzo$a caurspidiga slana pietikums
Neskaidra redze

Tadas, kas skar kermeni
. Galvassapes
. Matinu augsana ap aci

Blakusparadibas, kuru biezums nav zinams
Tadas, kas skar aci

. Lipigi izdalijumi no acs

. Diskomforta sajiita act

Tadas, kas skar kermeni

Astma

Astmas paasinajums

Plausu slimibas, ko sauc par hronisku obstruktivu plausu slimibu (HOPS), paasinajums
Elpas trikkums

Alergiskas reakcijas simptomi (pietikums, acs apsartums un adas izsitumi)

Reibonis

Paaugstinats asinsspiediens

Adas krasas maina (ap aci)

Papildus bimatoprosta 0,3 mg/ml vienas devas zalu formas (bez konservantiem) blakusparadibam ar
bimatoprosta 0,3 mg/ml daudzdevu zalu formu, kas satur konservantus, ir novérotas $adas
blakusparadibas, kas var rasties ar1 pacientiem, kuri lieto Bimifre 0,3 mg/ml (daudzdevu zalu forma,
bez konservantiem):

o Dedzinosa sajiita act
o Alergiska reakcija aci
o Iekaisusi plakstini
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Gritibas skaidri redzet

Lipigas acis

Redzes pasliktinasanas

Tumsakas skropstas

Tiklenes asinoSana

Acs iekaisums

Cistoida makulas tiiska (acs tiklenes pietikums, kas izraisa redzes pasliktinasanos)
Varaviksnenes iekaisums

Plakstina raustisanas

Plakstina sarausanas, aizvirziSanas talak prom no acs virsmas
Slikta dusa

Adas apsartums ap aci

Vajums

Paaugstinati aknu darbibu raksturojoSo asins analizu rezultati

Citas blakusparadibas, par kuram zinots saistiba ar fosfatus saturosu acu pilienu lietoSanu

Ja Jums ir nopietns caurspidiga slana, kas atrodas acs prieksgja dala, (radzene) bojajums, loti retos
gadijumos fosfati var izraisit dulkainus plankumus uz radzenes, kas rodas, nogulsngjoties kalcijam
terapijas laika.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Bimifre
Sim zalém nav nepiecie$ami Tpasi uzglabasanas apstakli.

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita ménesa pe&dgjo dienu.

P&c pudelites pirmreizgjas atversanas var uzglabat 90 dienas temperattra Iidz 25 °C.
Izmest 90 dienas pec pudelites pirmas atversanas reizes.
Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.
6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Bimifre satur
- Aktiva viela ir bimatoprosts.
Viena ml §kiduma ir 0,3 mg bimatoprosta.
Katra pudelitg ir 3 ml $skiduma - ne mazak ka 80 pilieni.
Viens piliens (aptuveni 29,4 mikrolitri) satur aptuveni 8,82 mikrogramus bimatoprosta.

- Citas sastavdalas ir natrija hidrogénfosfata dodekahidrats, citronskabes monohidrats, natrija
hlorids, atskaidita salsskabe, attirits fidens.
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Bimifre arejais izskats un iepakojums

Bimifre ir caurspidigs, bezkrasains skidums.

Sis zdles ir pieejamas baltda ZBPE pudelité (5 ml) ar daudzdevu ABPE aplikatoru ar pilinataju, kas
aizkave satura piesarnoSanu, pateicoties silikona varstu sisteémai un pudelité atpakal iepliistosa gaisa
filtresanai, un ABPE skriivejamu vacinu ar nodrosinajumu Iidz pirmajai atvérSanai. Pudelite ir
ievietota kartona kastite.

Iepakojumu izmers:

1 x 5 ml pudelite

3 x 5 ml pudelite

Visi iepakojuma lielumi tirgll var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs
Registracijas apliecibas Tpasnieks
Pharmaceutical Works POLPHARMA SA

19, Pelplinska Str.

83-200 Starogard Gdanski

Polija

Razotajs

Warsaw Pharmaceutical Works Polfa S.A.
22/24, Karolkowa Street

01-207 Warszaw

Polija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Polija Bimifree

Cehija Bimican Neo bez konzervacnich piisad
Latvija Bimifre 0,3 mg/ml acu pilieni, $kidums
Lietuva Bimifree 0,3 mg/ml akiy lasai (tirpalas)

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 06/2023
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