Pakuotés lapelis: informacija pacientui

Polsar 90 mg plévele dengtos tabletés
Tikagreloras

AtidZiai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

- Neismeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

- Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems Zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems
pakenkti (net tiems, kuriy ligos pozymiai yra tokie patys kaip Jiisy).

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Polsar ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant Polsar
Kaip vartoti Polsar

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Polsar

Pakuotés turinys ir kita informacija

A

1. Kas yra Polsar ir kam jis vartojamas

Kas yra Polsar?
Polsar sudétyje yra veikliosios medziagos, vadinamos tikagreloru. Ji priklauso vaisty, vadinamy
antitrombocitiniais vaistais, grupei.

Kam vartojamas Polsar?

Polsar skirtas tik suaugusiems zmonéms vartoti kartu su kitu trombocity funkcija slopinanciu vaistu —
acetilsalicilo rigstimi. Sis vaistas Jums paskirtas:

o dél jvykusio Sirdies priepuolio arba

o dél nestabilios kriitinés anginos (angina ar kriitinés skausmas, kuris néra gerai kontroliuojamas).
Sis vaistas mazina rizika patirti dar vieng $irdies priepuolj, insultg ir mirti nuo $irdies ar kraujagysliy
ligos.

Kaip veikia Polsar?

Polsar veikia Iasteles, vadinamas ,,plokstelémis‘ (taip pat vadinamas trombocitais). Trombocitai yra
labai mazos kraujo lastelés, kurios padeda stabdyti kraujavima, sulipdamos viena su kita ir
uzkim§damos mazas skylutes jpjautose ar kitaip pazeistose kraujagyslése.

Deja, trombocitai taip pat gali sudaryti kreSuliy pazeisty Sirdies ir smegeny kraujagysliy viduje. Tai

gali biti labai pavojinga, kadangi:

. kresulys gali visai uzkirsti kelig kraujo tékmei — tuomet gali jvykti Sirdies priepuolis (miokardo
infarktas) arba insultas;

o kresulys gali dalinai uzkirsti kelig kraujo tékmei j $ird] ir pabloginti jos kraujotaka — tuomet gali
prasidéti kriitinés skausmas, kuris atsiranda ir iSnyksta (taip vadinama nestabili kriitinés angina).

Polsar padeda neleisti ploksteléms sulipti vienas su kitu ir tokiu biidu trukdo susidaryti kraujo
kresuliui, kuris gali pabloginti kraujotaka.



2. Kas Zinotina pries§ vartojant Polsar

Polsar vartoti negalima:

. jeigu yra alergija tikagrelorui arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto medziagai (jos i§vardytos 6
skyriuje);

jeigu Jusy organizme dabar vyksta kraujavimas;

jeigu Jus buvo istikes insultas dél kraujavimo j smegenis;

jeigu Jus sergate sunkia kepeny liga;

jeigu Jis vartojate kurj nors i$ Siy vaisty:

- ketokonazolg (vartojama grybeliy infekcijai gydyti),

- klaritromicing (vartojamg bakterijy infekcijai gydyti),

- nefazodona (nuo depresijos),

- ritonavirg arba atazanavira (vartojamus ZIV infekcijai ir AIDS gydyti).

Jeigu kuri nors i§ anksc¢iau iSvardyty bukliy Jums tinka, Polsar vartoti negalima. Jei abejojate, prie§
pradédami vartoti §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku,

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Polsar, jeigu:
e Jums padidéjusi kraujavimo rizika del:
- neseniai patirtos didelés traumos;
- neseniai atliktos operacijos (jskaitant danty — apie tai klauskite odontologo);
- ligos, dél kurios sutrinka kraujo kreséjimas;
- neseniai buvusio kraujavimo i§ skrandzio arba Zarny (pvz., dél skrandzio opos arb storosios
zarnos polipy).
o Ruosiatés operacijai (jskaitant danty) Polsar vartojimo laikotarpiu. Tai svarbu dél kraujavimo
rizikos padidéjimo. Gydytojas gali Jums nurodyti nutraukti Sio vaisto vartojima likus 5 paroms
iki operacijos.

. Jusy Sirdies susitraukimy daznis yra per mazas (mazesnis kaip 60 karty per minute) ir neturite
jdéto Sirdies ritma reguliuojancio prietaiso (stimuliatoriaus).

o Jis sergate astma ar kita plauciy liga arba Jiisy kvépavimas sutrikes dél kitos priezasties.

o Jusy kvépavimas pasidaryty netaisyklingas, pvz., pagreitéty, sulététy arba atsirasty trumpy
kvépavimo pauziy. Tokiu atveju gydytojas nuspres, ar Jums reikia i§samesniy tyrimy.

o Jusy nesveikos kepenys arba ankséiau sirgote kokia nors galéjusia jas pazeisti liga.

o Jusy kraujo tyrimas parodé padidéjusj Slapimo rugsties kiekj.

Jeigu kuri nors i§ anksciau iSvardyty bukliy Jums tinka, Polsar vartoti negalima. Jei abejojate, prie§
pradédami vartoti §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jeigu Jis kartu vartojate Polsar ir heparing:

o jeigu Jusy gydytojas jtarty heparino sukeltg retg trombocity funkcijos sutrikima, jis gali
nurodyti paimti diagnostinj kraujo méginj. Polsar gali iSkreipti Sio diagnostinio méginio
duomenis, todé¢l svarbu pasakyti gydytojui, jog kartu vartojate Polsar ir heparing.

Vaikams ir paaugliams
Polsar nerekomenduojamas vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams.

Kiti vaistai ir Polsar

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty arba jeigu dél to nesate tikri, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui. Tai svarbu dél to, kad Polsar gali keisti kai kuriy vaisty veikima, o kai kurie
vaistai — Polsar veikimg.

Pasakykite gydytojui arba vaistininkui, jeigu vartojate kurj nors i$ $iy vaisty:

. rozuvastatino (vaisto padidéjusiam cholesterolio kiekiui mazinti);

. daugiau kaip 40 mg per para simvastatino ar lovastatino (vaisty nuo padidéjusio cholesterolio
kiekio);

. rifampicino (antibiotiko);

. fenitoino, karbamazepino ar fenobarbitalio (vartojamy norint iSvengti traukuliy);



digoksino (Sirdies nepakankamumui gydyti);

ciklosporino (Jiisy organizmo savigynai mazinti);

chinidino ar diltiazemo (Sirdies ritmo sutrikimams gydyti);

beta blokatoriy ar verapamilio (vartojamy nuo padidéjusio kraujospiidzio);
morfino ar kity opioidy (stipriam skausmui malSinti).

Pasakyti gydytojui arba vaistininkui ypa¢ svarbu, jeigu vartojate kurj nors i$ $iy vaisty, galin¢iy didinti
kraujavimo pavojy:

. geriamyjy antikoagulianty, daznai vadinamy kraujg skystinanciais vaistais (varfarino);

. nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo (santrumpa — NVNU), daZnai vartojamy skausmui mal$inti
(pvz., ibuprofeno ar naprokseno);

. selektyviy serotonino reabsorbcijos inhibitoriy (santrumpa — SSRI), pvz., paroksetino,
sertralino arba citalopramo (jy skiriama nuo depresijos);

. kity vaisty, ypac ketokonazolo (grybeliy infekcijai gydyti), klaritromicino (bakterijy sukeltai

infekcijai gydyti), nefazodono (nuo depresijos), ritonaviro arba atazanaviro ( ZIV infekcijai ir
AIDS gydyti), cisaprido (nuo rémens), skalsiy alkaloidy (nuo migreninio galvos skausmo).

Pasakykite gydytojui, kad vartojate Polsar, jeigu jis Jums skiria fibrinoliz¢ skatinanciy vaisty, daznai
vadinamy tirpdanciais kreSulius (pvz., streptokinazés ar alteplazes), kadangi gali padidéti kraujavimo
pavojus.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jeigu esate néscia arba galite pastoti, Polsar vartoti nerekomenduojama. Kol vartoja $io vaisto,moterys
turi taikyti atitinkamg kontracepcija, kad nepastoty.

Jeigu zindote kudikj, prie$ pradédama vartoti §j vaistg apie tai pasakykite gydytojui, kuris informuos
apie Polsar vartojimo naudg ir rizikg zZindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Polsar neturéty jtakoti gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus. Vis délto, jeigu vartojant §j vaista
jauciate svaigulj ar sumiSima, vairuokite ir valdykite mechanizmus atsargiai.

Polsar sudétyje yra natrio

Kiekvienoje Sio vaisto tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi
reikSmes.

3. Kaip vartoti Polsar

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytoja arba vaistininka.

Kokia doze vartoti

. Pradiné dozé yra 2 tabletés, kurios i§geriamos i$ karto (180 mg jsotinimo dozé). Paprastai ji
skiriama ligoningje.

. Po $ios pradinés dozés paprastai vartojama po vieng 90 mg tablete 2 kartus per parg iki 12
mén., (iSskyrus atvejus, kai gydytojas nurodo kitaip).

. Gerkite $j vaista kasdien mazdaug tuo paciu laiku (pvz., vieng tablete ryte ir vieng tablete
vakare).

Polsar vartojimas kartu su Kitais vaistais, skirtais apsaugoti nuo kraujo kresuliu

Gydytojas paprastai nurodo kartu vartoti acetilsalicilo riigsties, kurios yra daugelio vaisty, vartojamy
norint iSvengti kraujo kreSuliy susidarymo, sudétyje. Taip pat gydytojas nurodys reikalinga
acetilsalicilo rugsties dozg (paprastai ji bina 75-150 mg per parg).



Kaip vartoti Polsar

o Sj vaista galima gerti valgant arba kitu laiku.

o Kada isgéréte paskuting Polsar tablete, galite patikrinti pazitréje j lizding plokstele, ant kurios
nupiesta saulé, kuri reiskia ryta, ir ménulis, kuris reiSkia vakara. Tokiu biidu prisiminsite, ar
iSgéréte Sio vaisto doze.

Jeigu sunku nuryti tablete
Jeigu Jums sunku nuryti tablete, tai ja galite susmulkinti ir sumaiSyti su vandeniu kaip aprasyta toliau:

o susmulkinkite tablete j smulkius miltelius;

o supilkite miltelius i pusg stiklinés vandens;

. nedelsdami iSmaiSykite ir iSgerkite;

o kad tuscioje stiklinéje nelikty vaisto, praskalaukite ja dar puse stiklinés vandens ir iSgerkite.

Jei esate ligoningje, tai $ig tablet¢ Jums gali paduoti sumaiSyta su vandeniu per pro nos;j jkistg (nosies-
skrandzio) vamzdelj.

Ka daryti pavartojus per didele Polsar doze?
ISgére daugiau Polsar negu reikia, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba vykite j ligoning,
pasiéme vaisto pakuote. Pavartojus per didele Sio vaisto dozg, gali padidéti kraujavimo pavojus.

PamirSus pavartoti Polsar
o UzmirSe iSgerti vieng dozg, kita gerkite jprastu laiku.
o Negalima vartoti dvigubos dozés (dviejy doziy i$ karto) norint kompensuoti praleistg doze.

Nustojus vartoti Polsar

Nenutraukite Polsar vartojimo nepasitare su gydytoju. Vartokite §j vaista reguliariai, kol gydytojas jo
skiria. Nutraukus Polsar vartojimg gali padidéti rizika patirti naujg Sirdies priepuolj ar insulta, taip pat
numirti nuo ligos, susijusios su Jusy Sirdimi ar kraujagyslémis.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Vartojant Sio vaisto, gali pasireiksti toliau iSvardytas Salutinis poveikis.

Polsar veikia kraujo kre$éjima, todél dauguma Salutiniy poveikiy yra susij¢ su kraujavimu.
Kraujavimas galimas bet kurioje kiino vietoje. Kai kurie kraujavimai (pvz., kraujosruvos, kraujavimas
i§ nosies) pasitaiko daznai. Stiprus kraujavimas pasitaiko nedaznai, bet gali kelti pavojy gyvybei.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja pastebéje bent viena i$ toliau iSvardyty sutrikimy, kadangi
Jums gali reikéti skubios gydytojo pagalbos.
. Kraujavimas i smegenis arba kaukolés viduje yra nedaZnas Salutinis poveikis, dél kurio
gali pasireiksti insulto poZymiy, pvz.:
- staiga pasireiske rankos, kojos arba veido nejautra ar silpnumas, ypac jei Sie sutrikimai yra
tik vienoje kiino puséje;
- staiga atsiradgs sumiSimas, pasunkéjusi kalba ar pablogéjes gebéjimas suprasti kitus
Zmones;
- staiga pasunkéjes éjimas arba sutrikusi pusiausvyra ar koordinacija;
- staiga be aiSkios priezasties prasidéjes svaigulysarba stiprus galvos skausmas.

o Kraujavimo poZymiai, pvz.:
- stiprus ar nekontroliuojamas kraujavimas;
- netikétas ar ilgalaikis kraujavimas;
- rozinis, raudonas arba rudas $lapimas;



- vémimas raudonu krauju arba panasiais j kavos tirS¢ius vémalais;
- raudonos ar juodos kaip degutas iSmatos;
- kraujo atkoséjimas ar vémimas kraujo kresuliais.

. Alpimas (sinkopé):
- laikinas sgmonés netekimas dél staigaus smegeny kraujotakos sutrikimo (pasitaiko daznai).

. Kreséjimo sutrikimo, vadinamo trombine trombocitopenine purpura, poZymiai, pvz.:
- karsciavimas ir purpurinés démeés (vadinamos purpura) odoje ar burnos ertméje, kartu gali
pagelsti oda ir akys (gelta), be aiSkios priezasties pasireiksti labai didelis nuovargis arba
sutrikti orientacija.

Pasitarkite su gydytoju pajute §j sutrikima:

o dusulys (oro trikumas). Jis pasireiskia labai daZnai. Dusulio priezastis gali buti Sirdies
liga, Polsar $alutinis poveikis ir kt. Su Polsar susij¢s dusulys paprastai biina silpnas,
pasireiskia staigiu ir netikétu oro trukumu, dazniausiai atsirandanciu ramybgje. Jis gali
prasidéti pirmg gydymo savaite ir paskui praeiti. Jeigu dusulys sunkéja arba ilgai nepraeina,
apie jj pasakykite gydytojui, kuris nusprgs, ar nereikia keisti gydymo arba atlikti papildomy
tyrimy.

Kitas galimas Salutinis poveikis

Labai daZnas (gali pasireik$ti dazniau kaip 1 i§ 10 Zmoniy):
o padidéjusi §lapimo riigsties koncentracija kraujyje (nustatoma tam tikru tyrimu);
o kraujavimas dél kraujo sutrikimy.

Daznas (gali pasireiksti reciau kaip 1 i§ 10 Zmoniy):

kraujosruvos;

galvos skausmas;

svaigulys arba svaigimas (lyg suktysi kambarys);

viduriavimas ar nevirSkinimas;

pykinimas;

viduriy uzkietéjimas;

iSbérimas;

niezulys;

stiprus sgnariy skausmas ir patinimas (podagros pozymiai);

svaigulys ar apsvaigimas arba nerySkus matymas (rodo sumazéjusj kraujospudi);
kraujavimas i§ nosies;

kraujavimas po operacijos arba jsipjovus (pvz., skutantis) ir i§ zaizdy daugiau negu normaliai;
kraujavimas i§ skrandzio gleivinés (opos);

kraujavimas i§ danteny.

NedazZnas (gali pasireiksti reciau kaip 1 i§ 100 Zmoniu):

. alerginé reakcija — jos pozymiai gali biiti iSbérimas, niezulys arba veido, ltipy ar liezuvio
patinimas;

sumisimas;

sutrikes regéjimas dél kraujo akyje;

kraujavimas i§ maksties — gausesnis arba ne ménesiniy metu;

kraujavimas j sanarius ir raumenis, dél kurio gali atsirasti skausmingas patinimas;
kraujas ausyje;

vidinis kraujavimas, dél kurio gali pasireiksti svaigulys ar apsvaigimas.

DazZnis neZinomas (negali biiti apskai¢iuotas pagal turimus duomenis)
o nenormaliai retas pulsas (dazniausiai retesnis kaip 60 diiziy per minutg).



PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje www.vvkt.lt esancig forma ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ §iy biidy: rastu (adresu Zirminy g. 139A,
LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat
per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaine (adresu http://www.vvkt.lt). PraneSdami apie $alutinj poveikj galite mums padéti gauti
daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Polsar
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasieckiamoje vietoje.

Ant lizdinés plokstelés ir dézutés po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Polsar sudétis

- Veiklioji medziaga yra tikagreloras.
Kiekvienoje plévele dengtoje tabletéje yra 90 mg tikagreloro.

- Pagalbinés medziagos.
Tabletés branduolys: manitolis, kalcio-vandenilio fosfatas dihidratas, hipromeliozé 2910
(5 mPaces), karboksimetilkrakmolo A natrio druska, magnio stearatas.
Tabletes plévelé: hipromeliozé 2910 (6 mPass), titano dioksidas (E171), talkas, makrogolis
8000, geltonasis gelezies oksidas (E172).

Polsar iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Polsar yra Sviesiai geltonos plévele dengtos tabletés, turinios oranzinj atspalvi, apvalios ir abipus
iSgaubtos, kuriy matmenys 8,9-9,4 mm.

Kartono dézutéje yra 14, 56, 60, 100, 168, 180 plévele dengty tableciy.

Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Lenkija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
Farmacijos jmonés ,,Polpharma‘“ atstovybé

E. OZeskienés g. 18A

LT-44254 Kaunas

Tel./faksas +370 37 32 51 31

Sis vaistas Europos ekonominés erdvés valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt
http://www.vvkt.lt/

Bulgarija: [Toncap 90 mg dbunmmupanu TabaeTku
Cekija: Polsar 90 mg potahované tablety
Latvija: Polsar 90 mg apvalkotas tabletes

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiirétas 2024-09-17.

Issami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.1t/.



http://www.vvkt.lt/
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