Extraspasmina (Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum, Melissae folii extractum siccum, Magnesii oxidum, Pyridoxini
hydrochloridum). Sktad i posta¢: 1 kapsutka twarda zawiera: 250 mg wodno-alkoholowego wyciggu suchego z korzenia koztka (DER
pierwotny 3-6:1) (rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 70% (v/v)); 50 mg wyciagu suchego z liscia melisy (DER 6-8:1) (rozpuszczalnik
ekstrakcyjny: woda), 80 mg ciezkiego tlenku magnezu, 5 mg witaminy B6. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: azorubina (E122)
oraz glukoza. Wskazania: Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznos$¢ opiera sie
wytacznie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Tradycyjnie w tagodnych stanach napiecia nerwowego oraz tradycyjnie jako
$Srodek wspomagajgcy w okresowych trudnosciach z zasypianiem. Dawkowanie i sposéb podawania: Dawkowanie: Dorosli od 1 do 2
kapsutek od 1 do 3 razy na dobe. Maksymalnie do 6 kapsutek na dobe. W przypadku trudnosci z zasypianiem jednorazowo 2 kapsutki na
30-60 minut przed snem. Sposdb podania: Podanie doustne. Czas stosowania: Jesli objawy utrzymujg sie podczas stosowania produktu
leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na sktadniki preparatu. Ciezka niewydolnosé nerek
(klirens kreatyniny ponizej 30 ml/min). Hipermagnezemia, blok serca, myasthenia gravis (autoimmunologiczna choroba dotyczgca uktadu
nerwowegdo i miesniowego charakteryzujaca sie nadmierng meczliwoscig migsni po wysitku). Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci:
Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych nie zaleca sie stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. Produkt Extraspasmina
zawiera azorubine. Produkt moze powodowac reakcje alergiczne. Produkt Extraspasmina zawiera glukoze. Pacjenci z zespotem z ztego
wchifaniania glukozy-galaktozy, nie powinni przyjmowa¢ produktu leczniczego Dziatania niepozadane: Extraspasmina, podobnie jak inne
leki, moze powodowaé dziatania niepozadane. Podczas stosowania moga wystapi¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego (np.
nudnosci, béle brzucha, biegunka). Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych - Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu
istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka
stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane
dziatania niepozgdane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobodjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21
301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10501 wydane przez MZ.
Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00;
faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.



