HeliPico (Hederae helicis folii extractum siccum). Sktad i postaé: 100 ml syropu zawiera 555,6 mg wyciagu (jako wyciag suchy) z Hedera
helix L., folium (li$¢ bluszczu) (4-8:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m). 5 ml syropu zawiera 27,78 mg wyciggu suchego z
lisci bluszczu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sorbitol 5 ml syropu zawiera 4,2 g sorbitolu ciektego niekrystalizujacego (E420).
Wskazania: Produkt leczniczy roslinny stosowany jako $rodek wykrztusny w przypadku produktywnego (mokrego) kaszlu. Dawkowanie i
sposo6b podawania: Miodziez w wieku od 12 lat, dorosli i pacjenci w podesztym wieku: od 2 do 3 razy na dobe po 5 ml (petna strzykawka
doustna), co odpowiada dawce dobowej od 55,56 mg do 83,34 mg suchego wyciagu. Dzieci w wieku od 6 do 11 lat: 3 razy na dobe po 2,5
ml (% strzykawki doustnej), co odpowiada dawce dobowej 41,67 mg suchego wyciagu. Dzieci w wieku od 2 do 5 lat: 3 razy na dobe po 1,6
ml (V5 strzykawki doustnej), co odpowiada dawce dobowej 26,67 mg suchego wyciggu. Dzieci w wieku ponizej 2 lat. Stosowanie u dzieci w
wieku ponizej 2 lat jest przeciwwskazane. Czas stosowania. Jesli objawy utrzymujg sie diuzej niz jeden tydzien podczas stosowania
produktu leczniczego nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Sposoéb podawania. Podanie doustne. Instrukcja uzytkowania dozownika w
formie strzykawki. 1. Odkreci¢ zakretke butelki (nacisng¢ do dotu i przekreci¢ w strone przeciwng do ruchu wskazéwek zegara). 2.
Strzykawke doustng wiozy¢é w adapter znajdujacy sie w szyjce butelki. 3. Aby napetnic¢ strzykawke doustng, nalezy butelke odwrécié¢ do
gory dnem, a nastepnie ostroznie przesuwac ttok strzykawki doustnej do dotu, wciggajac syrop do pozgdanego miejsca na podziatce. 4.
Butelke odwréci¢ do pozycji poczatkowej i ostroznie wykrecajac strzykawke doustna, wyjac jg z butelki. 5. Koncéwke strzykawki doustnej
nalezy umiesci¢ w ustach dziecka, a nastepnie wolno naciskajac ttok, ostroznie oprézni¢ zawartos¢ strzykawki doustnej. 6. Po
zastosowaniu, butelke nalezy zamkng¢ zakrecajac zakretke, a strzykawke doustng umy¢ i wysuszyé. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢
na substancje czynna, na inne rosliny z rodziny araliowatych (Araliaceae) lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Nie stosowac u
dzieci ponizej 2 lat ze wzgledu na ryzyko pogorszenia sie objawéw ze strony ukltadu oddechowego. Ostrzezenia i zalecane srodki
ostroznosci: Utrzymujacy sie lub nawracajacy kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga diagnozy lekarskiej przed rozpoczeciem
terapii. W przypadku wystapienia objawéw dusznosci, goraczki lub ropnej plwociny nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. Nie
zaleca sie jednoczesnego stosowania opioidowych lekéw przeciwkaszlowych, takich jak: kodeina lub dekstrometorfan, bez konsultacji z
lekarzem. Zalecana sie ostrozno$¢ w przypadku stosowania u pacjentéw z zapaleniem btony $luzowej zotagdka lub wrzodem zotadka.
Wskazowki dla diabetykéw. Syrop HeliPico nie zawiera cukru, moze byé stosowany przez diabetykéw. Produkt zawiera sorbitol ciekty
niekrystalizujacy (E420). 5 ml produktu zawiera 4,2 g sorbitolu ciektego niekrystalizujgcego (E420), co odpowiada 2,94 g sorbitolu i jest
réwnowazne 0,245 jednostkom chlebowym. Produktu nie stosowac¢ u pacjentéow z rzadko wystepujacq dziedziczng nietolerancjg fruktozy.
Dziatania niepozadane: Dziatania niepozgdane uszeregowano wedtug uktadéw i narzgdow, zgodnie z terminologia MedDRA. Bardzo
czesto (21/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000),
nieznana (czestos¢ nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czestos¢ nieznana:
reakcje alergiczne (pokrzywka, wysypka skérna, dusznos¢). Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto$¢ nieznana: nudnosci, wymioty, biegunka. W
przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych niewymienionych powyzej, nalezy skonsultowaé sig z lekarzem lub farmaceuta. Zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce
do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10044 wydane przez MZ. Dodatkowych informaciji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.
z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez
recepty. ChPL: 2019.01.15.



