Kora Debu (Quercus cortex). Sktad i postaé: 100 g produktu zawiera 100 g Quercus robur L., Quercus petraea (Matt.) Liebl., Quercus
pubescens Willd., cortex (kory debu). Ziota do zaparzania. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w
wymienionych wskazaniach, wynikajgcych wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania. Produkt leczniczy jest wskazany do stosowania u
dorostych. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w objawowym leczeniu tagodnej biegunki; leczeniu tagodnych stanéw
zapalnych btony sluzowej jamy ustnej lub skoéry; tagodzeniu objawéw swedzenia i pieczenia zwigzanych z chorobg hemoroidalna, po
wykluczeniu przez lekarza innych ciezkich przypadkéw choréb. Dawkowanie i sposéb podawania: Dawkowanie Dorosli i pacjenci w
podesztym wieku Podanie doustne: 1 tyzke (ok. 3 g) kory debu zala¢ 1 szklanka zimnej wody (250 ml), doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac
pod przykryciem przez ok. 5 minut, odstawi¢ na ok. 15 minut i przecedzi¢. Przygotowany odwar pi¢ trzy razy na dobe. Podanie na sluzéwke
jamy ustnej: 2 ptaskie tyzki (ok. 5 g) kory debu zala¢ 1 szklankg zimnej wody (250 ml), doprowadzi¢ do wrzenia, gotowaé pod przykryciem
przez ok. 5 minut, odstawi¢ na ok. 15 minut i przecedzi¢. Przygotowany odwar stosowac kilka razy dziennie do ptukania jamy ustnej i
gardta. Podanie na skore: 2 ptaskie tyzki (ok. 5 g) kory debu zala¢ 1 litrem zimnej wody, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ pod przykryciem
przez ok. 5 minut, odstawi¢ na ok. 15 minut i przecedzi¢. Przygotowany odwar dodawac¢ do kapieli 1 raz dziennie (dtugos¢ kapieli 20 minut).
Stosowac miejscowo kilka razy dziennie do obmywan skéry oraz oktadéw. Stosowaé zawsze Swiezo przygotowany odwar. Stosowanie u
dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Czas stosowania Podanie doustne: nie stosowac dtuzej niz 3 dni. Podanie na
Sluzéwke jamy ustnej i na skore: nie stosowac dtuzej niz 1 tydzien. Jesli objawy utrzymujq sie podczas stosowania produktu leczniczego,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$é na
substancje czynng. Jako dodatek do kapieli: nie stosowac¢ na otwarte rany, duze uszkodzone lub zakazone partie skéry badz bton
Sluzowych. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Dzieci i mtodziez Nie zaleca sie stosowania produktu u dzieci i mtodziezy ponizej
18 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych. Jesli podczas leczenia tagodnej biegunki wystapig nawracajgce biegunki lub krwvawe
stolce, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Nie nalezy stosowac¢ goracej kapieli
leczniczej w przypadku choréb zakaznych lub przebiegajacych z gorgczka, w niewydolnosci serca (klasa Il i IV w skali NYHA) i
nadcisnieniu tetniczym. Jesli podczas leczenia objawéw choroby hemoroidalnej wystgpi krwawienie z odbytu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Dziatania niepozadane: Mogg wystapi¢ reakcje alergiczne. Czesto$¢é wystepowania nie jest znana. Jesli wystapig inne,
niewymienione powyzej dziatania niepozadane, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby
zdrowia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatah niepozgdanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozgdanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309;
e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny:
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL- 0549/LN wydane przez MZ. Dodatkowych
informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22
364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.



