Koszyczek Rumianku. Skifad i posta¢: 1 g produktu zawiera 1 g Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku). Ziota do zaparzania.
Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego
dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany: doustnie w objawowym leczeniu tagodnych dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych, takich jak wzdecia i skurcze o niewielkim nasileniu; na $luzéwke jamy ustnej w leczeniu niewielkich owrzodzen i
stanéw zapalnych btony sluzowej jamy ustnej i gardta; na skére w leczeniu wspomagajgcym podraznien skory i bton sluzowych w okolicy
odbytu oraz narzadow ptciowych, po wykluczeniu przez lekarza cigezkich dolegliwosci oraz w leczeniu tagodnych stanéw zapalnych skory
(oparzenia stoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyrakow. Dawkowanie i sposob podawania: Objawowe leczenie
tagodnych dolegliwos$ci zotgdkowo-jelitowych Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku - dawka jednorazowa: 1,5-3 g (0,5-1 tyzki)
kwiatéw rumianku zaparza¢ w 150 ml wrzacej wody. Dobowa dawka: napar stosowaé 3-4 razy na dobe. Dzieci od 6. miesigca zycia do 2 lat
- dawka jednorazowa: 0,5 tyzki (1,5 g) kwiatow rumianku zaparza¢ w 150 ml wrzacej wody. Podawa¢ dziecku %s-% (50-100 ml)
przygotowanego naparu. Dobowa dawka: napar stosowac¢ 2-4 razy na dobe. Dzieci od 2 do 6 lat - dawka jednorazowa: 0,5 tyzki (1,5 g)
kwiatéw rumianku zaparza¢ w 150 ml wrzacej wody. Podawaé dziecku %s-caty (100-150 ml) przygotowany napar. Dobowa dawka: napar
stosowaé 2-4 razy na dobe. Dzieci od 6 do 12 lat - dawka jednorazowa: 0,5-1 tyzki (1,5-3 g) kwiatow rumianku zaparza¢ w 150 ml wrzace;j
wody. Dobowa dawka: napar stosowaé 2-4 razy na dobe. Leczenie niewielkich owrzodzen i stanéw zapalnych btony Sluzowej jamy ustnej i
gardta Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku Dawka jednorazowa: 0,5-1,5 tyzki (1,5-4,5 g) kwiatéw rumianku zaparza¢ w 100 ml
wody. Przygotowany napar stosowa¢ do ptukania jamy ustnej. Dobowa dawka: stosowac¢ kilka razy na dobe. Leczenie wspomagajgce
podraznien skory i bton sluzowych w okolicy odbytu oraz narzgdéw pitciowych Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku Dawka
jednorazowa: przygotowac napar z 1,5 tyzki (4,5 g) kwiatéw rumianku w 1 | wody. Stosowaé do nasiadéwek. Dobowa dawka: stosowac
kilka razy na dobe. Leczenie tagodnych stanéw zapalnych skory (oparzenia stoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyrakow
Mtodziez, dorosli i osoby w podesziym wieku Dawka jednorazowa: przygotowac¢ napar z 1-3 tyzek (3-9 g) kwiatéw rumianku w 100 ml wody.
Stosowac do przemywania i oktaddéw (nasaczone opatrunki). Dobowa dawka: stosowaé kilka razy na dobe. Sposdéb przygotowania naparu
Kwiaty rumianku zala¢ wrzacg wodg (patrz powyzej), pozostawi¢ pod przykryciem przez okoto 10 minut, a nastepnie przecedzi¢. Nalezy
stosowaé zawsze swiezo przygotowany napar. Czas stosowania Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzien podczas stosowania
produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae). Stosowanie jako dodatek do
kapieli Stosowanie do kapieli jest przeciwskazane w przypadku otwartych ran, duzych uszkodzen skoéry, ostrych choréb skory, wysokiej
goraczki, ciezkich zakazen, powaznych zaburzen krazenia i niewydolnosci serca. Stosowanie do czesciowych kapieli lub nasiadéwek jest
przeciwwskazane w przypadku otwartych ran, duzych uszkodzen skoéry, ostrych chorob skéry, wysokiej goraczki i ciezkich zakazen.
Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Objawowe leczenie tagodnych dolegliwosci zotadkowo-jelitowych Brak danych dotyczacych
doustnego stosowania naparu z kwiatdw rumianku u dzieci ponizej 6. miesigca zycia ze wzgledu na ogolne zasady zywieniowe i
przyjmowanie ptynéw. Leczenie niewielkich owrzodzen i stanéw zapalnych btony sluzowej jamy ustnej i gardta Brak danych dotyczacych
stosowania naparu z kwiatow rumianku do ptukania jamy ustnej i gardta u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Leczenie wspomagajace
podraznien skoéry i bton sluzowych, w okolicy odbytu oraz narzgdéw piciowych Brak danych dotyczacych stosowania naparu z kwiatéw
rumianku do cze$ciowych kapieli, nasiadéwek i miejscowo na skére u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Leczenie fagodnych stanéw zapalnych
skory (oparzenia stoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyrakéw Brak danych dotyczacych stosowania naparu z kwiatow
rumianku do przemywania, opatrunkoéw i miejscowo na skoére u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Jesli objawy nasilg sie podczas stosowania
produktu leczniczego, pacjent powinien skonsultowac¢ sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Dziatania
niepozadane: W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapi¢ reakcja nadwrazliwosci na rumianek (np. alergia kontaktowa). Reakcja
krzyzowa moze wystgpi¢ u oséb uczulonych na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae) np. bylica, piotun. Reakcje
nadwrazliwosci, w tym cigzkie reakcje alergiczne (dusznos¢, obrzek Quinckego, zapasé naczyniowa, wstrzgs anafilaktyczny) odnotowano
po kontakcie ptynnych przetworéw z kwiatow rumianku z btong sluzowq. Czesto$¢ nieznana. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatah niepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego
personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma
S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL-2745/LN wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro
Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek
wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.



