
Liść Senesu (Sennae folium). Skład i postać: 1 g produktu zawiera 1 g wysuszonych liści senesu (Sennae folium) otrzymywanych z
różnych gatunków Cassia senna L. (C. acutifolia Delile) znanego jako senes aleksandryjski lub chartumski, lub Cassia angustifolia Vahl,
znanego jako senes Tinnevelly. Jedna łyżka miarowa zawiera 1 g liści senesu, co odpowiada 25-30 mg glikozydów hydroksyantracenowych
w  przeliczeniu  na  sennozyd  B.  Zioła  do  zaparzania.  Wskazania:  Produkt  leczniczy  roślinny  przeczyszczający  przeznaczony  do
krótkotrwałego stosowania w zaparciach występujących sporadycznie. Dawkowanie i sposób podawania: Dawkowanie: Maksymalna
dawka dobowa glikozydów hydroksyantracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka równoważna 1 łyżce miarowej (1 g) liścia senesu (około
200 ml naparu). Właściwą dawką indywidualną jest najniższa dawka niezbędna do uzyskania miękkiego stolca. Młodzież w wieku powyżej
12 lat,  dorośli,  pacjenci  w podeszłym wieku:  Lek (odpowiadający 25-30 mg pochodnych hydroksyantracenowych w przeliczeniu  na
sennozyd B) należy stosować raz na dobę wieczorem. 1 łyżkę miarową (1 g) liści senesu zalać szklanką (około 200 ml) gorącej wody,
naparzać pod przykryciem przez około 10 min i przecedzić. Wypić jednorazowo od około ½ do całej szklanki ciepłego naparu wieczorem
przed snem. Wypróżnienie następuje zazwyczaj po upływie 8-12 godzin. Zwykle wystarczające jest stosowanie produktu od 2 do 3 razy w
tygodniu. Stosować zawsze świeżo przygotowany napar. Sposób podawania: podanie doustne. Dzieci: Nie stosować u dzieci w wieku
poniżej 12 lat. Czas stosowania: Stosowanie przez czas dłuższy niż 1-2 tygodnie wymaga nadzoru lekarza. Jeśli objawy utrzymują się
podczas stosowania produktu leczniczego, należy skonsultować się z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem służby zdrowia.
Przeciwwskazania:  Nadwrażliwość  na  substancję  czynną  (liście  senesu).  Niedrożność,  zwężenie  lub  atonia  jelit,  choroby  zapalne
okrężnicy  (np.  choroba  Leśniowskiego-Crohna,  wrzodziejące  zapalenie  okrężnicy),  bóle  w  jamie  brzusznej  o  nieznanej  przyczynie,
zapalenie wyrostka robaczkowego, ciężkie odwodnienie z utratą elektrolitów. Stosowanie u dzieci w wieku poniżej 12 lat. Ostrzeżenia i
zalecane środki ostrożności: Pacjenci przyjmujący glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne, leki powodujące wydłużenie odcinka
QT,  moczopędne,  adrenokortykosteroidy  lub  produkty  zawierające  korzeń  lukrecji  powinni  skonsultować  się  z  lekarzem  przed
rozpoczęciem stosowania liści senesu. Jak wszystkie środki przeczyszczające liście senesu nie powinny być stosowane przez pacjentów
cierpiących  z  powodu  zaklinowania  stolca  oraz  z  niezdiagnozowanymi,  ostrymi  lub  uporczywymi  dolegliwościami  ze  strony  układu
pokarmowego, np. bóle brzucha, nudności, wymioty, chyba że lekarz zaleci inaczej. Objawy te mogą wskazywać na potencjalną lub
istniejącą  niedrożność  jelit.  W  przypadku  codziennej  potrzeby  stosowania  środków  przeczyszczających  należy  zbadać  przyczynę
występowania zaparć i skonsultować się z lekarzem. Należy unikać długotrwałego stosowania środków przeczyszczających. Jeśli środki
przeczyszczające kontaktowe są stosowane dłużej niż przez krótki okres leczenia może to prowadzić do zaburzenia czynności jelit  i
uzależnienia od tych środków. Przetwory z liści senesu powinny być stosowane tylko wówczas, jeśli efekt terapeutyczny nie może być
osiągnięty poprzez zmianę diety lub stosowanie środków pęczniejących powodujących zmiękczenie stolca. W przypadku stosowania liści
senesu u osób nietrzymających stolca, odzież lub środki higieny osobistej powinny być zmieniane dużo częściej w celu ograniczenia
kontaktu skóry z fekaliami. U pacjentów z zaburzeniami czynności nerek stosowanie produktów z liściem senesu może spowodować
zaburzenia równowagi elektrolitów. Działania niepożądane: Mogą wystąpić reakcje nadwrażliwości (świąd, pokrzywka, miejscowa lub
uogólniona wysypka). Liście senesu mogą powodować bóle i skurcze w obrębie jamy brzusznej oraz wodnisty stolec, w szczególności u
pacjentów z zespołem jelita drażliwego. Takie objawy mogą być często wynikiem indywidualnego przedawkowania produktu i w takim
przypadku  należy  zmniejszyć  dawkę.  Długotrwałe  stosowanie  może  prowadzić  do  zaburzeń  równowagi  wodno-elektrolitowej  oraz
prowadzić do wystąpienia białkomoczu i krwiomoczu. Ponadto, przewlekłe stosowanie produktu może spowodować odwracalne zmiany
pigmentacyjne w błonie śluzowej jelita grubego (pseudomelanosis coli), które zazwyczaj ustępuje po zaprzestaniu przyjmowania produktu
leczniczego. Przyjmowanie produktu leczniczego może prowadzić do zmiany zabarwienia moczu (żółte lub czerwono-brązowe w zależności
od  pH moczu),  jednak  objaw ten  nie  ma istotnego  znaczenia  klinicznego.  Zgłaszanie  podejrzewanych  działań  niepożądanych:  Po
dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgłaszanie podejrzewanych działań niepożądanych. Umożliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzyści do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby należące do fachowego personelu medycznego
powinny zgłaszać wszelkie podejrzewane działania niepożądane za pośrednictwem Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań
Produktów Leczniczych Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych, Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Działania niepożądane można zgłaszać
również  podmiotowi  odpowiedzialnemu.  Podmiot  odpowiedzialny:  Zakłady  Farmaceutyczne  Polpharma  S.A.  Pozwolenie  na
dopuszczenie do obrotu nr 19396 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.o., ul.
Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL:
2019.10.16.


