Nasiona Lnu (Lini semen). Sktad i posta¢: 1 g produktu zawiera 1 g Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu). Ziota do zaparzania.
Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego
dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w objawowym leczeniu tagodnych dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych, objawiajgcych sie uczuciem dyskomfortu. Dawkowanie i sposéb podawania: Miodziez powyzej 12 lat, dorosli i osoby w
podesztym wieku: %2-1 tyzki (ok. 5-10 g) nasion Inu zala¢ 1 szklankg (ok. 250 ml) letniej wody, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac przez ok.
15 minut, ostudzi¢ i przecedzi¢. Pi¢ do 3 razy na dobe po 1 szklance na %2 do 1 godziny przed positkiem. Produkt sluzowy mozna
przyjmowacé z nasionami lub bez. Podczas przyjmowania kazdej dawki produktu leczniczego nalezy zawsze wypija¢ co najmniej 150 ml
ptynu. Dzieci: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca sig stosowania produktu u dzieci ponizej 12 lat. Spos6b podawania
Podanie doustne. Czas stosowania Jesli podczas stosowania produktu objawy utrzymujg sie dluzej niz 1 tydzien, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna. Produkt
leczniczy nie powinien by¢ stosowany przez pacjentéw majacych trudnosci w potykaniu lub ze schorzeniami w obrebie gardita. Ostrzezenia
i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy monitorowa¢ stosowanie leku przez pacjentéw wycienczonych oraz osoby w podesztym wieku.
Badania na zdrowych kobietach wskazujg na mozliwe dziatanie estrogenne podczas diugotrwatego stosowania nasion Inu i z tego powodu
nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego u kobiet z nowotworami zaleznymi od hormonéw. Dzieci Ze wzgledu na brak
wystarczajacych danych nie zaleca sie stosowania produktu u dzieci ponizej 12 lat. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane zostaty
sklasyfikowane wedtug uktadéw i narzadéw zgodnie z nastepujacg konwencja zgodnie z MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (21/100
do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czesto$¢ nie moze
by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego - bardzo rzadko: reakcja nadwrazliwosci, w tym
reakcje przypominajace wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia zotadka i jelit - czesto: wzdecia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatah niepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego
personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma
S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL- 2765/LN wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro
Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek
wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.



