Nervosan Fix. Skiad i posta¢: Kazda saszetka 2 g zawiera: Valeriana officinalis L., radix (korzen koztka) 0,8 g, Achillea millefolium L.,
herba (ziele krwawnika) 0,4 g, Mentha piperita L., folium (li$¢ miety pieprzowej) 0,3 g, Melissa officinalis L., folium (lis¢ melisy) 0,3 g,
Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku) 0,2 g. Ziota do zaparzania w saszetkach. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do
stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego diugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
stosowany w tagodnych stanach napiecia nerwowego oraz w okresowych trudnosciach z zasypianiem. Dawkowanie i sposéb podawania:
Dawkowanie Mtodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku: 2 saszetki zala¢ 1 szklankg wrzacej wody, naparzaé
przez okoto 15 minut pod przykryciem. Pi¢ 3 razy na dobe miedzy positkami po 1 szklance swiezo przygotowanego naparu. W okresowych
trudnosciach z zasypianiem zaleca sie wypi¢ jednorazowo 1 szklanke naparu na 30 do 60 minut przed snem. Pi¢ zawsze $wiezo
przygotowany napar. Maksymalna dawka dobowa: 4 jednorazowe dawki. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest zalecane.
Czas stosowania: jesli objawy utrzymujg sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Sposéb podawania Podanie doustne. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancije
czynne lub na inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae), lub na mentol. Ostrzezenia i zalecane srodki
ostroznosci: Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest zalecane ze wzgledu na brak danych. Pacjenci z refluksem zotgdkowo-
przetykowym powinni unika¢ stosowania preparatow z miety pieprzowej ze wzgledu na mozliwo$¢ nasilenia zgagi. Nalezy zachowac¢
ostroznos¢ w przypadku kamicy zotciowej lub innych schorzen drég zétciowych. Dziatania niepozadane: Mogg wystapi¢ objawy
nietolerancji ze strony uktadu pokarmowego (np. nudnosci, skurcze brzucha). Czesto$¢ nieznana. Moga wystapi¢ skérne reakcje
nadwrazliwosci. Czestos$¢ nieznana. Reakcje nadwrazliwosci, w tym ciezkie reakcje alergiczne (dusznos¢, obrzek Quinckego, zapasé
naczyniowa, wstrzas anafilaktyczny) odnotowano po kontakcie ptynnych przetworéw z kwiatow rumianku z btong $luzowg. Czestos¢
nieznana. U os6b uczulonych na rosliny z rodziny astrowatych np. bylica, piotun, moze dojs¢ do reakcji krzyzowej. Bardzo rzadko notowano
przypadki ciezkiej reakcji alergicznej (wstrzgs anafilaktyczny, astma, obrzek twarzy, pokrzywka). Zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego
personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatah Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszaé réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma
S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 4412 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe
Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez
recepty. ChPL: 2020.04.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.



