Ziele skrzypu (Equiseti herba). Sklad i posta¢: 1 g produktu zawiera 1 g Equisetum arvense L. herba (ziele skrzypu). Ziota do zaparzania.
Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego
dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo w tagodnych zaburzeniach uktadu moczowego w
celu przeptukania drég moczowych jako $rodek zwiekszajacy ilos¢ wydalanego moczu. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli i
miodziez powyzej 12. roku zycia: 1 tyzke (ok. 2 g) ziela skrzypu zala¢ 1 szklanka (250ml) wrzacej wody, naparza¢ przez ok. 10 minut. Pi¢
3-4 razy dziennie po 1 szklance cieptego naparu. Pi¢ zawsze $wiezo przygotowany napar. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie
jest zalecane. Sposéb podawania Podanie doustne. Czas stosowania: Przetwory roslinne zawierajace ziele skrzypu tradycyjnie stosuje sie
przez okres 2-4 tygodni. Jesli objawy utrzymujg sie po tygodniu stosowania leku, nalezy skonsultowa¢ sie¢ z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ziele skrzypu. Naparu z ziela skrzypu nie nalezy
stosowac w przypadku koniecznos$ci przyjmowania zmniejszonej ilosci ptynow (np. w ciezkich chorobach serca lub nerek). Ostrzezenia i
zalecane srodki ostroznosci: Nie zaleca sie stosowania produktu u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych.
Jesli pojawig sie objawy, takie jak: goraczka, bolesne lub utrudnione oddawanie moczu, bdle skurczowe lub krew w moczu w trakcie
stosowania leku nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Dziatania niepozadane:
Obserwowano umiarkowane objawy ze strony uktadu pokarmowego lub reakcje alergiczne (np. wysypka). Nie jest znana czestos¢
wystepowania. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozgdanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzy$ci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozgdane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309;
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny:
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 19388 wydane przez MZ. Dodatkowych informac;ji o
leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02;
www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.



