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Edukacja medyczna 
Antybiotyki służą do leczenia zakażeń wywoływanych przez bakterie. Są nieskuteczne w leczeniu 
zakażeń wirusowych. Niekiedy zakażenia wywołane przez bakterie nie reagują na leczenie 
antybiotykiem. 
Jedną z najczęstszych przyczyn tego zjawiska jest to, że bakterie są oporne na podawany 
antybiotyk. 
To oznacza, że bakterie mogą przetrwać lub mnożyć się mimo stosowania antybiotyku. 

Bakterie mogą z wielu powodów stać się oporne na antybiotyki. Uważne stosowanie 
antybiotyków może pomóc w zmniejszeniu możliwości wytworzenia się oporności bakterii. 

Antybiotyk przepisany przez lekarza prowadzącego jest przeznaczony wyłącznie do leczenia 
aktualnie występującej choroby. Zwrócenie uwagi na następujące porady pomoże zapobiec 
rozwojowi opornych bakterii, które mogłyby wstrzymać działanie antybiotyku. 

1. Bardzo ważne jest przyjmowanie antybiotyku we właściwej dawce, odpowiednim czasie
i przez właściwą liczbę dni. Należy przeczytać instrukcje zawarte w informacji o leku i
jeżeli którekolwiek z nich są niezrozumiałe, należy poprosić lekarza prowadzącego lub
farmaceutę o wyjaśnienie.

2. Pacjent nie powinien przyjmować antybiotyku, jeśli nie był on przepisany właśnie dla
niego. Powinien zażywać go wyłącznie w celu leczenia zakażenia, na które antybiotyk
został przepisany.

3. Pacjent nie powinien przyjmować antybiotyku przepisanego innej osobie, nawet jeśli
miała podobne zakażenie.

4. Nie należy przekazywać innym osobom antybiotyków przepisanych danemu pacjentowi.
5. Jeżeli po zakończeniu leczenia zgodnego z zaleceniami lekarza prowadzącego

pozostały jakiekolwiek resztki antybiotyku, należy zwrócić je do apteki w celu
zapewnienia jego właściwego zniszczenia.
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