Vitaminum A+E Medana (Retinoli palmitas, int-rac-a-Tocopherylis acetas). Sktad i postac: 1 kapsutka zawiera 2500 IU retynolu
palmitynianu i 200 mg all-rac-a-tokoferylu octanu. Kapsutki elastyczne. Wskazania: Leczenie niedoboréw witaminy A i witaminy E
objawiajgcych sie: niedowidzeniem zmierzchowym; zaburzeniami wzrostu; dtugotrwatym nieprawidtowym odzywianiem; zaburzeniami w
przemianie materii; zmniejszeniem odpornosci organizmu na zakazenia; zmianami chorobowymi nabtonkéw i bton sluzowych.
Wspomagajaco: w chorobach uktadu krazenia (chorobie niedokrwiennej serca, nadci$nieniu tetniczym, zakrzepowym zapaleniu zyt); w
profilaktyce chordb, ktérych etiologia zwigzana jest z ,wolnymi rodnikami”, np. miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, nowotwory,
szczegdlnie u oséb przebywajacych w skazonym sSrodowisku, narazonych na stres lub u palaczy; w profilaktyce miazdzycy naczyn; w
retinopatii miazdzycowej i nadcisnieniowej; w niedokrwistosci hemolitycznej; w cukrzycy; w kolagenozach. Dawkowanie i sposéb
podawania: Dawkowanie produktu leczniczego nalezy dostosowa¢ do rodzaju schorzenia oraz stanu klinicznego pacjenta.
Profilaktycznie mtodziez powyzej 15 lat i dorosli: 1 lub 2 kapsutki dziennie. Leczniczo w stanach niedoboru witaminy A i witaminy E
dawkowanie ustala lekarz. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na witamine A lub E lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza.
Niedobér witaminy K (mozliwos¢ wystapienia krwawien). Zespét ztego wchtaniania ze stolcami woskowymi. Ciezka niewydolnos¢ lub
marsko$¢ watroby. Niedroznosé drég zétciowych. Stany po zespoleniu jelita czczego z kretym. Okres karmienia piersig. Podczas
przyjmowania Vitaminum A + E Medana nie wolno spozywac¢ alkoholu. Nie nalezy stosowac innych lekéw zawierajacych witamine A ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienia hiperwitaminozy. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy zachowad ostroznos¢
stosujac Vitaminum A + E Medana: u pacjentdéw przyjmujacych jednoczesnie doustne leki przeciwzakrzepowe lub estrogeny (nalezy
monitorowac wskaznik Quicka - czas protrombinowy); u pacjentéw z niewydolnoscig nerek lub watroby; u kobiet w cigzy. Decyzje o
stosowaniu Vitaminum A + E Medana podczas cigzy moze podja¢ jedynie lekarz po rozwazeniu ryzyka i korzysci. Dziatania
niepozadane: Przy zalecanym dawkowaniu lek jest dobrze tolerowany. Dtugotrwate stosowanie duzych dawek produktu (powyzej 4
kapsutek na dobe) moze spowodowac biegunke, béle brzucha, nudnosci i inne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, a takze
uczucie zmeczenia, ostabienie miesniowe, béle gtowy, nieostre widzenie. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po
dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatah niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu
medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatah Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 8437 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe
Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez
recepty. ChPL: 2014.05.21.



