Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
PECTOSOL koncentrat do sporzadzania roztworu doustnego

Extractum liquidum ex: Thymi herba, Lichen islandicus, Hyssopi herba, Saponariae radice

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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6 Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Pectosol i w jakim celu si¢ go stosuje

Pectosol jest tradycyjnym lekiem roslinnym utatwiajacym odkrztuszanie zalegajacej wydzieliny
W przebiegu przezigbienia. Zawiera etanolowo-wodny wyciag z: ziela tymianku, porostu islandzkiego,
ziela hyzopu i korzenia mydlnicy. Jest przeznaczony do stosowania doustnego.

Wskazania do stosowania

Tradycyjny lek roslinny stosowany w:

- stanach zapalnych gérnych drog oddechowych,

- utrudnionym odkrztuszaniu z zalegajaca wydzieling.

Wymienione wskazania opieraja si¢ wytacznie na dlugim okresie stosowania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pectosol

Kiedy nie stosowa¢ leku Pectosol

- Jesli pacjent ma uczulenie na ziele tymianku, porost islandzki, ziele hyzopu, korzen mydlnicy
lub rosliny z rodziny Jasnowatych (Lamiaceae) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Pectosol nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli wystapig dusznosci, goraczka lub ropna plwocina nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Dzieci
Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat z powodu braku danych.



Pectosol a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Dotychczas nie odnotowano przypadkow interakcji produktu Pectosol z innymi lekami.

Pectosol z jedzeniem, piciem i alkoholem
Dotychczas nie odnotowano wptywu jedzenia, picia i alkoholu na dziatanie leku Pectosol.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, nie zaleca si¢ stosowania w okresie cigzy i karmienia
piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Stosowanie leku ostabia zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Nie zaleca si¢
stosowania leku przed podrozg oraz w jej trakcie, poniewaz alkohol zawarty w produkcie moze by¢
wykryty w powietrzu wydychanym.

Pectosol zawiera etanol

Lek zawiera 57-63% (V/V) etanolu (alkoholu), tj. do 2500 mg w dawce jednorazowej (5 ml), co
odpowiada 63 ml piwa, 26,3 ml wina na dawke.

Jest szkodliwy dla osob z choroba alkoholowa. Zawartos¢ etanolu nalezy uwzglednic¢ u kobiet w ciazy
lub karmiacych piersia, u dzieci i grup zwigkszonego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobami watroby
lub epilepsja.

3. Jak stosowa¢ lek Pectosol

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 3 razy na dobg pié¢ po 1 tyzeczce leku Pectosol (ok. 5 ml)
rozcienczonego w %2 szklanki (ok. 125 ml) wody.

Jesli objawy utrzymuja si¢ dtuzej niz 1 tydzien, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Stosowanie u dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat z powodu braku danych.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Pectosol
Brak danych na temat przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku Pectosol

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié sie do
lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.



Obserwowano reakcje nadwrazliwo$ci (w tym jeden przypadek wstrzgsu anafilaktycznego i jeden
przypadek obrzeku Quinckego) i zaburzenia zotadka. Czestos¢ nieznana.

Raportowano reakcje alergiczne, bole brzucha i nudnosci.
W rzadkich przypadkach, podraznienie zotadka.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Pectosol

Przechowywa¢ w zamknigtych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Pectosol

- 100 g leku zawiera 90 g ptynnego wyciagu (1:3) z: Thymus vulgaris L. lub Thymus zygis L.,
herba (ziele tymianku) / Cetraria islandica (L.) Acharius s.1., thallus (porost islandzki) / Hyssopus
officinalis L., herba (ziele hyzopu) / Saponaria officinalis L., radix (korzeh mydlnicy) (18/7/3/2).
Ekstrahent: etanol 70% (V/V).

- Pozostaty sktadnik to: glicerol.
Lek zawiera 57-63% (V/V) etanolu.

Jak wyglada lek Pectosol i co zawiera opakowanie
Lek jest brunatno-oliwkowym ptynem w butelce ze szkta barwnego, zawierajacej odpowiednio 40 g
lub 90 g ptynu.
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