Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Vitaminum E Medana, 300 mg/ml, plyn doustny

int-rac-a-Tocopherylis acetas

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum E Medana i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Medana
Jak stosowac lek Vitaminum E Medana

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Vitaminum E Medana

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Vitaminum E Medana i w jakim celu sie¢ go stosuje

Vitaminum E Medana jest produktem witaminowym. Zawarta w nim substancja czynna - all-rac-a-
tokoferylu octan (witamina E) jest niezb¢dna do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Wykazuje
silne wlasciwosci przeciwutleniajace, dzigki czemu chroni organizm przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych i nadtlenkow lipidowych.

Lek Vitaminum E Medana wskazany jest do stosowania:

- w leczeniu stanéw niedoboru w dtugotrwalym, nieprawidtowym odzywianiu oraz zaburzeniach
przemiany materii. Niedobory moga by¢ zwigzane z dziedzicznymi zaburzeniami metabolizmu
lipidow (tluszczow), jak abetalipoproteinemia, z zespotem ztego wchtaniania Iub
mukowiscydoza.

- wspomagajaco w chorobach o pochodzeniu zwigzanym ze wzmozonym wytwarzaniem wolnych
rodnikow, np. w miazdzycy i chorobie niedokrwiennej serca.

- wspomagajaco w leczeniu zakrzepowego zapalenia zyt; w okulistyce w leczeniu retinopatii
miazdzycowej i nadci$nieniowe;j.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Medana

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum E Medana:

- jesli pacjent ma uczulenie na witaming E, olej arachidowy lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli wystepuje niedobor witaminy K (mozliwos¢ wystapienia krwawien).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Vitaminum E Medana nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuta.



Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ stosujac lek Vitaminum E Medana jednoczes$nie z:
- doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi (np. dikumarol, warfaryna),

- estrogenami (np. doustne $rodki antykoncepcyjne),

- witaming K.

Vitaminum E Medana a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Witamina E moze dziata¢ antagonistycznie do witaminy K, zwlaszcza u 0s6b przyjmujacych doustne
leki przeciwzakrzepowe lub estrogeny (np. doustne $rodki antykoncepcyjne).

Stosowanie innych §rodkow o dziataniu przeciwutleniajagcym (witamina C, selen, ubichinon,
aminokwasy zawierajgce siark¢) moze tagodzi¢ niektére objawy niedoboru witaminy E.

Jednoczesne stosowanie zwigzkow zZelaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego nalezy zachowaé
kilkugodzinny odstep mi¢dzy przyjmowaniem tych lekow.

Witamina E zwigksza wchtanianie, wykorzystanie i magazynowanie witaminy A.

Kolestyramina i kolestypol (leki zmniejszajace stgzenie cholesterolu) zmniejszaja wchtanianie
witaminy E z przewodu pokarmowego.

Orlistat (lek zmniejszajacy przyswajanie tluszczu) i oleje mineralne moga zaburza¢ wchianianie
witaminy E z przewodu pokarmowego.

Vitaminum E Medana z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac w czasie lub po positku (patrz ponizej punkt 3).

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Nie ma przeciwwskazan do prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn w czasie przyjmowania
witaminy E.

Vitaminum E Medana zawiera olej arachidowy oczyszczony (z orzeszkéw ziemnych)
Nie stosowac w razie stwierdzonej nadwrazliwos$ci na orzeszki ziemne albo soje.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum E Medana

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.

Podawaé w tyzeczce ptynu.

W celu doktadnego odmierzenia dawki, nalezy podczas liczenia kropli trzymac¢ butelke pod katem 45°.
Z uwagi na ryzyko przedawkowania nie nalezy podawac leku bezposrednio z butelki do ust dziecka.

Doroéli i mlodziez w wieku powyzej 15 lat:
profilaktycznie: 3 krople na dobg;
mukowiscydoza: 100 - 200 mg na dobg (z przepisu lekarza);
abetalipoproteinemia: 50 - 100 mg/kg mc. na dobe (z przepisu lekarza).




Dzieci (z przepisu lekarza):

profilaktycznie noworodki, niemowlgta i dzieci w wieku do 6 lat: 1 kropla na dobg;
dzieci w wieku od 7 do 15 lat: 2 krople na dobeg;
mukowiscydoza: dzieci ponizej 1 roku zycia: 50 mg na dobg;

dzieci powyzej 1 roku zycia: 100 mg na dobg;
abetalipoproteinemia: 50 - 100 mg/kg mc. na dobg;
przewlekta cholestaza u dzieci do 2 lat: 150 - 200 mg/kg mc. na dobe.

W innych stanach niedoboru witaminy E dawkowanie ustala lekarz zaleznie od stopnia niedoboru.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vitaminum E Medana

W razie przyjecia znacznie wickszej dawki leku niz zalecana, nalezy niezwlocznie zwrdcié si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

Po przedawkowaniu moga wystapi¢: brak taknienia, biegunka, bole brzucha, inne zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, uczucie zmeczenia i ostabienia, nicostre widzenie, bdle glowy, wysypka,
zaburzenia czynnosci gruczotdw ptciowych, zmniejszenie st¢zenia hormondw tarczycy w osoczu.

Pominiecie zastosowania leku Vitaminum E Medana
Jezeli zostata pominieta jedna dawka i zbliza si¢ pora przyjecia kolejnej, nie nalezy przyjmowac
pominietej dawki. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Dawki przekraczajace 1200 mg witaminy E na dob¢ moga powodowa¢ wystapienie takich objawow
jak:

- bol glowy,

- zaburzenia ostro$ci widzenia,

- nudnosci, biegunka,

- wysypka,

- ostabienie, zmeczenie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatah Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktéw Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Vitaminum E Medana
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.



Nie przechowywac¢ w lodowce ani nie zamrazac.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku i butelce. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Po pierwszym otwarciu butelki lek nalezy zuzy¢ w ciggu 2 miesigcy.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum E Medana:

- Substancja czynng leku jest all-rac-o-tokoferylu octan.
Kazdy ml (okoto 27 kropli) zawiera 300 mg all-rac-o-tokoferylu octanu.
Kazda kropla zawiera okoto 11 mg all-rac-a-tokoferylu octanu.

- Pozostate sktadniki to: olej arachidowy oczyszczony.

Jak wyglada lek i co zawiera opakowanie

Vitaminum E Medana to z6lty, oleisty ptyn o charakterystycznym zapachu i smaku.

Butelka z brunatnego szkta z kroplomierzem i zakrgtka, zawierajaca 10 ml roztworu, w tekturowym
pudetku.

Podmiot odpowiedzialny
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Wytworca

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa tokietka 10, 98-200 Sieradz

W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwroci¢ sie do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

POLPHARMA Biuro Handlowe Sp. z 0.0.

ul. Bobrowiecka 6

00-728 Warszawa

tel. 22 364 61 01

Data ostatniej aktualizacji ulotki: maj 2021 r.

Ulotka dla pacjenta zgodna ze zmiang 1A, z dn. 05.05.2021 r.
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