Pakendi infoleht: teave kasutajale
OLEOMINT, gastroresistentsed pehmekapslid

Piparmiindidli (Menthae piperitae aetheroleum)

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib likskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 7...14 pdeva méodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
voOtma tihendust arstiga.
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1. Mis ravim on OLEOMINT ja milleks seda kasutatakse

OLEOMINT on piparmiindidli sisaldav taimne ravim, mis aitab taastada normaalset sooletegevust,
166gastades sooleseina lihaste spasme. OLEOMINT on ette ndhtud mao-sooletrakti kergete spasmide,
k&hupuhituse (kdhugaaside) ja kdhuvalu siimptomaatiliseks leevendamiseks eeskitt patsientidel, kellel
on soole arritussiindroom.

Kapslitel on spetsiifiline kate, mis voimaldab mao ja soolestiku alguse 14bida nii, et kapsel jouab
soolestiku osani, kuhu see on moeldud. Alles seal viljub piparmiindioli kapslist.

Kui pérast 7...14 pdeva moddumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate vGtma
ithendust arstiga

2. Mida on vaja teada enne OLEOMINT’i votmist

Arge votke OLEOMINT’i

- kui olete piparmiindioli voi mentooli voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline;

- kui teil on maksahaigus, sapiteede poletik, sapikivid v3i mis tahes muu sapiteede hiire;

- kui teil on seisund, mida nimetatakse akloorhiidriaks; sel juhul on hiiritud toidu normaalne
seedimine.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne OLEOMINT”i vOtmist pidage ndu oma arsti v0i apteekriga:

- kui teil jon korvetised voi song, eriti juhul kui teil on vahelihasesong (diafragmaalsong), sest
OLEOMINT’i votmisel voib teie seisund halveneda. Kui korvetised voi songa siimptomid
halvenevad, siis te peate 10petama OLEOMINT’i vGtmise;

- kui teil on esmakordselt moni sellistest siimptomitest nagu kohupuhitus, gaaside kogunemine
kohus voi ebamugavustunne ja valu sooltes;



- kui te olete lile 40-aastane ja viimasel ajal ei esine enam soole &rritussiindroomi voi spastilise
kaadrsoole siindroomi siimptomeid voi kui teie siimptomite iseloom on muutunud;

- kui teil on esinenud veritsust soolest;

- kui teil on iiveldus voi kui te olete oksendanud;

- kui teie s66giisu on kadunud voi kehakaal on vihenenud;

- kui te olete kahvatu ja vasinud;

- kui teil on tugev kdhukinnisus;

- kui teil on korge kehatemperatuur (palavik);

- kui teil esineb ebatavaline veritsus v8i voolus tupest;

- kui teil esineb valulik voi raskendatud urineerimine;

- kui te olete hiljuti saabunud vilisreisilt;

- kui te olete rase voi voite olla rase.

OLEOMINT kapslid tuleb neelata tervelt, neid ei tohi katki murda, nérida ega votta s66gi ajal.
Sedasi voib piparmiindidli kapslitest véljuda liiga vara ning pdhjustada suu ja s6dgitoru arritust.

Lapsed
Seda ravimit ei ole soovitatav kasutada alla 8-aastastel lastel.

Muud ravimid ja OLEOMINT

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada

mis tahes muid ravimeid, eeskitt:

- ravimeid, mis vdhendavad maohappe happesust (antatsiidid, histamiin-2 blokaatorid, nagu
ranitidiin, famotidiin ja prootonpumba inhibiitorid, nagu omeprasool, pantoprasool), sest
nende toimel voib kapsli sisu viljuda kapslist liiga vara;

- ravimeid, mille metabolismi juhib maksa ensiilimisiisteem, mida nimetatakse tsiitokroom P450
CYP3A4, néiteks:

- tsiiklosporiin (kasutatakse elundi dratdukereaktsiooni ennetamiseks parast organi
siirdamist);

- felodipiin (kasutatakse korgvererdhutdve raviks);

- lovastatiin (kasutatakse vere kolesteroolitaseme langetamiseks);

- ketokonasool (kasutatakse seeninfektsioonide raviks);

- triasolaam (kasutatakse unetuse raviks).

See koostoime v0ib viia ravimi kontsentratsioonide kontrollimatu suurenemiseni veres ning

potentsiaalselt ohtlike korvaltoimete tekkeni.

OLEOMINT koos toidu, joogi ja alkoholiga

Piparmiindidli koostoimeid alkoholiga ei ole spetsiifiliselt uuritud. Kui joote alkoholi selle ravimi
votmise ajal, siis on kodrvaltoimete teke tdenédolisem.

Vt ka 16ik 3.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nGu oma arsti voi apteekriga.

OLEOMINTi ei ole soovitatav kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Puuduvad andmed ravimi mdju kohta viljakusele.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Ravimi moju autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimele ei ole uuritud.

OLEOMINT sisaldab naatriumi
Ravim sisaldab vdhem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi kapslis, see tdhendab pShimétteliselt
“naatriumivaba”.



3. Kuidas OLEOMINT’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst véi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ule 12-aastased noorukid, tiiskasvanud, eakad
1...2 kapslit kuni kolm korda 66pdevas, sdltuvalt stimptomite raskusest.

Lapsed
8...12-aastased lapsed
1 kapsel kuni kolm korda 66péevas.

Alla 8-aastased lapsed
Seda ravimit ei ole soovitatav kasutada alla 8-aastastel lastel.

Neerukahjustusega patsiendid
Neerukahjustusega patsientidele sobivaid annuseid ei ole kindlaks tehtud.

Maksakahjustusega patsiendid
OLEOMINTi ei tohi kasutada maksahaigusega patsientidel.

Manustamisviis
Ravimit tuleb votta suukaudselt. Votke kapsel enne toidukorda (30...60 minutit enne s66ki) koos
viikese koguse veega. Arge votke kapsleid vahetult parast s6Omist.

Neelake kapslid tervena, drge nirige ega murdke katki, sest sedasi voite rikkuda spetsiifilise katte, mis
voimaldab ravimil jouda digesse kohta teie soolestikus.

Ravi kestus

OLEOMINT’i véetakse kuni siimptomite leevendumiseni.

Kui teie seisund ei ole siiski kahe nddalaga paranenud, siis peate konsulteerima oma arstiga, kes voib
otsustada pikendada teie ravi kuni kolme kuuni.

Kui te votate OLEOMINT’i rohkem, kui ette nihtud

Kui te votate soovitatavast suurema annuse, poorduge kohe oma arsti poole voi haigla erakorralise
meditsiini osakonda.

Uleannustamise siimptomiteks on raske maodrritus, kdhulahtisus, pirakuiimbruse nahahaavandid
(rektaalhaavandid), krambid, teadvuskadu, hingamisraskus, iiveldus ja stidame riitmihdired.

Kui te unustate OLEOMINT’i votta
Kui te unustate ravimiannuse votmata, siis votke jirgmine annus méaératud ajal. Arge votke
kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Voimalikud on jargmised korvaltoimed:

- allergilised reaktsioonid (166ve, siigelus vodi hingeldus), anafiilaktiline Sokk (tdsine allergiline
reaktsioon, mis pohjustab hingamisraskust, pearinglust, jarsku vererdhu langust ja
teadvuskaotust);

- peavalu;

- vérisemine;

- tasakaaluhdired;



- hidgune ndgemine;

- aeglane siidame 166gisagedus;

- mentooli I6hnaga uriin ja véljaheide;
- korvetised;

- pOletustunne paraku timbruses;

- iiveldus;

- oksendamine;

- nahaldove;

- valulik voi raskendatud urineerimine;
- sugutipea poletik.

Nende korvaltoimete esinemissagedus on teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskodik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas OLEOMINT”i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida OLEOMINT sisaldab

- Toimeaine on piparmiindidli. Uks kapsel sisaldab 182 mg (0,2 ml) piparmiindidli (Mentha x
piperita L., aetheroleum).

- Teised koostisosad on:
kapsli kest: zelatiin, gliitserool, titaandioksiid (E171), naatriumvaskklorofiilliin (E141),
puhastatud vesi;
gastroresistentne kate: metakriitilhappe/etiitilakriilaadi kopoliimeer,
naatriumkarboksiimetiiiiltselluloos, talk, keskmise ahelaga trigliitseriidid, trietiiiiltsitraat.

Kuidas OLEOMINT viilja néeb ja pakendi sisu

Heleroheline, keskelt keevisejoonega, mati vilispinnaga kapsel modtudega ligikaudu 7 mm x 11 mm,
mis sisaldab olist vedelikku.

OLEOMINT on pakendatud alumiiniumfooliumiga kaetud PVC/PVDC blistritesse ja karpidesse. Uhes
karbis on 30, 60 v&i 90 kapslit.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski



Poola

Tootja

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz
Poola

Infoleht on viimati uuendatud mai 2021.



