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WG PACJENTOW OPRYSZCZKA POJAWIA SIE NAJCZESCIEJ W OKRESIE JESIENNYM

CZESTOTLIWOSC | SEZONOWOSC NAWROTOW OPRYSZCZKI
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ZRODLO: Badanie U&A (Usage and Attitute) w kategorii preparatéw na opryszczke, Zymetria, 10.2022



DO KLUCZOWYCH PRODUKTOW NA OPRYSZCZKE PACJENCI ZALICZAJA

PREPARATY MIEJSCOWE

Z badan przeprowadzonych wsérod osob cierpigcych na opryszczke wiemy, ze:

93% |90% | 79%

ma preparat miejscowy
na opryszczke zawsze
w domowej apteczce

wie, ze opryszczke uzyto kiedykolwiek
mozna leczyé preparatu miejscowego
preparatem miejscowym w walce z opryszczka

ZRODLO: Badanie U&A (Usage and Attitute) w kategorii preparatéw na opryszczke, Zymetria, 10.2022



PACJENCI UZNAJA JEDNOCZESNE STOSOWANIE TABLETKI Z KREMEM ZA JEDNO Z NAJBARDZIE)J
SKUTECZNYCH ROZWIAZAN W WALCE Z OPRYSZCZKA

28%

stosowato ostatnio
preparaty miejscowe
i tabletki!

ZRODLO: Badanie U&A (Usage and Attitute) w kategorii preparatéw na opryszczke, Zymetria, 10.2022



PRZEKONANIE O SYNERGII DZIALANIA JAKO GLOWNY POWOD tACZENIA PRODUKTOW.

WAZNA JEST TEZ ROLA SPECJALISTOW

POWODY ROWNOCZESNEGO STOSOWANIA TABLETEK | PREPERATOW MIEJSCOWYCH

tabletka leczy od wewnatrz, a krem tagodzi objawy 48%
w ten sposob opryszczka szybciej sie goi NN 45% -
lekarz mi tak doradzit |G 32%
farmaceuta mi tak doradzit |GGG 32% -
obawiatam sie, ze jeden preparat nie wystarczy NG 0%
zawsze tak postepuje I 17%
dzieki temu dolegliwosci sg mniej ucigzliwe G 16%

kolezanka mi tak doradzita I 13%

ZRODLO: Badanie U&A (Usage and Attitute) w kategorii preparatéw na opryszczke, Zymetria, 10.2022



HEVIRAN COMFORT KREM. NOWOSC OD MARKI NR 1 W TABLETKACH NA OPRYSZCZKE®
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Aciclovirum 50 mgl/g .
krem
Leczenie nawrotowej opryszczki v

warg i twarzy 2g

* Lek wskazany w miejscowym leczeniu nawrotowej opryszczki warg (tzw. zimno) i twarzy,
wywotanej przez wirusa opryszczki pospolitej (Herpes simplex)
« Zawiera acyklowir - substancje o dziataniu przeciwwirusowym, wykazujaca silne

dziatanie na wirusa opryszczki pospolitej

*Na podstawie wartosciowej sprzedazy do pacjenta,. IQVIA Pharmascope 5/2023, 06K1Z COLD SORE TREAT. OTH PROD., 2023 IQVIA and its affiliates. All rights reserved.



HEVIRAN COMFORT KREM. UZUPELNIENIE PORTFELA TABLETKOWEGO O PREPARAT

MIEJSCOWY
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Leczenie nawrotowej opryszczki v

nawrotom opryszczki _
JE © 30 tabletek warg i twarzy 2g

* Acyklowir w tabletkach w dawce 400 mg stosowany profilaktycznie zmniejsza ryzyko

nawrotow opryszczki nawet o 73%"

* Acyklowir 5% stosowany miejscowo tagodzi objawy opryszczki takie jak bol, swedzenie

i pieczenie™

*Spruance SL et al. Acyclovir prevents reactivation of herpes simplex labialis in skiers. JAMA. 1988; 260(11): 1597-9., **Boes H et al. Clinical Study on the Effectiveness of Three Products in the Treatment of Herpes Simplex Labialis. Sci Rep. 2020 Apr 15;10(1): 6465.



HEVIRAN COMFORT KREM - PODSTAWOWE INFORMACIJE

. PEENA NAZWA: Heviran Comfort krem, 50mg/g x 2g
. CENA EX-F: 10,00 PLN

. STATUS: Lek OTC

. SUBSTANCJA CZYNNA: Acyklowir

. WSKAZANIA: Leczenie nawrotowej opryszczki warg (tzw. zimno) i twarzy, wywotanej przez wirusa opryszczki pospolitej Herpes simplex.
. WIEK: Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 6 lat . Nie stosowac leku u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
. DAWKOWANIE: Produkt nalezy naktadac 5 razy na dobe na chorobowo zmienione miejsca na skdérze w odstepach okoto czterogodzinnych, z przerwg

nocng. Produkt dziata najskuteczniej, jesli leczenie rozpoczyna sie jak najszybciej po pojawieniu sie pierwszych objawéw opryszczki, jak np. pieczenie,

swedzenie lub zaczerwienienie. Leczenie mozna rowniez rozpocza¢ w pozniejszym okresie choroby, gdy wystapia grudki lub pecherzyki.

. STOSOWANIE: Natozy¢ lek bezposrednio na zmiany opryszczkowe na wargach i twarzy, nie nalezy dotykac ich rekoma.. Lek moze byc¢ uzywany tylko przez
1 osobe. Po otwarciu opakowania leku moze uzywac tylko 1 pacjent. Aby zapobiec nasileniu sie lub przeniesieniu zakazenia, nalezy umy¢ rece przed

natozeniem i po natozeniu leku, a takze unika¢ niepotrzebnego pocierania zmian chorobowych lub ich dotykania.

. CZAS TRWANIA LECZENIA: Leczenie nalezy prowadzi¢ co najmniej przez 4 dni. Jezeli nie nastgpito zagojenie zmian skérnych leczenie mozna przedtuzy¢

do 10 dni. Jesli zmiany chorobowe nie ustapiag po 10 dniach, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
. OKRES WAZNOSCI: 3 lata
. OKRES WAZNOSCI PO OTWARCIU TUBY: 1 rok




EML:2023/1254

Heviran Comfort, 50 mg/g, krem (Aciclovirum). Sktad i postac: Kazdy gram kremu zawiera 50 mg acyklowiru (Aciclovirum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: alkohol cetostearylowy, glikol propylenowy (E 1520) oraz sodu laurylosiarczan. Kazdy gram
kremu zawiera 67,5 mg alkoholu cetostearylowego, 400 mg glikolu propylenowego oraz 7,5 mg sodu laurylosiarczanu. Krem Biaty, gladki krem, o charakterystycznym zapachu. Wskazania: Produkt leczniczy Heviran Comfort krem jest wskazany w leczeniu
nawrotowej opryszczki warg (tzw. zimno) i twarzy, wywotanej przez wirusa opryszczki pospolitej Herpes simplex. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 6 lat. Produkt nalezy naktadad 5 razy na dobe na chorobowo zmienione
miejsca na skérze w odstepach okoto czterogodzinnych, z przerwg nocna. Produkt dziata najskuteczniej, jesli leczenie rozpoczyna sie jak najszybciej po pojawieniu sie pierwszych objawdw opryszczki, jak np. pieczenie, swedzenie lub zaczerwienienie. Leczenie
mozna réwniez rozpoczac w pézniejszym okresie choroby, gdy wystapia grudki lub pecherzyki. Dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat. U dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat stosowanie produktu leczniczego powinno odbywac sie pod nadzorem lekarza. Dzieci w wieku
ponizej 6 lat. Nie stosowad produktu leczniczego u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Leczenie nalezy prowadzi¢ co najmniej przez 4 dni. Jezeli nie nastapito zagojenie zmian skérnych leczenie mozna przedtuzy¢ do 10 dni. Jedli zmiany chorobowe nie ustagpig po 10
dniach, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. Sposéb podawania. Produkt leczniczy Heviran Comfort jest przeznaczony do stosowania na skére. Aby zapobiec nasileniu sie lub przeniesieniu zakazenia, nalezy umy¢ rece przed natozeniem i po natozeniu
produktu leczniczego, a takze unikac niepotrzebnego pocierania zmian chorobowych lub dotykania ich recznikiem. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje czynna, walacyklowir lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane $rodki
ostroznosci: Produkt leczniczy Heviran Comfort powinien by¢ stosowany wylgcznie na opryszczke umiejscowiong na wargach i twarzy. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego na btony $luzowe np. ust lub oczu. Produkt leczniczy Heviran Comfort krem nie jest
przeznaczony do leczeniu opryszczki narzadéw ptciowych. Nalezy stosowad produkt leczniczy bardzo ostroznie, aby nie dopusci¢ do kontaktu produktu z oczami. Pacjenci, u ktérych wystapita szczegdlnie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa, powinni zwréci¢
sie do lekarza. Osoby zarazone opryszczka nalezy przestrzegac przed rozprzestrzenianiem wirusa, zwlaszcza w trakcie wystepowania czynnych zmian skdrnych. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Heviran Comfort przez osoby z obnizong odpornoscia.
Osoby z obnizong odpornoscia powinny skonsultowac sie z lekarzem w przypadku leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Produkt leczniczy zawiera 400 mg glikolu propylenowego w kazdym gramie kremu. Glikol propylenowy moze powodowac podraznienie skéry.
Nie nalezy stosowac tego produktu leczniczego u dzieci w wieku ponizej 4 tygodni na otwarte rany lub duze powierzchnie zranionej lub uszkodzonej skéry (np. oparzonej) bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta. Produkt leczniczy zawiera alkohol
cetostearylowy, ktéry moze powodowac miejscowa reakcje skérna (np. kontaktowe zapalenie skdry). Produkt leczniczy zawiera 7,5 mg sodu laurylosiarczanu w kazdym gramie kremu. Sodu laurylosiarczan moze spowodowac miejscowe podraznienie skory (takie
jak ktucie lub palenie) albo nasilenie reakcji skornej spowodowanej przezinne leki stosowane na ten sam obszar skéry. Waznym czynnikiem nadwrazliwos$ci na sodu laurylosiarczan jest grubosc¢ skory, ktéra znaczaco zmienia sie w zaleznosci od miejsca na ciele oraz
od wieku pacjenta. Nadwrazliwo$¢ na sodu laurylosiarczan zmienia sie rdwniez w zaleznosci od postaci farmaceutycznej (i dziatania innych substancji pomocniczych), stezenia sodu laurylosiarczanu, czasu kontaktu ze skoéra i populacji pacjentéw (dzieci, poziomu
uwodnienia skdry, koloru skéry i istniejacych zaburzen dotyczacych skéry). Pacjenci z ostabiong barierg skorna, np. atopowym zapaleniem skéry sa bardziej wrazliwi na draznigce whasciwosci sodu laurylosiarczanu. Dziatania niepozadane: Czestos¢ wystepowania
dziatan niepozadanych okreslono zgodnie z konwencjg MeDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000) lub nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Bardzo rzadko: nagte reakcje nadwrazliwosci, w tym obrzek naczynioruchowy i pokrzywka. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej. Niezbyt czeste: tagodne wysuszenie lub ztuszczenie skory,
przemijajace uczucie pieczenia, ktucia lub mrowienia po zastosowaniu kremu z acyklowirem, swedzenie. Rzadkie: rumien, kontaktowe zapalenie skéry po zastosowaniu acyklowiru w postaci kremu (przeprowadzone testy wrazliwosci wykazywaty, ze wptyw na to
miaty czesciej sktadniki podtoza kremu niz acyklowir). Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C;02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; strona

internetowa:https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. 2023.03.10




Heviran Comfort Max (Aciclovirum). Sktad i postac: 1 tabletka zawiera 400 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragte, obustronnie wypukte. Wskazania: Zapobieganie nawrotom opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus) u dorostych pacjentéw z prawidtowg

odpornoscia. Produkt leczniczy moze by¢ stosowany jedynie u pacjentéw, u ktérych w przesztosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac doustnie w dawce 400 mg dwa
razy na dobe, co 12 godzin. Bez konsultacji z lekarzem produkt mozna stosowaé maksymalnie przez okres 1 miesigca, szczegdlnie w okresie narazenia na czynniki wywotujgce nawroty opryszczki (np. zwiekszona ekspozycja na $wiatto stoneczne, stres, gorgczka). W
razie koniecznosci lekarz moze zdecydowac o wydtuzeniu terapii. W takim przypadku leczenie nalezy przerywac co 6-12 miesiecy w celu obserwacji ewentualnych zmian w przebiegu choroby. Dzieci i mtodziez. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i
mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dawkowanie u pacjentdéw z zaburzeniami czynnosci nerek. W przypadku pacjentdéw z zaburzeniami czynnosci nerek zalecane jest zachowanie ostroznosci. Podczas stosowania produktu leczniczego nalezy zapewnié odpowiedni
poziom nawodnienia pacjenta. W leczeniu zakazen wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u pacjentéw z zaburzeniem czynnosci nerek, zalecane doustne dawkowanie produktu nie prowadzi do kumulacji acyklowiru ponad poziom uznany
za bezpieczny dla podania dozylnego. Jednak u pacjentéw z ciezka niewydolnoscig nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca sie zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru dwa razy na dobe, co okoto 12 godzin. W przypadku koniecznosci
zastosowania mniejszej dawki, na rynku dostepne sg inne produkty lecznicze zawierajgce acyklowir w dawce 200 mg. W przypadku pacjentdw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania
acyklowiru moze zadecydowac wylacznie lekarz. Dawkowanie u pacjentéw w podesztym wieku. U pacjentéw w podeszlym wieku nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ zaburzenia czynnosci nerek. W przypadku pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z
klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz, ktéry odpowiednio dostosuje dawke leku (patrz: Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek). W czasie leczenia nalezy pi¢ duzo
ptynéw. Sposéb podawania. Tabletki nalezy potyka¢ popijajac woda. Produkt leczniczy mozna stosowac niezaleznie od positkdw. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna, walacyklowir lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezeniai
zalecane $rodki ostroznosci: Produkt leczniczy nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z niewydolnoscig nerek, zwtaszcza odwodnionych i leczonych duzymi dawkami acyklowiru lub otrzymujacych jednoczesnie inne leki mogace uszkodzi¢ nerki. Podczas
podawania acyklowiru nalezy zapewni¢ pacjentowi odpowiednig podaz ptynéw, aby uniknac ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego u pacjentdéw z zaburzeniami czynnosci nerek, u pacjentéw w podesztym wieku. oraz u kobiet w
cigzy i w okresie karmienia piersia, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego przez osoby z obnizong odpornoscia (np. po przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV). Osoby z obnizona odpornoscia powinny
skonsultowac sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjenci, u ktérych wystapita szczegélnie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa badz szczegélnie ciezka nawrotowa opryszczka zewnetrznych narzadéw piciowych, powinni zwrécic sie do
lekarza. Pacjenci, u ktorych wystapita opryszczka w czasie profilaktycznego przyjmowania produktu leczniczego powinni zwrdcic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia czestszych (> 6 w ciggu roku) i dtuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych
efektow leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz moze to $wiadczy¢ o niedoborze odpornosci lub
zaburzeniach wchtfaniania wymagajacych diagnostyki i potrzebie innego dawkowania acyklowiru. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz. Séd. Produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na
tabletke, to znaczy produkt leczniczy uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepozadane: Czestos¢ wystepowania dziatar niepozadanych okreslono zgodnie z konwencjg MedDRA: bardzo czesto (= 1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do
<1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Bardzo rzadko: niedokrwistos¢, zmniejszenie liczby krwinek biatych,
matoptytkowos¢. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia uktadu nerwowego. Czesto: bdle gtowy, zawroty gtowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja, drzenia, ataksja, zaburzenia wymowy,
omamy, objawy psychotyczne, drgawki, senno$¢, encefalopatia, Spiaczka. Powyzsze zaburzenia sa zwykle przemijajace i na ogét stwierdzane u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek lub z innymi czynnikami predysponujacymi. Zaburzenia uktadu oddechowego,
klatki piersioweji Srédpiersia. Rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha. Zaburzenia watroby i drég zétciowych. Rzadko: przemijajace zwiekszanie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci enzyméw watrobowych we
krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zéttaczka. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej. Czesto: swigd, wysypka (w tym z nadwrazliwosci na swiatfo). Niezbyt czesto: pokrzywka, przyspieszone, rozsiane wypadanie wtoséw. Poniewaz przyspieszone, rozsiane
wypadanie wloséw moze by¢ zwigzane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekéw, jego zwiagzek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drég moczowych. Rzadko: zwiekszenie stezenia mocznika i
kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra niewydolnos¢ nerek, bél nerek. Bél nerek moze by¢ zwiazany z niewydolnosciag nerki (nerek). Nalezy utrzymywac wiasciwy stan nawodnienia chorego. Zaburzenie czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupehieniu
ptynéw u pacjenta i (lub) po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku. W wyjatkowych przypadkach moze jednak dojs¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania. Czesto: zmeczenie, goragczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziatann
niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do
fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku nr 18428 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.04.
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