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Informacja prasowa
Cata prawda o sterydach

Glikokortykosteroidy (GKS) to roznorodna grupa zwigzkéw, ktére naturalnie
wystepuja w organizmie. W mowie potocznej uzywa sie tez okreslenia sterydy.
Ich syntetyczne pochodne znalazty zastosowanie w terapii roznych choréb. W
zwigzku z tym, ze s3 tak szeroko uzywane, czesciej moze dochodzi¢ do ich
nieprawidiowego zastosowania, przez co powstato wiele mitéw dotyczacych
dziatan niepozadanych i wskazan dotyczacych tej grupy lekow.

Obawy przed glikokortykosteroidami bardzo czesto odnoszg sie do przekonania, ze
GKS sg swego rodzaju bombg, ktdra rozregulowuje gospodarke hormonalng.
Tymczasem dysponujemy lekami, ktére - jezeli sg witasciwie zastosowane - sg w
petni bezpieczne. A jezeli kto$ bardziej uwierzy w mity niz w fakty, moze zniecheci¢
sie do stosowania tych lekdw, co bardzo czesto bedzie sie wigzato z powiktaniami,
niekorzystnymi dziataniami i postepem wielu chorob.

»Glikokortykosteroidy to grupa lekow, ktore majg bardzo duzo wskazan do
zastosowania, przez co sg ordynowane prawie w kazdej specjalizacji medycznej. W
zwigzku z tym, Ze sg tak szeroko upowszechnione, czesciej moze dochodzic¢ do ich
nieprawidtowego zastosowania, przez co powstato wiele mitow dotyczgcych dziatan
niepozgdanych i wskazan dotyczgcych tej grupy lekow. Dlatego tak wazne jest, aby
przypominac, co to sg za leki, kiedy powinnismy je stosowac, a kiedy nie" - mowi dr
hab. med. Adam Kobayashi, prof. uczelni, kierownik Zaktad Farmakologii i
Farmakologii Klinicznej Instytut Nauk Medycznych Wydziat Medyczny - Collegium
Medicum Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Dlaczego pacjenci boja sie steroidoterapii
Najczestszy btad, ktory jest popetniany, to ustanowienie tzw. efektu klasy w grupie
glikokortykosteroiddw, czyli wktadanie wszystkich GKS do jednego worka i na

poziomie takiego uogolnienia méwienie o swoistych zagrozeniach i ryzykach z



zwigzanych tg grupg lekéw. Nie wybrzmiewa natomiast fakt, ze bez
glikokortykosteroidow nie poradzilibySmy sobie dzisiaj z leczeniem wielu choréb.
Wazne jest tylko to, aby ta farmakoterapia byta prawidtowo dobrana, czyli taka, ktora
maksymalizuje skutecznos¢, a minimalizuje ryzyko wystgpienia dziatan
niepozgdanych.

,W stosowaniu glikokortykosteroidow nie ma czego$ takiego, jak lek z wyboru.
Pacjent ma swoje cechy - rezydualne i te zwigzane z wielochorobowoscig. Musimy
uwzglednic interakcje leki-choroba i tak dobra¢ GKS, aby byt skuteczny, efektywny, a
Jjednoczesnie nie generowat nadmiernego ryzyka wystapienia dziatan
niepozgdanych. To witasnie dziatania niepozgdane wywotujg najwieksze obawy
pacjentow, ktorzy albo spotkali sie z takim zjawiskiem w swojej rodzinie, wsrod
znajomych, albo sami byli ofiarg nieprawidtowo dobranej farmakoterapii. Steroidy sg
lekami bardzo bezpiecznymi - wtedy, gdy osoba, ktora je stosuje, jest Swiadoma ich
specyfiki, oraz zagrozen i koniecznosci personalizacji terapii” — mowi dr. hab. n.
med. Jarostaw Woron, specjalista farmakologii klinicznej, kierownik Zakfadu
Farmakologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w Krakowie.

Fenomen mitéw przykrywajacych fakty

W Polsce, pacjenci kazdego dnia ulegajg sile reklam suplementow diety, ktore, jak
wiadomo, nie majg jakiegokolwiek dziatania terapeutycznego, natomiast obawiajg sie
lekéw, ktore majg zdefiniowany, ugruntowany, racjonalny, bezpieczny i skuteczny
profil dziatania. Oczywiscie pod warunkiem, ze sg wtasciwie dobrane. Zdaniem dr
Jarostawa Woronia, w Polsce mamy ogromny problem z zastosowaniem tzw.
farmakoterapii kontekstowej, tj. uwzgledniajgcej cechy pacjenta, jego choroby i
kontekst leku. ,Poza dysregulacjg w uktadzie hormonalnym, GSK oskarzane sg takze
o to, Ze mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia cukrzycy, przyboru masy ciata lub
powodowac bardzo czesto uszkodzenie Sluzowki, uktadu oddechowego czy
przewodu pokarmowego. Nic bardziej btednego, bo mamy dzisiaj takie
glikokortykosteroidy, jak mometazon, flutykazon czy leki tgczone, ktore pozwalajg na
wykorzystanie synergizmu w sktadnikach lekow ztozonych po to, aby uzyskac¢
bardzo wysoki, efektywny, skuteczny i bezpieczny profil terapeutyczny przy

rownoczesnie akceptowalnym profilu dziatan niepozgdanych.



Jestesmy w stanie to dzisiaj osiggngc, warunkiem jest tylko prawidtowo dobrana

farmakoterapia” — méwi dr Jarostaw Woron.

Trzeba méwié o zagadnieniach medycznych wywotujacych skrajne emocje

Warto wiedzie¢, ze choroby polekowe znajdujg sie w pierwszej dziesigtce przyczyn
zgonow. To oznacza, ze mamy w Polsce bardzo duzg liczbe farmakoterapii
jatrogenizacyjnej, a nawet inwalidyzujgcej, czyli takiej, w ktorej ta ,bomba” w postaci
powiktan jest bardziej dla pacjenta dolegliwa niz choroba, przez brak wiedzy, ze jest
to najczesciej konsekwencja farmakoterapii nieprawidtowo dobranej, narastajg mity i
skrajne emocje wokot terapii np. glikokortykosteroidami. Tymczasem, prawidtowo
dobrane, pozwalajg na poprawe jakosci zycia chorych, umozliwiajg zmiane trajektorii
wielu choréb, jak astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa, choroby neurologiczne.
Cykl Debat ,Kontrowersje Medyczne” to nowos¢ w kalendarzu wydarzen Naukowej
Fundacji Polpharmy. Spotkania bedg odbywac sie z udziatem dziennikarzy
specjalizujgcych sie w tematyce zdrowotnej, aby rozwiewac mity i stawiaC na fakty.

*k%

Naukowa Fundacja Polpharmy jest jedng z najwiekszych w kraju prywatnych
organizacji finansujacych projekty badawcze realizowane przez polskich
naukowcow. Od 23 lat finansuje badania naukowe z dziedziny medycyny i
farmacji. Realizujgc misje Fundacji ,Pomagamy Ludziom Nauki”, zarzad
okreslit kluczowe filary dziatania.

Dzieki nim Fundacja jest blizej Srodowiska naukowego, blizej pacjenta i blizej
zagadnien przemysty farmaceutycznego. Kolejnym obszarem, w ktérym Fundacja
widzi potencjat realizacji swojej misiji, to by¢ blizej medycznego Srodowiska
publicystycznego, aby tworzy¢ platforme wymiany wiedzy i informac;ji, ktore majag
wptyw na poprawe jakosci zycia spoteczenstwa, zwigzanego ze zdrowiem .

Jednym z waznych dziatan z tego obszaru jest organizacja cyklu ,Kontrowersje
Medyczne”, debat z udziatem dziennikarzy. Pierwsze cztery debaty skupig sie wokot
faktow i mitow dotyczgcych stosowania steryddw, statyn, antybiotykow i szczepionek.

.Kazdego roku planujemy organizacje cyklu takich debat z udziatem gosci



poruszajgcych istotne spotecznie tematy z obszaru zdrowia - zapowiada Daniela

Piotrowska, dyrektorka Naukowej Fundacji Polpharmy.
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W debacie pt. ,,Cata prawda o sterydach” udziat wzieli eksperci:

prof. dr hab. n. med. Piotr Kuna, specjalista choréb wewnetrznych, alergolog,
kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii, UM w t.odzi;

dr hab. med. Adam Kobayashi, prof. uczelni, kierownik Zaktadu Farmakologii i
Farmakologii Klinicznej Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu Medycznego

- Collegium Medicum Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Moderator, dr. hab. n. med. Jarostaw Woron, specjalista farmakologii klinicznej,
kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.



