SAL EMS Cytryna / Porzeczka ulotka 0727/10 (154 x 142 mm)

EMSKIE
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Pastylki do ssania z solg emska

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA

1. OPIS | DZIALANIE PRODUKTU

EMSKIE NA GARDLO. pastylki do ssania z solg emska zawierajg substytut soli emskiej o podobnej ilosci
podstawowych kationéw i aniondw wystepujacych w postaci mieszaniny soli nieorganicznych. Pastylki w tej
postaci posiadaja wydtuzony kontakt soli o lekkim alkalicznym odczynie z btong $luzowa jamy ustnej, gardta
i krtani przez co alkalizuja i rozrzedzajg wydzieline. Miejscowa podwyzszona koncentracja kationéw i anionéw
powoduje zjawisko transportu wody z komadrek bton sluzowych na zasadzie zjawiska osmozy. Mechanizmy
te pobudzajg wydzielanie $luzu i utatwiajg odkrztuszanie co tagodzi kaszel i chrypke.

EMSKIE NA GARDLO, przywracajg réwnowage pH w jamie ustnej. Podstawowym przeznaczeniem tych
pastylek jest tagodzenie objawdw zwigzanych z odczuciem suchosci w jamie ustnej lub gardle z bdlem
towarzyszacym tym dolegliwos$ciom oraz utatwianie odkrztuszania. Wyréb medyczny moze byc uzywany przez
osoby pracujace gtosem, palace, a takze przebywajgce w zadymionych lub ogrzewanych pomieszczeniach.

2. KTO MOZE STOSOWAC EMSKIE NA GARDtO,
Osoby doroste i dzieci od 6 roku zycia.

3. JAK STOSOWAC EMSKIE NA GARDLO,
Doustnie: ssa¢ powoli 1 pastylke 3-5 razy na dobe.
Wyréb mozna stosowac przez 3 tygodnie.

4.PRZECIWWSKAZANIA
W trakcie przyjmowania wyrobu nalezy zwracac uwage na ilo$¢ przyimowanej soli kuchennej i ograniczycé
ilos¢ spozywanej soli. Stosowac ostroznie u 0séb przestrzegajgcych diety niskosodowej. Nie stosowad u
pacjentéw z gruzlicg, krztuscem, zapaleniem optucnej oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze
sktadnikdw (patrz punkt 6).

5.DZIALANIAUBOCZNE

Wyréb moze powodowac podraznienia btony sluzowej zotgdka, zgage, wzdecia, bdle brzucha. Diugotrwate
stosowanie soli Emskiej moze powodowad tworzenie sie kamieni nerkowych i podatnos$é na zakazenia
uktadu moczowego. Wyrobu medycznego ,Emskie na gardto” nie nalezy stosowac w przebiegu gruzlicy,
krztusca, zapalenia optucnej oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikdw.

Stosowanie u kobiet w cigzy i karmigcych

Zawartos¢ sodu w soli emskiej moze np. pogtebic obrzeki nég w przebiegu cigzy, dlatego przed zastoso-
waniem konieczna jest konsultacja z lekarzem.

Jednoczesne stosowanie innych lekéw

Soél emska zwieksza wydzielanie kwasu zotgdkowego, wiec moze nasili¢ draznigce dziatanie niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych ( np. wiekszos$c dostepnych bez recepty lekéw przeciwbdlowych). Ponadto moze
wptyngc na site dziatania lekéw o charakterze stabych kwaséw (ostabienie) i zasad (zwiekszenie sity dziatania).
O wszystkich przyimowanych jednoczesnie lekach nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute.

Mozliwe dziatania niepozadane

Rzadko (czyli mniej niz 1 na 1000 przypadkdw) moze pojawic sie podraznienie btony sluzowej zotqgdka, zgaga,
wzdecie, bdl brzucha.

6. SKLAD
Wykaz skfadnikéw w 1 tabletce:
KATIONY ANIONY POZOSTALE SKLADNIKI
K* 1,57 HCOs- 140,79 izomalt, sukraloza, stearynian magnezu, aromat
Na* 73,59 Cl- 30,34
SO4 > 3,62
HPO4 > 0,08

7. PRZECHOWYWANIE
Przechowywac w temperaturze do 25°C oraz w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

8. OPAKOWANIE

W opakowaniu znajduje sie 30 pastylek do ssania. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

EMSKIE NA GARDLO, pastylki do ssania z solg emska sg wyrobem medycznym dostepnym bez recepty.
Postepowanie ze zuzytym produktem: zuzyty produkt nalezy traktowac zgodnie z przepisami dotyczgcymi
odpaddw medycznych.

9. OSTRZEZENIA

A Wyréb moze by¢ stosowany przez okres do 6 miesiecy od dnia pierwszego uzycia.
Nie stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Nie uzywac jesli opakowanie jest uszkodzone.
Chronic przed storicem i nagrzaniem powyzej temperatury 50°C.
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