
Lekarki i lekarze w Polsce 2026:  satysfakcja mimo presji 
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Na agresję ze strony pacjentów lub ich rodzin szczególnie narażeni są pracownicy
szpitali publicznych i POZ niż w ramach prywatnej kliniki czy praktyki.

Co pomaga przetrwać?

Dane zamieszczone w infografice prezentują wyniki ogólnopolskiego badania 
dobrostanu lekarek i lekarzy zrealizowanego przez pracownię badawczą Zymetria 
na zlecenie serwisu dla lekarzy PolpharmaDlaCiebie.pl. Badanie przeprowadzono 
w okresie październik-grudzień 2025. Łącznie przebadano 499 lekarzy, 
reprezentujących 10 wybranych specjalizacji.  

Raport jest dostępny na stronie Polpharma.pl 

Zrozumienie ze strony partnera lub partnerki jest dla lekarzy kluczowym czynnikiem 
amortyzującym skutki stresu zawodowego – aż 87% medyków czuje, że ich bliski 
rozumie wyzwania związane z pracą, takie jak dyżury, praca w weekendy czy 
przeciążenie obowiązkami. 
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