Polpharma
Ciebie,pl DOBROSTAN LEKARZY

serwis dla lekarzy

@ polpharma

Lekarki i lekarze w Polsce 2026: =10 /AL @ e ol i

lekarzy jest zadowolonych ponownie wybratoby
& Ze SWojego zZycia zawod lekarza
(vs. 53% Polakow)
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Biurokracja Presja czasu Zmeczenie Agresywni Ograniczenia
fizyczne lub roszczeniowi  formalno-prawne
i psychiczne pacjenci i skomplikowane
procedury
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Odpowiedzialnosci Nadmiernego Btedu Agresji pacjentow
karnej obcigzenia praca medycznego lub ich rodzin
braku odpoczynku



86%

lekarzy doswiadcza

zetkneto sie jejrazw

Z agresja mie§i§gu lub
czesciej

Na agresje ze strony pacjentow lub ich rodzin szczegdlnie narazeni sa pracownicy
szpitali publicznych i POZ niz w ramach prywatnej kliniki czy praktyki.

Co pomaga przetrwac?

Wsparcie najblizszych Odpoczynek Podroéze
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54% 71% 53%

lekarzy ma poczucie badanych potrafi lekarzy preferowany
wsparcia wygospodarowac sposob spedzania
czas na odpoczynek wolnego czasu

Zrozumienie ze strony partnera lub partnerki jest dla lekarzy kluczowym czynnikiem
amortyzujacym skutki stresu zawodowego - az 87% medykow czuje, ze ich bliski
rozumie wyzwania zwigzane z praca, takie jak dyzury, praca w weekendy czy
przecigzenie obowigzkami.

Dane zamieszczone w infografice prezentujg wyniki ogélnopolskiego badania
dobrostanu lekarek i lekarzy zrealizowanego przez pracownie badawczg Zymetria
na zlecenie serwisu dla lekarzy PolpharmaDlaCiebie.pl. Badanie przeprowadzono
w okresie pazdziernik-grudzien 2025. £3cznie przebadano 499 lekarzy,
reprezentujacych 10 wybranych specjalizacji.

Raport jest dostepny na stronie Polpharma.pl




